
���������	
��


���	����	
�������	

�������
�
�����
 

�

� 
 
!



��������	
������



����������	
����
����
���
	��������������������������������������������������

 �!	�����"������	

�
������# $%&��������"����� '��������
���
	����"�����()(	������������

$���
��
���

�������� �!	�



A Vélo tout est plus beau !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE
ou EXTRAORDINAIRE 2022

Samedi 26 novembre à Mezidon – Canon - 14

L'ordre du jour :

9h00 : accueil des clubs,
9h30 ou 9h45 : ouverture de séance,

- Présentation de l’assemblée générale,
- rapport moral,
- rapport activités,
- rapport financier,
- Présentation des candidats au comité directeur du CoReg,
- Votes,
- Approbation des rapports,
- Rapports d'activités : Sphères formation/sécurité, accueil tout public,
  Tourisme /communication.
- Réponses aux questions écrites.
- Présentation du label « longues distances » et de l’Étoile Normande,
- Récompenses : Médaille de la FFCT, le Challenge de France et les trophées 
   régionaux,
- Résultat des votes,
- Résultat du concours photos

12h30 : fin de l'assemblée et verre de l’amitié..

13h00 : déjeuner : repas sur réservation

SOMMAIRE :

p. 2 à 3 : Rapport moral

p. 4 à 10 : Le CoReg : effectifs, réunion, Challenge de France,

p. 11 à 13 : Trésorerie saison 2021/2022,

p. 14 : Le budget 2023,

p. 15 : Commission « Sécurité»,

p. 16 : Commission « Formation»,

p. 17 à 19 : Commission « Toutes pratiques : les jeunes»,

p. 20 :  Commission « Tourisme »,

p. 21 à 23 : Les lauréats normands du Brevet des Provinces Françaises 2022,

p. 24 : Les Rayons Normands,

p. 25 : Site internet du Comité Régional,

p. 26 à 27 : Lettres de félicitations à 2 jeunes normands.
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Rapport Moral

Dominique ROUSSEL  -  Président

L’année 2022 a été une année de sortie de pandémie. Nos sorties traditionnelles ont
repris,  mais le  nombre de participants était  inférieur à celui  d’avant  la  pandémie. Plusieurs
explications ont été données : d’autres habitudes prises, des cyclos encore fébriles vis à vis du
Covid et ainsi éviter les regroupements. Néanmoins, en fin de saison, plusieurs organisations
ont battu des records de participation.

Des formations étaient prévues cette année.  Nous avons formé 9 Jeunes Éducateurs
Fédéraux en avril à Évreux, de l’Eure, de la Seine Maritime, de l’Orne.

Une formation de 10 initiateurs a eu lieu dans les locaux du club de Pont Audemer que
nous remercions de leur accueil.  8 du club de Pont Audemer, 1 d’Évreux et 1 de Château
Thierry.

Les jeunes se sont retrouvés au Fresne près de Conches (27) le 1 mai pour le critérium
régional  du jeune cyclotouriste.  Je tiens à remercier le Cyclo Loisirs  Évreux de nous avoir
accueillis, ainsi que Thierry Paupy et Dominique Dutertre et sa famille de ce club mais aussi
Fabrice et Vanessa Pignet de leur aide pour l’organisation du critérium régional.

Après 5 ans de délégué régional jeunes, Tristan Dutertre nous a quittés pour des raisons
professionnelles. Il  a rejoint Montbéliard en Bourgogne Franche Comté. Nous le remercions
pour toutes ces actions et le temps qu’il  a donné au cyclotourisme régional  pendant ces 5
années. 

Un  nouveau  délégué  régional  est  à  élire.  Une  réunion  en  visio  le  18  octobre  des
responsables  des  18  Ecoles  Françaises  de  Vélo  en  Normandie  a  permis  des  échanges
nombreux. Un candidat se présente à vos suffrages entouré d’une équipe motivée.

C’était toujours les 20 ans des rayons normands, une stabilité des participants de 265 en
2021 à 270 en 2022.

Concernant  les  randonnées  permanentes,  il  a  été  détecté  que  les  randonnées
permanentes non labellisées n’apparaissaient que sur le site internet du CoReg, mais pas sur le
site de Vélo en France. Malgré mes demandes auprès de la fédération, il m’a été répondu que
ces randonnées, apparaissent désormais sous la dénomination circuits, hors à ce jour elles n’y
sont pas. 

C’est une partie du patrimoine de nos clubs qui risque d’être ignoré au niveau national, le
site  vélo  en  France  ayant  aussi  comme  but  de  faire  connaître  des  circuits  et  ces  rando
permanentes certes non labellisées, mais concoctées avec soin par des cyclos de nos clubs.

Une des actions 2023, sera de les faire connaître, sur le site du CoReg, sur le site vélo
en France, et par un guide papier.
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Les longues distances sont  une pratique nouvelle à la fédération. Nous avons parmi
nous le président de la commission Stéphane Gibon, il vous les présentera.

Dans ce créneau des longues distances, le Coreg de Normandie a préparé pour 2023
« l’Etoile Normande ». Elle vous sera présenté par Patrice.

Dans cette plaquette, nous vous présenterons aussi les lauréats normands de 2022 des
grands  brevets  de  notre  fédération :  Brevet  des  Provinces  Françaises,  et  les  résultats  du
Challenge de France 2022.

Nous sommes à l’ère de la transition numérique ; un des objectifs du CoReg est de vous
aider  dans  cette  transition  numérique.  Faire  connaître  les  sites  fédéraux  ffvelo.fr,
veloenfrance.fr, boutique.ffvelo.fr, cyclotourisme-mag.com.  Faire connaître l’espace licencié,
pour gérer votre profil, trouver des formations, trouver le calendrier départemental, retrouver les
randonnées permanentes, voir la boutique fédérale et ce que vous pouvez y trouver, cartes de
route, plaque de cadre, vêtements.

Votre Comité Régional peut vous aider, vous les présidents de club avec les comités
départementaux à informer vos adhérents, soit à l’occasion de votre assemblée générale, soit
lors de réunion spécifique lors de regroupement de clubs.

Nous sommes intervenus dans 3  clubs et  1  Codep,  c’est  trop  peu  nombreux,  nous
souhaitons continuer  cette  action  de communication.  N’hésitez  pas à nous contacter,  nous
sommes opérationnels pour une présentation à base de projection, d’explications dynamiques,
et de supports. 

Concernant la transition numérique au niveau fédéral, dans  Cycl@net 72, peut être là
aussi un document inconnu pour certains : « Décisions du comité directeur fédéral des 21 et 22
octobre, il est écrit que depuis 4 ans différentes études ont été faites pour mieux cerner les
besoins  et  les  coûts  de  cette  évolution.  Si  les  2 »années  Covid »  ont  entraîné  un  retard
important dans les démarches, ces dernières ont repris en 2022. La demande de subvention
faite par la fédération auprès de l’Agence Nationale du Sport a reçu une réponse favorable. Il
est donc prévu et attendu de voir des premiers résultats tangibles en 2023. » 

Concernant la sécurité, 2 actions ont été proposées. Une journée sur les assurances
animée par Nicolas Eduin et une journée sur le sport  santé avec Daniel  Jacob,  instructeur
fédéral. Les thèmes abordés : vélo pour mieux vieillir et le vélo une histoire de femmes. Il y a eu
trop de peu de participants à ces 2 réunions. 30 et 28 participant(e)s.

Nous tenons à tous vous remercier « présidents de club, responsables et élus dans vos
clubs » pour tout ce que vous avez fait cette année pour le développement du cyclotourisme au
sein de vos clubs. Bonne fin d’année 2022.

mailto:Cycl@net
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     Rapport d'Activités

Chantal GAUMER

Les effectifs : 
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Les Réunions du comité directeur du CoReg.

Le comité directeur s’est réuni 5 fois au cours de la saison 2022 : 

 Le 11 janvier 2022 en visioconférence,
 Le 22 février 2022 à Houlgate (14),
 Le 16 juin en visioconférence,
 Le 1 septembre à Houlgate (14),
 Le 17 octobre à Houlgate (14).

Autres réunions !

La  commission  communication s’est  réunie  le  13  janvier  2022  en
visioconférence, le 28 mars 2022 en visioconférence et le 26 avril à Houlgate (14).

La commission « Longues distances : l’Etoile Normande » s’est réunie pour la
première fois le 19 octobre en visioconférence.

Le Challenge de France
Organisé par notre fédération, le Challenge de France permet de valoriser un large secteur des activités
fédérales et d’intéresser l’ensemble des clubs affiliés à la FFCT aux activités et à la vie de la fédération et de
ses  structures.  Il  est  basé  sur  la  participation  des  cyclotouristes  licenciés  aux  manifestations  ou  aux
événements. Le but du Challenge de France est de donner aux clubs, un moyen pour inciter et motiver
les membres adhérents à participer aux organisations les plus remarquables de la FFCT.

Pour 2022, vous trouverez ci-après le classement des clubs par catégorie d’effectifs.
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RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2022 

Catégorie de 3 à 35 adhérents 
Classement extrait du classement national 

Place au
national

2021

Place au
régional

2022

Place au
national

2022

N° Club  NOM DU CLUB Nbre de
licenciés 

Nbre de
points 

Moyenne
par licencié 

1 1 1 00708 CLUB DES RANDONNEURS HAVRAIS 3 128 42,67

2 2 2 00634 AMICALE CYCLO CAENNAISE 4 160 40

3 3 5 06922 CONFRERIE DES BREVETS DE FRANCE ET D ‘AILLEURS 8 230 28,75

14 4 43 03206 ASPTT LE HAVRE CYCLO 22 265 12,05

10 5 46 03024 ASPTT DIEPPE CYCLO 6 70 11,67

38 6 86 03974 CLUB DES CYCLOS DIEPPOIS 15 149 9,93

40 7 88 00032 VELOCE CLUB HAVRAIS 9 85 9,44

329 8 92 05323 TWISTO VELO RANDO 13 120 9,23

37 9 108 07233 ASSOCIATION CYCLOTOURISTE HEROUVILLE 32 277 8,66

51 10 136 04034 AS PTT NEUFCHATEL EN BRAY 16 126 7,88

336 11 139 05280 ASSOCIATION SPORTIVE DE CUISSAI 13 102 7,85

31 12 143 03449 AMICALE CYCLO LA FERRIERE 35 270 7,71

311 13 161 07901 TEAM JOLY VELO SPORT 4 30 7,5

567 14 167 01186 ENTENTE GISORSIENNE 25 184 7,36

15 170 08416 APT LES MOMES RIDERS 13 95 7,31

175 16 214 06668 U.S GRAVIGNY CYCLO 26 169 6,5

236 17 230 03546 ENTENTE CYCLO EUDOISE 16 100 6,25

139 18 235 08361 VELO CLUB PHYSIC FORM 8 50 6,25

189 19 240 06289 LA RUSTINE DE LION SUR MER 9 55 6,11

333 20 295 01791 LONGNY CYCLO CLUB 11 60 5,45

270 21 309 02387 UNION SPORTIVE ACOME 29 150 5,17

354 22 323 06639 CLUB CYCLO ALLOUVILLAIS 14 70 5

259 23 369 07581 TINCHEBRAY CYCLO 17 80 4,71

249 24 375 04761 CYCLOS DU PAYS FERTOIS 21 98 4,67

600 25 385 02904  VELO CYCLO BEUZEVILLAIS 13 60 4,62

1011 26 459 05491 CYCLOS TOURISTES LOVERIENS 30 123 4,1

27 467 06581 CLUB CYCLO MEZIDON-CANON 33 133 4,03

220 28 468 03293 A.C. ST PIERRE BAILLEUL 5 20 4

29 488 00387 RANDON CYCLO CHERBOURGEOIS 24 95 3,96

504 30 501 05308 AMICALE CYCLO VERNOLIENNE 13 50 3,85

334 31 526 00939 CC GAILLON CYCLES 19 70 3,68

610 32 547 07620 CYCLO CONCHOIS 17 61 3,59

378 33 552 07606 USC QUITTEBEUF 7 25 3,57

536 34 611 08256 LA FROMAGERE 3 10 3,33

803 35 637 07338 VELO CLUB LOISIRS DE L ELLE 17 55 3,24
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Place au
national

2021

Place au
régional

2022

Place au
national

2022

N° Club  NOM DU CLUB Nbre de
licenciés 

Nbre de
points 

Moyenne
par licencié 

1047 36 640 08268 CSV CYCLISTE VILLEDIEU LES POELES 14 45 3,21

365 37 645 05760 CYCLO CLUB DE COURGEOUST 22 70 3,18

676 38 689 06876 ABC AMICALE BARBERY CYCLO 24 70 2,92

261 39 690 01742 ASPTT CYCLOTOURISTE CAEN 12 35 2,92

291 40 710 05298 CYCLO RANDONNEURS DE PALUEL 7 20 2,86

1010 41 732 05604 CYCLO CLUB VEZONNAIS 9 25 2,78

1162 42 766 06828 CLUB CYCLISTE CORMEILLAIS 23 61 2,65

1065 43 822 06751 CYCLOS DU THAN 4 10 2,5

273 44 825 06388 ENTENTE CYCLO VALLIQUERVILLE 34 85 2,5

1155 45 900 08000 VTT DECOUVERTE 31 70 2,26

567 47 952 01020 CYCLO CLUB DU LAIZON 32 68 2,12

1291 48 978 05729 AMISEC 20 40 2

1054 49 991 06207 CYCLO CLUB DE VIMOUTIERS 10 20 2

760 50 1004 08205 TEAM DRC 5 10 2

1307 51 1090 08139 LES VETETISTES DE LA GUIGNE 14 25 1,79

1271 52 1105 06049 HOULGATE CYCLOTOURISME 19 33 1,74

701 53 1131 00738 CLUB SPORTIF DE NOTRE DAME DE GRAVENCHON 30 50 1,67

1048 54 1134 03868 CYCLO CLUB CANY 27 45 1,67

744 55 1139 04076 CYCLO SAINT MARTIN DU VIVIER 6 10 1,67

56 1142 08424 LES DERAILLES 76 12 20 1,67

1129 57 1157 01848 US BON SAUVEUR PICAUVILLE 12 20 1,67

1313 58 1164 07807 CYCLO BERNAY 35 58 1,66

1027 59 1181 04146 STADE VERNOLIEN CYCLO 27 43 1,59

1640 60 1193 06788 VTT CONCHOIS 16 25 1,56

1008 61 1235 07133 CLUB CYCLO LA HOGUETTE 29 42 1,45

1067 62 1253 01124 E S LIVAROTAISE CYCLO 7 10 1,43

533 63 1254 07810 ENTENTE CYCLISTE DES TRAVAILLEURS L ISIEUX 14 20 1,43

611 64 1289 05920 CYCLO ET TOURISME ORBEC LA VESPIERE 15 20 1,33

1169 65 1318 01771 ASS SPORT ST LEONARD 20 25 1,25

283 66 1320 06443 C.O.RHONE POULENC ELBEUF 16 20 1,25

1278 67 1342 06475 SAINT CYR CYCLO 8 10 1,25

1339 68 1385 07513 ASSOCIATION RAID AVENTURE 76 9 10 1,11

926 69 1426 07411 CYCLOBELBEUF 29 30 1,03

1234 70 1432 05911 AMICALE CYCLO AVRAISE 20 20 1

652 71 1460 07279 VELO CLUB DOUDEVIL LIN 10 10 1

1488 72 1469 07983 VELO VERT DE LA MUANCE 21 20 0,95

1325 73 1505 02730 ASS CYCLO DE STE ADRESSE 33 29 0,88

1245 74 1514 07537 ARCEE 35 30 0,86
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Place au
national

2021

Place au
régional

2022

Place au
national

2022

N° Club  NOM DU CLUB Nbre de
licenciés 

Nbre de
points 

Moyenne
par licencié 

1471 75 1534 02200 US PONT L EVEQUE CYCLOTOURISME 24 20 0,83

76 1536 08333 ULTRACYCLING AVENTURE 32 26 0,81

1619 77 1538 06490 ASS.SPORT.BRETOLIENNE CYCLO 31 25 0,81

1551 78 1561 07530 USTCAR VTT 13 10 0,77

1405 79 1592 07510 CAILLY CLUB TOUT TERRAIN 30 20 0,67

1471 80 1601 08129 VTT ROUEN 31 20 0,65

81 1618 08168 VTT CLUB DU ROUVRAY 27 16 0,59

1340 82 1621 04738 AVENIR CYCLO RONCYAIS 17 10 0,59

1680 83 1657 00003 UNION CYCLOT AIGLONNE 22 10 0,45

1709 84 1700 08373 LES ACCRO BIKE 35 10 0,29

Nombre de clubs classés  en 2021: 1709

Nombre de clubs classés en 2022 : 1700

Les clubs surlignés en jaune sont passés de la catégorie 35 à 75  à la catégorie 3 à 35 licenciés

Les clubs surlignés en vert ne figuraient sur aucun classement en 2021

RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2022 
Catégorie 36 à 75 adhérents 

Classement extrait du classement national 

Place au
national

2021

Place au
Régional

2022

Place au
national

2022

N°
club

 NOM DU CLUB Nbre de
licenciés 

Nbre de
points 

Moyenne
par licencié 

8 1 1 00001 GROUPE TOURISTES ROUENNAIS 43 704 16,37

12 2 6 03990 A.C.T. MONTIVILLIERS 45 645 14,33

7 3 7 02902 CLUB SPORTIF ARKEMA 52 708 13,62

26 4 12 05195 CYCLO CLUB NORMANVILLAIS 52 580 11,15

22 5 15 04800 AMICALE CYCLO PAVILLAISE 59 583 9,88

29 6 20 07407 UNION CYCLISTE DE BUCHY 68 618 9,09

143 7 41 01026 VELO CLUB FECAMPOIS CYCLO 47 285 6,06

453 8 45 07379 VELO CLUB DE GASNY 51 297 5,82

44 9 55 02888 CYCLO DOMFRONTAIS 38 201 5,29

71 10 73 05022 A C SEVERINE ST SEVER 37 178 4,81

185 11 74 04939 CYCLOS BARENTONNAIS 47 226 4,81

126 12 83 05412 LES LEOPARDS CYCLOTOURISTES 48 225 4,69

13 84 05163 USM BLAINVILLAISE CYCLO 41 191 4,66
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Place au
national

2021

Place au
régional

2022

Place au
national

2022

N°
Club 

 NOM DU CLUB Nbre de
licenciés 

Nbre de
points 

Moyenne
par licencié 

61 14 88 03410 CYCLOS SLSN CONDE SUR NOIREAU 46 205 4,46

15 119 07260 CYCLO CLUB DU ROUMOIS 74 282 3,81

353 16 124 06499 GUIDONS A CRAMPONS VTT 40 150 3,75

229 17 174 07278 COTE DE NACRE CYCLO 71 216 3,04

430 18 194 08151 VAL DE SAIRE CYCLO 46 130 2,83

228 19 195 05912 VELO LOISIR CANTELEU 43 121 2,81

249 20 197 07899 LES CYCLOS DE L ODON 41 115 2,8

538 21 198 03277 ROUE LIBRE SAINT SAUVEURAISE 45 125 2,78

22 02940 SAINT PHILBERT ATHLETIC CLUB 39 107 2,74

59 23 204 06503 ASSOC-CYCLO-MARCHE-GODERVILLAISE 45 120 2,67

24 206 01245 C S BEAUMONTAIS CYCLO 57 151 2,65

415 25 235 07652 VTT LES ECUREUILS DU BOCAGE 54 130 2,41

217 26 244 03867 VELO CLUB ROUTOTOIS 42 100 2,38

125 27 259 01796 STADE VALERIQUAIS CYCLOTOURISME 64 64 143 2,23

182 28 270 07080 CLUB CYCLO AGON COUTAINVILLE 59 125 2,12

88 29 302 05010 LES RANDONNEURS CYCLOTOURISTES
 DE CAUDEBEC  LES ELBEUF

57 111 1,95

276 30 338 02168 U.S.O.MONDEVILLE 37 63 1,7

31 371 05072 LUNERAY CYCLOTOURISTE CLUB 41 63 1,54

604 32 379 08134 CABOURG CYCLO CLUB 57 85 1,49

587 33 388 02012 AMICALE LAIQUE VALOGNES CYCLO 75 110 1,47

438 34 399 03754 CYCLOTOURISME GRANVILLAIS 42 60 1,43

387 35 442 03527 USR VELO PASSION 57 70 1,23

424 36 475 02180 ELECT GAZ ASSOC SP 36 40 1,11

454 37 477 07478 VELO CLUB OUISTREHAM RIVA BELLA 50 55 1,1

264 38 510 06320 CLUB CYCLO LE TRAIT 45 45 1

532 39 552 06360 A.S.L. CIERREY CYCLO 62 53 0,85

592 40 553 07770 CYCLO TOURISTE SAINT JAMES 41 35 0,85

658 41 577 07673 OCB CYCLOS VTT BRIOUZE 65 50 0,77

568 42 592 05910 ASS. SPORTIVE DE GONNEVILLE SUR HON 42 30 0,71

700 43 691 06938 ROUEN EST V2 T 45 10 0,22

Nombre de clubs classés  en 2021: 719

Nombre de clubs classés en 2022 : 695

Les clubs surlignés en rose sont passés de la catégorie  3 à 35 licenciés à la catégorie 36 à 75  licenciés

Les clubs surlignés en bleu sont passés de la catégorie  plus de 75  licenciés à la catégorie 35 à 75  licenciés

Les clubs surlignés en vert ne figuraient sur aucun classement en 2021
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RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2022 

Catégorie + de 75 adhérents 
Classement extrait du classement national 

Place
national

2021

Place
Régional

2022

Place
national

2022

N° club Nom du club Nbre de
licenciés

Nbre de
points

Moyenne
par

membre

8 1 6 01101 CYCLO LOISIRS D’EVREUX 190 2306 12,14

13 2 7 04451 CC MONTEBOURG - ST GERMAIN DE TOURN 87 1009 11,6

37 3 19 00826 UNION CYCLO SAINT LOIS 76 472 6,21

7 4 26 03481 CYCLOTOURISTES D’ ANDAINE 112 563 5,03

75 5 29 01016 CYCLOTOURISTES ALENCONNAIS 86 408 4,74

249 6 30 03061 CLUB CYCLOTOURISTE YVETOT 98 464 4,73

147 7 43 01616 LES RANDONNEURS DU PERCHE 152 618 4,07

78 8 58 01002 VELO CLUB LEXOVIEN 91 314 3,45

251 9 64 04791 ASSOCIATION CYCLO PONT AUDEMER 151 466 3,09

188 10 66 01518 RAND CYCLO DU VAL DE VERE 110 334 3,04

160 11 99 04901 CYCLO TOURISTES AVRANCHES 97 245 2,53

214 12 109 04969 CYCLO TOURISTES DE DUCEY 104 250 2,4

71 13 111 00812 VELO CLUB VERNONNAIS 92 219 2,38

103 14 220 04205 CYCLO RANDON ARGENTANAIS 81 90 1,11

274 15 276 04226 SAEL BREHAL 89 55 0,62

151 16 278 07242 CYCLOS DE MESSEI 83 49 0,59

244 17 310 08081 USCBB CYCLISME 99 20 0,2

Nombre de clubs classés  en 2021: 298

Nombre de clubs classés en 2022 : 311
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Rapport Financier 2021 - 2022

Patrice LEGAL

Le bilan financier présenté couvre officiellement la période du 01 octobre 2021 au 30 septembre 2022, mais plus
exactement les dépenses et recettes enregistrées jusqu’au 28 octobre 2021 afin de relater, de manière la plus
fidèle les recettes et les dépenses de l’année 2022.

Depuis  le  4ème trimestre  2021,  les  activités  cyclotouristiques  ont  repris,  les  dépenses  allant  avec,  mais  pas
obligatoirement les recettes.

Au début de l’exercice comptable (01/10/22), le solde financier s’élevait à 77.842.44 €.

A la fin de l’exercice, celui-ci était de 60.307.54 € soit un déficit sur l’exercice comptable de 22.534.90 €.

Quelques chiffres     :   
Recettes : 

Organisations extra sportives
Ristournes fédérales part régionale de vos licences FFCT 16.320.71 €
Organisation para sportives
Remboursement Formation JEF 2.493,20 €
Organisations sportives
Participations « Toutes à Toulouse 2021 »   1.206,00 €
Semaine Nationale et Européennes des Jeunes 2022 18.255,00 €
Engagements « Rayons Normands »      574.00 €

Dépenses : 
Organisations extra sportives
Fonctionnement 2.414.60 €
Organisation para sportives
Formation   8.260.64 €
Journée « assurances » 2.813.71 €
Organisations sportives
Participations « Toutes à Toulouse 2021 » 3.663.69 €
Action 2020-2022 vers Ecoles de Cyclotourisme    892.00 €
Rayons Normands  3.830.56 €
Week-end jeunes Moyaux 2021    673.02 €
Critérium régional 2022  2.712.55 €
Concours National d’Éducation Routière 2021   2.565.33 €
Semaine Nationale et Européennes des Jeunes 2022            34.220.88 €
Étoile Normande        412.50 €

Dons (recettes et dépenses) : 10.112.61 €

Remboursement de prêt   5.000.00 €

Une demande de subvention faite à la Région n’a pas abouti, le Président assume. Le budget certes déficitaire
correspond bien à la décision du comité directeur de ne pas demander de subvention à l’Agence Nationale du
Sport  (ANS)  compte  tenu  des  réserves  financières  dont  disposait  le  CoReg  après  l’assemblée  générale  de
novembre 2021.

En 2022, le Président a préparé des budgets prévisionnels, pour suppléer le Délégué Régional Jeunes, tant pour le
critérium régional que pour la Semaine Nationale et Européenne des jeunes. Ces budgets ont été respectés et sont
une bonne base de travail pour l’avenir.

Il a été décidé pour 2023 qu’une subvention serait demandée à la Région Normandie et une autre à l’Agence
Nationale du Sport. Chaque élu du CoReg se mobilisera et s’investira en 2023 afin d’obtenir des subventions ou
partenariats pour que les actions du CoReg puissent être menées à bien, pour vous, licenciés en Normandie.



Coreg cyclotourisme Normandie

DEPENSES RECETTES

FRAIS DE FONCTIONNEMENT RECETTES DE FONCTIONNEMENT
Co sa ons/Abonnements/ Assurance 400,00 € Subven on Région Normandie 0,00 €

Co sa ons CROS 400,00 € Subven on ANS 0,00 €
Assurance 0,00 € Licences FFCT
Site + J.O + divers 0,00 € Ristourne fédérale 1er versement

Administ. et financ. Ristourne fédérale 2ème versement
Sécurité Déplac. 54,00 € Ristourne fédérale solde 2021 710,11 €

FFCT Bilan 2021 665,00 €

Remboursement prét

Dépenses bancaires Rece es Bancaires 249,32 €
Frais de banque 261,91 € Frais de banque 141,89 €

Intérêts sur livret capitalisés 69,01 €

DONS DONS
Valorisa on Bénévolat Valorisa on Bénévolat

Abandon Frais de Route Abandon Frais de Route
Heures Heures

MATERIELS 0,00 € MATERIELS 0,00 €

DEBITEURS 0,00 € CREDITEURS 676,80 €

ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 710,00 €
AG 2021 AG 2021 (Repas + Divers) 460,00 €
Fleurs + cadeaux 0,00 € Journée sécurité 250,00 €
Pot ami é SF 326,73 €
Communication

ORGANISATIONS PARA SPORTIVES ORGANISATIONS PARA SPORTIVES
Journée assurances 
Ac on 2020 500,00 €
Forma on Forma on

ORGANISATIONS SPORTIVES ORGANISATIONS SPORTIVES
Week-end jeunes 2021 673,02 €
Rayons Normands Engagement Les Rayons Normands 574,00 €
TAToulouse 2021 TAToulouse 2021
Etoile Normande 2023 412,50 €
Critérium Régional 2022
Concours Na onal d’Educa on Rou ère 2021
Par cipa on séjour jeunes club PLJ 392,00 €
SNEJ 2022 SNEJ 2022

Total Dépenses Total Rece es

Solde Comptable au 29/10/2022 Solde Comptable au 01/10/2021
Sous Caisse au 29/10/2022 0,00 € Sous Caisse au 01/10/21 0,00 €
Banque au 29/10/2022 Banque au 01/10/21
Livret Epargne au 29/10/2022 Livret Epargne au 01/10/21

Vérifica on Total Dépenses + solde comptable Total Rece es + solde comptable

COMPTES du  1er oct 2021 au 30 sept 2022

2 414,60 € 21 570,03 €

16 320,71 €
10 023,04 €

1 698,69 € 4 922,56 €

5 000,00 €

10 112,61 € 10 112,61 €
10 112,61 € 10 112,61 €

2 796,78 € 2 796,78 €
7 315,83 € 7 315,83 €

4 348,68 €
2 226,95 €

1 795,00 €

11 574,35 € 6 281,43 €
2 813,71 €

8 260,64 € 6 281,43 €

48 470,53 € 20 035,00 €

3 830,56 €
3 663,69 € 1 206,00 €

2 712,55 €
2 565,33 €

34 220,88 € 18 255,00 €

76 920,77 € 59 385,87 €

60 307,54 € 77 842,44 €

5 307,54 € 4 842,44 €
55 000,00 € 73 000,00 €

137 228,31 € 137 228,31 €



A Vélo tout est plus beau !

Rapport du censeur aux comptes

du COREG de  Cyclotourisme de Normandie de la FFCT

Exercice du 1er octobre 2021 au 30 septembre 2022

Mesdames, Messieurs, 

En vertu du mandat qui m’a été confié, j’ai procédé au contrôle des comptes de l’exercice clos

au 30 septembre 2022.

J’ai  l'honneur  de vous faire  part  des conclusions des vérifications que j’ai  effectuées le  10

novembre 2022. Le trésorier Patrice LEGAL m’a remis toutes les pièces comptables liées à cet

exercice. 

J’ai ainsi pu faire quelques contrôles aléatoires sur certaines opérations. J’ai également vérifié

les relevés bancaires sur l’exercice 2022.

Je certifie que les comptes sont,  au regard des règles et principes comptables en vigueur,

sincères et réguliers et donnent une image fidèle du résultat des opérations de l’exercice écoulé

ainsi que de la situation financière du Comité Régional de Cyclotourisme de Normandie de la

FFCT.

Le solde de la trésorerie est de 60307.54€

Réparti ainsi :

Compte courant : 5307,54€

Livret d’épargne : 55 000€

Rapport établi le 10 novembre 2022

Le censeur aux comptes

Guy MARGUERITE



Comité régional de Cyclotourisme de Normandie
Budget prévisionnel 2023 - Budget réalisé 2022 - Budget prévisionnel  2023

CHARGES PRODUITS
CODE Postes Budget 2022 Réalisé 2022 Budget 2023 CODE Postes Budget 2022 Réalisé 2022 Budget 2023

60 Fonctionnement 60 Réserves

60 Frais bancaires 0,00   262,00   100,00   61 Divers 100,00   0,00   100,00   

60 Organisation A.G 70 0,00   0,00   0,00   

60 Actions communication 70 Remboursement prêt 0,00   

60 Rayons Normands + TAT Formation Stages – JEF

61 Divers 500,00   500,00   500,00   70 0,00   0,00   

62 Affranchissement 500,00   0,00   300,00   70 Rayons 900,00   

62 Formation Stages 70 Organisation A.G 710,00   500,00   

62 Journée assurances / Sécurité 70 CNER-CEER-CRJC 0,00   

62 Déplacement 0,00   70 SNEJ 

62 Jeunes 70 Subvention A.N.S 0,00   0,00   

Week-end Moyaux

62 CRER-CRJC 74 Subvention  Conseil Régional 0,00   

62 SNEJ 74 Ristournes et aides F.F.C.T

62 CNER 75 Interets de placements 100,00   250,00   100,00   

62 L’étoile Normande 0,00   412,00   L’étoile Normande

Sous-total des charges Sous-total des produits

87 Renoncement 87 Renoncement 

87 Personnels Bénévoles 87 Personnels Bénévoles

Sous-total des contributions volontaires Sous-total des contributions volontaires

Total des charges Total des produits

1 200,00   2 152,00   2 500,00   9 000,00   18 211,00   5 500,00   

1 500,00   2 227,00   2 200,00   

5 000,00   2 122,00   1 500,00   5 000,00   

4 000,00   7 493,00   2 500,00   4 000,00   6 281,00   5 000,00   

2 000,00   1 780,00   

8 500,00   
8 260,00   5 000,00   1 000,00   

2 815,00   2 000,00   2 500,00   1 000,00   

1 500,00   1 000,00   20 000,00   18 255,00   20 000,00   

44 000,00   40 565,00   42 000,00   4 000,00   

1 066,00   1 000,00   

2 000,00   2 713,00   2 500,00   7 000,00   7 000,00   

40 000,00   34 220,00   37 000,00   21 000,00   16 321,00   17 500,00   

2 000,00   2 566,00   1 500,00   

6 000,00   4 000,00   

66 700,00   66 808,00   65 600,00   66 700,00   66 808,00   65 600,00   

3 000,00   2 579,00   3 000,00   3 000,00   2 579,00   3 000,00   

10 000,00   6 281,00   10 000,00   10 000,00   6 281,00   10 000,00   

13 000,00   8 860,00   13 000,00   13 000,00   8 860,00   13 000,00   

79 700,00   75 668,00   78 600,00   79 700,00   75 668,00   78 600,00   



A Vélo tout est plus beau !

Commission Sécurité

Philippe HAUREE - Michel LINDET

Compte–rendu d’activité commission sécurité

Le samedi 26 Février 2022 réunion d’information assurance au Centre Sportif de Normandie avec
Nicolas Eduin Président de la Commission assurance.

30 personnes ont participé à  cette journée.
Un diaporama a été présenté afin d’aborder les thèmes suivants : 
- L’assurance fédérale
- A quoi sert l’assurance
- Doit-on s’assurer pour tout ?
- Les différentes catégories d’assurances
- La responsabilité pénale / morale
- Défense recours et protection juridique

Connaître l’importance de la notice d’information afin que le licencié en prenne connaissance et y
appose sa signature à la fin du document, après avoir fait le choix de la formule de protection.
Ce document est à archiver au niveau du club.

Les assurances club :
Option A / B / B+ ou encore l’assurance Chapeau.
Nous avons terminé par les sinistres et les déclarations.
De nombreux échanges nous ont prouvé la nécessité de cette réunion. 

Samedi 22 octobre 2022, réunion formation Sport / Santé au Centre Sportif de Normandie, animée par
Daniel Jacob.

30 personnes s’étaient inscrites. 
Deux thèmes étaient au programme : le vélo pour mieux vieillir et la bicyclette une histoire de 
femme !
L’importance d’une alimentation saine, les facteurs de risques (alcool, tabac, alimentation…)
Bien vieillir grâce au vélo mais pas que : marche, natation ou sport en salle l’hiver afin de conserver 
une amplitude articulaire. 
Nous avons abordé l’essentiel qui est la puissance (force et durée dans le temps, la cadence). 
Savoir s’économiser, la récupération (boissons, yaourt à boire vous apporte sucre et protéine…)
La fréquence cardiaque, l’importance de rouler avec un cardiofréquencemètre.
Les risques, mort subite, AIT, AVC, les antécédents familiaux, HTA, cholestérol, diabète.
L’importance du suivi médical (capacité respiratoire, asthme, la vue, l’audition…).
Pour les femmes la vigilance par rapport à l’ostéoporose, l’anémie …
Dans le but de déterminer sa zone de confort ainsi que sa fréquence cardiaque maximale, nous 
avons effectué des tests sur vélos d’appartement afin de déterminer nos zones, (plateau de 
récupération, zone intermédiaire endurance, zone de forte sollicitation), afin de mieux gérer nos 
efforts.  
Chaque année un stage sport santé est proposé au gîte des 4 vents.

Nous avons terminé cette journée par un  tour de table, les participants étaient très satisfaits de cette
formation, qui leur a apporté des informations importantes aussi bien sur l’alimentation que la 
pratique du sport. 
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A Vélo tout est plus beau !

Commission TOUTES PRATIQUES

Tristan DUTERTRE

Semaine Nationale Européenne des jeunes

La  SNEJ  était  de  retour  après  3  années  d’absence. En  effet  le  Covid  n’avait  pas  permis
l’organisation de cet  événement très  attendu auprès des jeunes depuis  l’année 2019 à  La
Flèche.
Le passage de la SNEJ à Vesoul était prévu pour 2020 et c’est en 2022 qu’elle s’est finalement
tenue. La délégation Normande s’est rendue à Vesoul avec 72 personnes, (56 jeunes et 16
adultes) ce qui fait de la Normandie la deuxième région la plus représentée après les locaux de
Bourgogne  Franche-Comté.  Nos  normands  toujours  aussi  fans  de  cet  évènement,  le
démontrent par leur présence et leur engouement. 

La SNEJ se déroulait sur le site du camping international de Vesoul à proximité direct du lac et
des  activités  aquatiques  dont  les  jeunes  ont  vraiment  bien  profité  toute  la  semaine.  Ils
pouvaient aller au lac ou bien au complexe aquatique présent sur le site. D’autres activités plus
terrestres étaient également proposées. 

Les préparations effectuées (dossiers d’inscription, attestation de natation, affaires de vélo et
valises), il a fallu mettre les VTT en carton pour être transporté dans la remorque du bus. Ce
dernier partait de Flers, passait à Bourg Achard, puis à Evreux pour rejoindre Vesoul. Bagages 
et vélos étaient chargés pour prendre la route avec les jeunes de Ducey, d’Yvetot, de Domfront, 
de la Chapelle d’Andaine et de Mortagne-au-perche. 
Arrivés à 16h00, les plaques de cadre et les bracelets d’identification distribués, le campement 
a été installé au sein du camping de Vesoul, sur les bords du lac de Vaivre.
Les journées étaient bien rythmées :
• le petit-déjeuner à 7h00 (vous imaginez bien le plaisir que nos ados avaient à se lever si tôt
pendant leur vacances),
• les randonnées matinales sur les reliefs de la Haute-Saône (les jeunes des différents clubs
normands étaient mixés pour l’occasion),
• le déjeuner sous forme de pique-nique ou de plateau-repas,
• les après-midis baignade au lac ou au parc aquatique,
• la mécanique vélo,
• les exercices de pilotage,
• les divers jeux, repos, pauses rafraîchissantes (glaces), la bronzette sur la plage,
• les tâches quotidiennes (douches, lessives),
 • les dîners entre passionnés du vélo,

• les soirées à combattre les moustiques,
• les couchers de bonne heure pour être en forme pour le lendemain.

Les jeunes ont pu profiter toute la semaine de parcours variés proposés au départ de Vesoul.
Ils ont ainsi pu découvrir la région à vélo et également son dénivelé. En effet, Vesoul est bien
différent de La Flèche quant au dénivelé rencontré sur les parcours, pour le plus grand plaisir
des grimpeurs et .. des descendeurs.



A Vélo tout est plus beau !

Concours National d’Éducation Routière

Lors de cette semaine s’est déroulé le concours national d’éducation routière individuel et par
équipe,  ce  dernier  ayant  habituellement  lieu  au  mois  d’octobre  lors  des  vacances  de  la
Toussaint. Un nouveau format a été mis en place afin de l’organiser lors de la SNEJ.

Ce sont 16 jeunes normands qui participaient à l’épreuve individuelle, 14 garçons et 2 filles.
Les scores de 6 d’entre eux (4+2) permettent d’établir  un classement par équipe entre les
COREG. 

Le CoReg de Normandie se classe 3ème sur 10 CoReg présents. Bravo à tous !

Critérium National du Jeune Cyclotouriste Route et VTT

En tout début de semaine se tenait le critérium national du jeune cyclotouriste, se déroulant
cette année sur la journée du dimanche.
Côté route nous avions 7 normands qui ont fièrement représentés la Normandie lors de ce
critérium. 
En VTT, ce sont 9 jeunes vttistes qui ont pu concourir face aux jeunes des autres CoReg.
Le CoReg se classe 2ème CoReg sur 10 lors du critérium grâce aux très bons résultats de nos
jeunes engagés sur les épreuves. Bravo !

Pour les classements individuels et détaillés du Concours Nationale d’Éducation Routière et
Critérium  National  du  Jeune  Cyclotouriste,  ils  sont  en  consultations  libres  comme
habituellement sur l’espace documentaire fédérale accessible via le compte licence de chacun.
 
Nos jeunes sont tous très heureux d’avoir pu participer à cet évènement qui ne peut pas avoir
lieu sans la participation et le dévouement de nos éducateurs normands. Un grand merci à eux
qui  permettent  à  nos  jeunes  de  passer  de  très  beaux  moments  de  cyclotourisme  à  la
découverte d’une nouvelle région. Merci également à nos jeunes pour leur comportement et
leur joie de vivre communicative.
Une petite pensée pour nos blessés lors de cette semaine. 

Enfin, un grand merci au CoReg qui permet années après années le développement des jeunes
au sein de notre CoReg en soutenant ces évènements. 
Nos jeunes sont déjà prêts à repartir… 



A Vélo tout est plus beau !

CLASSEMENT DES ÉCOLES FRANCAISES DE VÉLO

AU CHALLENGE NATIONAL 2022

3 Catégories

- Plus de 45 jeunes                 - De 26 à 45 jeunes                     - de 1 à 25 jeunes

Des points sont attribués en fonction de l’effectif de l’École Française de Vélo (EFV), du nombre
d’encadrants,  de la participation au concours départemental  et  régional  d’éducation routière,  au
Critérium  départemental  et  régional  et  national  du  jeune  cyclotouriste  route  et  VTT,  de  la
participation au Trait d’Union, à la semaine Nationale et Européenne des Jeunes, de réalisation de
Voyage itinérant ou séjour de l’École Française de Vélo avec demande de PLJ (participation pour les
jeunes de la FFCT) et par des actions événementielles auxquelles participe l’EFV.

Pour les 10 premiers clubs de chaque catégorie (Prime top 10) une prime est accordée.
Ces aides de la Fédération Française de Cyclotourisme ont pour but d’aider les EFV actives dans
leur région et participant aux actions fédérales nommées ci-dessus.

Pour participer au Challenge, chaque EFV doit renvoyer fin septembre son rapport d’activités de
l’année. En Normandie 100 % des EFV soit 18 sur 18 ont envoyé leur rapport d’activités. Bravo à
toutes. Cela leur permet d’avoir l’agrément de leur EFV reconduit pour l’année suivante soit 2023.

De 26 à 45 jeunes
Place N° Club Nom du Club Versement Prime top 10

3 1101 Cyclo Loisirs Évreux 977 € 260 €
5 3061 Club Cyclotouriste d’Yvetot 898 € 220 €
6 3481 Cyclotouristes d’Andaine 833 € 200 €
9 4969 Cyclotouristes de Ducey 583 € 120 €
30 7652 VTT Écureuils du Bocage 208 €
47 4791 Association Cyclo Pont Audemer 133 €

De 1 à 25 jeunes
Place N° Club Nom du Club Versement Prime top 10

2 1616 Les Cyclos Randonneurs du Perche 940 € 280 €
17 6503 Association Cyclo Marche Goderville 249 €
38 1518 Les Randonneurs Cyclotouristes du Val de Vère 147 €
46 7260 Cyclo Club du Roumois 119 €
76 3277 La Roue Libre Saint Sauveraise 67 €
86 7379 Vélo Club de Gasny 57 €
86 8416 APT Les Mômes Riders 57 €
96 8000 VTT Découverte 51 €
100 7510 Cailly Club Tout Terrain 47 €
104 4451 Cyclo Club Montebourg St Germain de Tournebut 43 €
123 6499 Guidons à Crampons VTT 31 €
139 2902 Club Sportif Arkema Serquigny 25 €
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A Vélo tout est plus beau !

BREVET DES PROVINCES FRANCAISES (BPF)
Lauréats normands 2022 Par Province

ALSACE 

1595 SERVOZ Jean-Louis 3206 ASPTT Le Havre
1598 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut
1599 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise

ANJOU 

2358 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2359 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
2360 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
2361 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
2370 JEANNE Brigitte 4901 CT Avranches

AUNIS-SAINTONGE 

1563 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
1569 NOË Patrick 812 VC Vernonnais

AUVERGNE 

1313 WATTEL Gilbert 1 Groupe Touristes Rouennais

BERRY 

1566 LEGAL Patrice 6922 Confrérie des Brevets de France

BOURGOGNE 

1074 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise

CHAMPAGNE 

1111 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise
1124 SENE Christian 1186 Entente Gisorsienne

COMTAT VENAISSIN 

2863 TABERLET Daniel 3990 ACT Montivilliers
2871 HERNANDEZ Mylène 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2872 HERNANDEZ Gérald 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2876 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers
2878 CANU Philippe 3990 ACT Montivilliers

COMTE DE FOIX 

1994 LESUEUR Josette 3990 ACT Montivilliers
1995 LESUEUR Joël 3990 ACT Montivilliers
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COMTE DE NICE 
1429 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut

CORSE ANNEE 

2906 ROUSSEL Dominique 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2913 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
2915 LEGRAND Daniel 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2916 LEMOINE Joël 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2917 HERNANDEZ Mylène 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2918 HERNANDEZ Gérald 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2919 GONDARD Denis 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2920 JOURDAIN Marcel 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2921 MARGUERITE Guy 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2922 DELABARRE Jean-Louis 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2923 TOUTIN Pierre 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2924 TISSIER Sylvette 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2925 ANDRE Claudine 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2926 SALINGRET Anne-Marie 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2927 BOCQUET Pascal 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2928 DUMANOIR Didier 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2929 GUENE François-Xavier 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2930 LEGARCON Alain 6668 US Gravigny

DAUPHINE 

1024 WATTEL Gilbert 1 Groupe Touristes Rouennais
1034 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut

FLANDRES 

2111 CRESSEN Gérard 3206 ASPTT Le Havre
2112 SERVOZ Jean-Louis 3206 ASPTT Le Havre
2121 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers
2124 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Evreux
2125 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Evreux

FRANCHE COMTE 

1156 MENARD Nicole 4451 CC Montebourg
1158 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut

GASCOGNE 

1007 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1008 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray

GUYENNE 

971 LESUEUR Josette 3990 ACT Montivilliers
972 LESUEUR Joël 3990 ACT Montivilliers
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ILE DE FRANCE 

1399 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1405 MENARD Nicole 4451 CC Montebourg
1406 MENARD Christian 4451 CC Montebourg

LANGUEDOC 

877 WATTEL Gilbert 1 Groupe Touristes Rouennais
879 LESUEUR Josette 3990 ACT Montivilliers
880 LESUEUR Joël 3990 ACT Montivilliers
881 GRUCHY Ludovic 3990 ACT Montivilliers

LORRAINE 

1137 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise

LYONNAIS 

1321 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise
1323 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
1331 WATTEL Gilbert 1 Groupe Touristes Rouennais

MAINE 

1537 SERVOZ Jean-Louis 3206 ASPTT Le Havre

NORMANDIE 

1302 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1318 SERVOZ Jean-Louis 3206 ASPTT Le Havre

ORLEANAIS 

1532 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux

PICARDIE 

2413 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers

PROVENCE 

1065 NARDIN Laetitia 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1066 PECQUEUX Amaury 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1070 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise

ROUSSILLON 

1477 CHRETIEN Patrick 4800 AC Pavillaise
1485 LESUEUR Josette 3990 ACT Montivilliers
1486 LESUEUR Joël 3990 ACT Montivilliers

SAVOIE 
1231 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers

TOURAINE 
2756 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux



A Vélo tout est plus beau !

Les Rayons Normands
Patrice Legal 

Après  2020  et  2021,  années  ou  le  tourisme  a  vélo  a  quelque  peu  souffert  de  la  crise  sanitaire
internationale, et les Rayons ne sont pas passés au travers, force est de constater qu’une légère reprise
s’est amorcée en 2022.

Certes, le nombre d’inscription stagne, mais le nombre de réalisations est en hausse. 

Tous les clubs ont été rendus destinataires des nouveaux flyers permettant de promouvoir la manifestation
permanente de votre Comité Régional, celle qui  rayonne sur tout le territoire de notre belle et grande
Normandie, mais qui permet également de rallier toutes les régions de France au départ de nos deux
capitales que sont Caen et Rouen.

Quelques chiffres pour 2022 : 

Rayons de Bronze     :   
- 109 homologations - 60 au départ de Caen et 49 au départ de Rouen,
- 7 lauréats au départ de Rouen

Rayons d’Argent     :   
- 100 homologations – 40 au départ de Caen et 60 au départ de Rouen
- 7 lauréats au départ de Rouen

Rayons d’Or     :   
- 66 homologations – 16 au départ de Caen et 50 au départ de Rouen.
- 2 lauréats au départ de Rouen

mais également 5 lauréats du triangle normand, la randonnée créée en 2022 qui consiste à réaliser 3 
Rayons différents consécutivement afin de revenir à son point de départ !

Pour tous ceux qui le souhaitent, le CoReg leur donne rendez-vous le samedi 14 janvier 2023 à Poses (27)
afin de partager les meilleurs moments de 2022 et recevoir, trophées et distinctions de ces randonnées
permanentes labellisées.

Ce sera également le jour de la présentation officielle de l’Étoile Normande, la nouvelle manifestation,
déjà labellisée « Longue Distance » par la FFVélo, que le CoReg de Normandie organisera du 10 au 18
juin 2023.

Cette manifestation, nouvelle au calendrier normand innove de part sa conception à la carte. Les parcours
de  100  à  300  km  sont  à  enchaîner,  à  partir  d’un  point  central,  permettront  de  faire  découvrir  les
départements de l’Eure et de la Seine-Maritime tout en faisant une escapade dans le Calvados.

Les participants seront invités à parcourir les 6 parcours d’une distance de 100 à 300 km. Ils recevront le
titre de finisheurs en réalisant les 6 boucles, soit 1.111 km ou super-finisheurs pour 12 boucles et 2.222
km en moins de 200 heures.

Ce sera aussi l’occasion, pour ceux souhaitant de se qualifier à Paris-Brest–Paris de réaliser un dernier
BRM qualificatif de 200, 300, 400 ou 600 km ou de se tester sur un BRM de 1000 km.

Rendez-vous le 14 janvier en soirée, pour l’ouverture des inscriptions qui seront limitées à 99.
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Site internet du Coreg Normandie

Bilan 2022
Eric REPEL Webmaster du Site

Communication : Site internet Régional

Site internet Régional : https://normandie.ffvelo.fr/
Adresse mail du webmaster : normandie-webmaster@ffvelo.fr

Toujours aussi peu de sollicitations pour avoir, à mon avis, une rotation suffisamment
rapide des articles sur le site et susciter ainsi l’intérêt des visiteurs. 
Merci donc à tous ceux qui ont pris la peine de m’envoyer leurs demandes que je me
suis évertué de relayer et publier dans les meilleurs délais.

Afin de faire vivre ce site, je ne peux que continuer, toutes et tous, à vous inviter à me
faire  parvenir  vos  articles  –  en  format  « word »  pour  un  traitement  plus  facile  et
accompagnés de photos si possible - sur vos actions en lien avec le cyclotourisme, vos
organisations, ou vos récits de voyage, etc… via l’adresse mail ci-dessus. 

A déplorer toutefois sur l’année, une défaillance informatique qui nous a fait perdre 8
mois ½ de travail : tout ce qui a été fait sur le site : créations de pages ou d'articles
(CR  AG,   Toutes   à   Toulouse,   journées   jeunes,   etc…)   et   autres  modifications
réalisées entre le 15/08/2021 et le 02/05/2022 a mystérieusement disparu. 
La Fédération (responsable de la tenue du site et donc de ses sauvegardes), sollicitée
par mail, s'est avérée incapable de trouver une sauvegarde permettant de rétablir les
choses !
Certaines de ces modifications ont été reprises mais il s’est avéré impossible de tout
reprendre. 
Toutes nos excuses à ceux dont les informations ont disparu.

Côté statistiques de fréquentation, toujours aucun tableau annuel.
Nous disposons seulement de la fréquentation et du nombre de pages vues sur les 30
derniers jours. 
D’après  cet  outil,  entre  le  10/10 et  le  8/11,  celle-ci  s’établissait,  en moyenne,  à  une
dizaine  de  connexions  journalières  avec  un  peu  plus  de  2  pages  vues  pour  chaque
connexion.

https://normandie.ffvelo.fr/
mailto:normandie-webmaster@ffvelo.fr


Ivry-sur-Seine, le 22 juillet 2022

Erwann RIOU

MC/DD/22111 25 rue Léon Duboc

76280 GONNEVILLE-LA-MALLET

Objet : Critérium national du Jeune cyclotouriste 2022

Erwann,

Lors du Critérium national du Jeune cyclotouriste qui s’est déroulé le 10 juillet 2022 et
auquel vous avez participé, vous avez eu une conduite exemplaire en portant secours
aux deux accidentés du Comité régional des Hauts-de-France.

La Fédération vous offre la montre fédérale pour récompenser votre comportement qui
répond aux valeurs  portées par notre Fédération,  à savoir  la  convivialité,  l’amitié et
l’entraide.

Nous vous encourageons à poursuivre vos activités actuelles et futures dans le respect
de ces valeurs, au sein de notre Fédération.

Nous vous prions de recevoir, Erwann, nos amitiés cyclotouristes.

Martine CANO

Présidente de la Fédération française de cyclotourisme

Copie : - M DECULTOT Jean-Louis, Président du Club

- M DEHAIS Hervé, Président du comité départemental FFCT

- M ROUSSEL Dominique, Président du comité régional FFCT



Ivry-sur-Seine, le 22 juillet 2022

Louis BELLENGER

MC/DD/22112 215 route du Pont

76110 BRETTEVILLE-DU-GRAND-CAUX

Objet : Critérium national du Jeune cyclotouriste 2022

Louis,

Lors du Critérium national du Jeune cyclotouriste qui s’est déroulé le 10 juillet 2022 et
auquel vous avez participé, vous avez eu une conduite exemplaire en portant secours
aux deux accidentés du Comité régional des Hauts-de-France.

La Fédération vous offre la montre fédérale pour récompenser votre comportement qui
répond aux valeurs  portées par notre Fédération,  à savoir  la  convivialité,  l’amitié et
l’entraide.

Nous vous encourageons à poursuivre vos activités actuelles et futures dans le respect
de ces valeurs, au sein de notre Fédération.

Nous vous prions de recevoir, Louis, nos amitiés cyclotouristes.

Martine CANO

Présidente de la Fédération française de cyclotourisme

Copie : - M DECULTOT Jean-Louis, Président du Club

- M DEHAIS Hervé, Président du comité départemental FFCT

- M ROUSSEL Dominique, Président du comité régional FFCT
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www.normandie.ffvelo.fr

RAYONS
NORMANDSComité régional

Cyclotourisme
Normandie

à la portée de tous...

DES PARCOURS
de 70 à 1500 km

10 parcours de 84 à 330 km et de 620 à 3.577 m de dénivelé soit 
2.015 km pour 18.502 m de dénivelé.

Les Rayons Normands de Bronze

Les Rayons Normands de Bronze

Au départ de Rouen

Au départ de Caen

5 parcours de 105 à 230 km et de 984 à 2.094 de dénivelé soit 785 
km pour 6.410 m de dénivelé.

Les Rayons Normands d’Argent

Les Rayons Normands d’Argent

Au départ de Caen

Au départ de Rouen

Au départ de Caen
Les Rayons Normands d’Or

Les Rayons Normands d’Or
Au départ de Rouen

4 parcours de 71 à 180 km et de 871 à 1.945 m de dénivelé soit 526 
km pour 5.524 m de dénivelé.

4 parcours de 70 à 227 km et de 571 m à 2.291 m de dénivelé soit 
637 km pour 5.187 m de dénivelé.

21 parcours de 124 à 1550 km et de 906 m à 20.750 m de dénivelé 
soit 11.549 km pour 96.016 m de dénivelé.

21 parcours de 143 à 1 420 km et  de 1 234 à 17 500 m de dénivelé 
soit 11 531 km pour 92 300 m de dénivelé.

(Alençon, Argentan, Avranches, Bayeux, Cherbourg-en-Cotentin, 
Coutances, Lisieux, Mortagne-au-Perche, Saint-Lô, Vire-Normandie)

(Rayon des Andelys, Rayon de Bernay, Rayon de Dieppe, Rayon 
d’Evreux, Rayon du Havre)

(Alençon, Évreux, Rouen, Saint-Lô)

(Rayon d’Alençon, Rayon de Caen, Rayon d’Evreux, Rayon de Saint-Lô)

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Cha-
lons-en-C., Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Marseille, Metz, Montpellier, 
Orléans, Paris, Poitiers, Rennes, Rouen, Paris, Strasbourg, Toulouse)

Une randonnée permanente 

LES

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Caen, Chalons-en-C, Cler-
mont-Ferrand, Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Orléans, Marseille, Metz, 
Montpellier, Nantes, Paris, Poitiers, Rennes, Strasbourg, Toulouse)

Contacts
Patrice LEGAL – 06.22.40.83.96 - legal.patrice@orange.fr
Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - chaussepiedmichel1871@gmx.fr
Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - daniel.fiant@wanadoo.fr




