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�� � ��� � �������� � �� � �	��� � �� � ������� � �������� � �� � ������� � � � �� � ���� � ����� �  �� � ��
�����������������!�����"�!�������#���$�������������������������������������������
�������������������������������������������

������������������������������������� ���������������������������� ����������$��������
������������

#�� � �������� �������� �������� � ����� ������� ������ � ���� ��� � �� � ��������� � �� � �����
������������������������"�%��������	����&�������������'�(������)����������%������*���
��������"��+������������������������������������,-.���������������������&��������"�+���
���/��������������������0����������������*�������������������������"��������������������
��������1�����2��������&�������3 ������������������������4�������������������������������

+������ � ��� �5�������� � ��� � ������ ��� � ������� � �� �6��78��� � " �9��81������� � ,:;. � ��
������������������!�����"�!������ ����������������<����
������������

���� ��������� ���� � ���������"�=>��*� �� �- ������ ����� �� ������ ���� ��������� � ��
����������������������������
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���%���������%���?���������>������������������%�������������������@��������������
���� � %�������� � ���*�������� � ���� �@� � ������ � �� � ������������ � ����� � ��������������� � ���
����������������������������,"���������A	B.�����������C���������������������������������
�������������� D����������������� ������������4�������������������������������������������
����
��������"�
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8 � #�� � ��������� � �� � %����� � ��� � ������ � ��� � ����� � �*��$���� � 9����� � =����� � #��7�� ���
+����������5����>���@���������

=��� � �� ��$�� � ����� � �� � ��� ����������G � " � ��� � ��� � ������� ��� � ���������� �����
������	 	�!�����	����	��	����"�	��������#

2�������� ���������G����������������������������� ������� ���� ������ � ��	$�����	��
% "����������	&��������������$�����	���	������"��	'���(������ �������������"�������������
���� � ����* � ����� ��� �%����� �" � ��� � ��� ����������� � ������� F � ������4� ���� � ������� ��� ���
�����������������������������������������

����	��	$�����	��	% "����������	&���������������9�&���������������������������������
����� � �� � ���� � �� � ���4�� � ������� � ��� � ����������� � ����� � �� � ����� � ��� � ; � ����� � ��� � ����
������� ����������������������

����	��	$�����	���	������"��	'���(�������������9+%���������������������������;����4���
�����������������������*�;����������������������� ����������������������

)���	����	�����	��	)� �*�� �
�����%������������������������������������=��� �����	"���+� ��������G�������������
�>�����0�������������������������������������������"����������������!!���������������
������� ��� � ������� ���� �����G������ � ��� � ������ ��� ��H�� � ������� �����- ������ �" �3������
��3��������

)��� 	,��� 	���� 	 ������� 	���� 	 �� 	)--� � ���������G � ��* � ������ � ���������� ��!!� � ���
����������"��������������!���!�������������*�8���������������������������������!!�

)���	����	�����	��	*��������������
<	���������������������������������������������

�����������������������������%������������������ �������	���	"����	���	���	��	���"��
���� � ����� � C������ � ���� � ��� � ������ � ��� � ��� � ���������� � �� � ���� � ���� � ��� � ������
�������������*�"��������������4������������"�����������������������������������������
��������������������� �������������������������������

&���������"����������������������������� ������������������������C�������������
��������������������������������� ����%���������H���������������������*��������������������������
���� ��������������>���������8������� �'����	"����.���	������"�	��"��"��+���������������
������ � ������ ���� � ��������� � ������ � �� � ���������� ��������������� � �������� � ��� � ���������
������������,���������������� ���������������������� ����� � ����"� ��4����.� ���� � ������� ��
��������������� �����������G�>���������������������������� ��������������$��������

&�4�����G�����"���������������������������������������������������������"�����
�� ���������� ����*��������� ��>���� ���� ��� ��� ��������� �#��������� � �� �������� ������� ��� ���
������������������������"������� �������������������� � ����������������������7�� ����������� ��
�4� ����������������������

I�������������������������������������������������������������������������	������
��������7��������������������>������������������������������������������������

(��������"��������������������&������������������������������������������������������
 �������������������������	�
���������������>������������� F�!�����"�!�������=�����"
��������������� ����������G���������������������������������������������������������
�����������������>������������������������������
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RAYONS
NORMANDS

Comité régional
Cyclotourisme

Normandie

à la portée de tous...ààà llaaa ppoorrttééee ddee ttoouss

DES PARCOURS
de 70 à 1500 km

10 parcours de 84 à 330 km et de 620 à 3.577 m de dénivelé soit 
2.015 km pour 18.502 m de dénivelé.

Les Rayons Normands de Bronze

Les Rayons Normands de Bronze

Au départ de Rouen

Au départ de Caen

yons N

yo

5 parcours de 105 à 230 km et de 984 à 2.094 de dénivelé soit 785 
km pour 6.410 m de dénivelé.

Au départ de Caen

Au départ de Rouen

Au départ de Caen

Au départ de Rouen

4 parcours de 71 à 180 km et de 871 à 1.945 m de dénivelé soit 526 
km pour 5.524 m de dénivelé.

4 parcours de 70 à 227 km et de 571 m à 2.291 m de dénivelé soit 
637 km pour 5.187 m de dénivelé.

21 parcours de 124 à 1550 km et de 906 m à 20.750 m de dénivelé 
soit 11.549 km pour 96.016 m de dénivelé.

21 parcours de 143 à 1 420 km et  de 1 234 à 17 500 m de dénivelé 
soit 11 531 km pour 92 300 m de dénivelé.

(Alençon, Argentan, Avranches, Bayeux, Cherbourg-en-Cotentin, 
Coutances, Lisieux, Mortagne-au-Perche, Saint-Lô, Vire-Normandie)

(Rayon des Andelys, Rayon de Bernay, Rayon de Dieppe, Rayon 

(Alençon, Évreux, Rouen, Saint-Lô)

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Cha-
lons-en-C., Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Marseille, Metz, Montpellier, 
Orléans, Paris, Poitiers, Rennes, Rouen, Paris, Strasbourg, Toulouse)

Une randonnée permanente 

LES

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Caen, Chalons-en-C, Cler-
mont-Ferrand, Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Orléans, Marseille, Metz, 
Montpellier, Nantes, Paris, Poitiers, Rennes, Strasbourg, Toulouse)

Contacts
Patrice LEGAL � 06.22.40.83.96 - legal.patrice@orange.fr
Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - chaussepiedmichel1871@gmx.fr
Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - 
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