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RP A LABEL NATIONAL

LA FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME
QUI SOMMES-NOUS ?

La Fédération frangaise de eyclotourisme est la premiére
fédération de randonnée & vélo sur le territoire.

Elle a pour objectif de développer le tourisme & vélo en
France et la pratique du vélo en fant que sport pour fous.

Elle organise 4 800 randonnées en France et & |'étranger atti-
rant chague année plus de 2 millions de participants.

v Creation en 1923

v 95 comités départementaux et 13 comités régionaux
v 400 écoles et points accueils Jeunes

v 3000 clubs

v 120 000 licenciés

v 10 000 dirigeants bénévoles

v 3000 éducateurs fedéraux

POUR S'INSCRIRE DEUX CHOIX POSSIBLES

EN CLUB EN MEMBRE INDIVIDUEL

PLUS DINFOS SUR FFVELO.FR

SUIVEZ-NOUS !

f NYECONO)

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
12, rue louis Bertrand - 94207 lvry-surSeine - O 56 20 88 88
info@ffvelo fr - www. ffvelo.fr - www velbenfrance.fr
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QU'EST CE QU’'UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

OU TROUVER UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

DEMANDEZ
VOTRE CARNET DE ROUTE |

HOMOLOGATION
DE LA CARTE DE ROUTE

PLUS D’INFOS
Serge Massot » rp@ffvelo.fr » 02 99 85 39 03
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Editorial

Pensez fédération !

Le temps des veeux traditionnels de janvier est passé. Vo ici venir avec février le moment pour
chacun d’avancer un peu plus dans ses projets maintenant q ue nos AG ont été tenues.

Cette recherche est un moment privilégié, celui ou | ‘on pédale par procuratio  n sur une carte, sur
un site touristique ou tout simplement en recherchant ce que nous propose notre fédération, ne
I'oublions pas. Je voudrais donc m’arréter un instant sur un des fleurons de notre pratique que
sont nos Randonnées Permanentes, nos RP, qui n’'ont pas toujours la fréquentation qu’elles
méritent. Votre revue en présente une seule chaque mo is mais elles sont trés nombreuses a
vous attendre. Au moment de construire un séjour de ¢ lub ou individuel, plutét que de créer
vous-mémes vos parcours, faites honneur a ces randonnées e xistantes nées par la volonté et la
passion d’un créateur aimant sa région et qui a envie de | a faire mieux connaitre. Il y en a pour
tous les godts, tous les niveaux, toutes les longueurs et difficultés, par étapes, en boucles ou en
ligne.

N’hésitez donc pas a visiter notre site https://veloenfrance.fr/randonnees-permanentes ou vous
pourrez trouver tous les renseignements nécessaires a votre préparation. Et cerise sur le
parcours, il sera courant de pouvoir en profiter pour po inter sur votre route vos passages dans
des lieux touristiques retenus pour le Brevet des Pr ovinces Francaises (BPF) ou le Brevet de
Cyclotourisme National (BCN) voire « A travers les Parcs » . Enfin, ce choix vous permettra d’étre
reconnaissant de I'implication de bénévoles dans ces créa tions de grande qualité.

Nos clubs et nos structures diverses nous offrent un e variété infinie d’organisations, des plus
modestes aux plus sportives. Votre revue Cyclotourisme et cyclotourisme-mag.com n’oublient
pas d’en faire réguliérement I'écho.

Alors, plus que jamais, au moment de nos choix en 2023 penson s fédération !

Michel Savarin
Rédacteur en chef
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Editorial Serge Massot

Pour donner plus de visibilité a une activité emblématiqee assez confidentielle de notre fédération,
I'élaboration de cette premiére gazette des Randonnées Pernmraee sera une aide. Concgue en référence
de la gazette des BPF-BCN réalisée par Jean-Louis RoudearetMarc Leféevre, la gazette RP informe sur
guelques éléments :

Les dépliants d’information sur les dernieres RP labellisées.

La liste par région des RP a label et celles dites « actives

Les articles de la rubrique RP depuis 2017.

Le tutoriel pour accéder aux RP sur le site Vélo-en-France.

Les brevets de tourisme associés aux RP : A travers les ParcsBSitessites BPF et challenge de
France.

NB :

Pour toute question sur les Randonnées Permanentes : « rp@ffvelo.fr».

Pour le sujet RMotion d’active ou non active, m’apporter les éléments compiéntairese le statut
a été évalué en fonction de la réponse (ou pas) a I'enqué&efréquentation annuelle sur la période
des derniéres années.

Me contacter pour vos projets RP, mon rble de délégué estvdes conseiller et de vous aider pou
élaborer un dossier RP, d’une part en conformité avec le i€ates Charges RP, d’autre part avec un
gualité des documents au niveau des derniers dossiers allabe

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RP
2-LA CLOTURE 35580 BAULON port. : 06 16 23 85 49
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2003-2022 Nombres de RP labellisées

18

5

5

17
2007 17
2008 15
2009 9
2010 8
2011 11
2012 8
2013 5
2014 14
2015 12
2016 ]
2017 11
2018 9
2019 8
2020 7
2021 5
2022 5
2023 4

18
17 l 17
15
14
12
11

Nbre de label RP / année

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e RP labellisées par région

e i . Nbre de label RP / région
01-AUVERGNE-RHONE-ALPES 75 57
02-BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 13 7
03-BRETAGNE 25 21
04 CENTRE-VAL-DE-LOIRE 16 14
05-GRAND-EST 37 30
06-CORSE 0 0
07-ILE-DE-France 19 12
08-0CCITANIE 40 25
09-HORMANDIE 26 23
10-HAUTS-DE-France 35 31
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 16 9
12-PAYS DE LA LOIRE 17 10
13-NOUVELLE-AQUITAINE 48 25
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Les dernieres RP labellisées FFVélo

'12-Pays de la Loire 339/18 |Chateaubriant et le pays de la Mée
|13-Nouvelle-Aquitaine 34018 L'etoile Dacquoise

|10-Hauts de France 34119 Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand

' Des Cévennes a la mer (De Mialet a Aigues-
08-Occitanie 34219 Mortes)

'11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 34319 Randonnée des Alpilles

|10-Hauts de France 344/19 Tour de Somme

'11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 34519 Randonnée en Baronnies provencales
|10-Hauts de France 346/19 DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre
01-Auvergne-Rhone-Alpes 34719 Annemasse et le défi du Saleve

|10-Hauts de France 348/19 COQUELICOT-Symbole de la Mémoire

' Tour du Parc Naturel Régional du Marais
13-Nouvelle-Aquitaine 349/20 poitevin

01-Auvergne-Rhone-Alpes 350/20 Tour du Léman cyclo

04-Centre-Val de Loire 351/20 A vélo autour du Centre-Val de Loire
|10-Hauts de France 352/20 Balade dans le Vimeu

03-Bretagne 353/20 Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne
|12-Pays de la Loire 354/20 A la découverte du Haut-Anjou Mayennais
08-Occitanie 355/20 La Randonnée des mousquetaires gascons
03-Bretagne 356/21 La presqu’ile de Rhuys
|11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 357/21 Crétes & codtes en Provence

04-Centre-Val de Loire 358/21 A vélo dans le PNR de la Brenne
|13-Nouvelle-Aquitaine 359/21 Randonnée de I'estuaire de la Gironde
04-Centre-Val de Loire 360/21 La route de la rose dans le Loiret
08-Occitanie 361/22 Raid d'Occitanie

03-Bretagne 362/22 La baie du Mont Saint-Michel

05-Grand Est 363/22 La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume
08-Occitanie 364/22 Les Boucles d'Occitanie
01-Auvergne-Rhone-Alpes 365/22 Le défi des 20 cols du Chablais
11-Provence-Alpes-Cote

d'Azur 366/23 Découverte des Bouches-du-Rhone
13-Nouvelle-Aquitaine 367/23 Ussel, entre Lémovices et Arvernes
07-lle-de-France 368/23 La Marne, de la confluence a la source
03-Bretagne 369/23 Le Tro Breiz cyclotouriste




FFVELO SERGE MASSOT

Label national N° 339/18

REGLEMENT
RP «Chateaubriant et le pays de la Mée »

(Loire-Atlantique)
*  Le CODEP-53-MAYENNE ise controle et h !l la

DAZARTIMENTAL

F!
vero MAYENNE

Per de cycl «

Chateaubriant et le pays de la Mée » (Loire-Atlantique).
*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes frangais et

étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la chét.aubriant .t I. pays d.
pratique de la bicydlette. E

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum Ia MOO
en RC par 'organisateur. R d z p t d | t .

*  Les particip doivent resp le code de la route et les régles andonnee Fermanente de cyclotourisme
Be st o ghaeiolen o e e personnell Label National : N°339 / 18

teau de Motte-Glain = :_:s ot 'efpede' al'.‘.am'? £t e"v'ért‘:mfmem s par i 3 Circuits : 95 km — 92 km — 92 km soit 279 km au total

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié. Dénivelé total : 2220 m

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents 1site BPF-BCN :
documents obligatoires ou facultatifs aprés I'inscription du « Chéteaubriant (44) Loire-Atlantique
participant.

e = * Créateur : Serge Massot
*  Lecarnet de route et les localités de contréles:

Circuit N° 1 : Chateaubriant / Nozay ou Derval / St-Aubin-des-Chateaux
ou Rougé
Circuit N°2 : Chéateaubriant / Joué-sur-Erdre ou La Meilleraye-de-
AR,
g
Circuit N°3 : Chateaubriant / La Chapelle-Glain ou Pouancé /
Martigné-Ferchaud ou Rougé
* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de
route mentionnant le nom de localité de controle (ou photo du
vélo devant le panneau)
* la donnée étant a : istique, il n’y a pas de délai
imposé
*  Le cydlotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.
*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation
*  Les sites BPF-BCN sur les différents parcours :
i briant (44-Loi IR

* Un ir (facultatif) (diplome) pourra étre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarif de ___euros
*  Le montant de V'inscription est de : Chateau de Chateaubria

=  Gratuit (licencié FFCT)
= 5 euros (nan licencié FFCT)

galerie Renaissance

parcours
RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
(Loire-Atlantique)

Bulletin d’inscription

RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
(Loire-Atlantique)

COMITE

BizaRTIMINTAL

MAYENNE

Vvelo,

NOM:
FFCT MARTIGNE-
S % 5 5 SION-LES-
Fédération Francaise de CycloTourisme FERCHAUD PRENOM:
MINES .
Chateaubriant et le pays de la Mée ADRESSE:
Randonnée Permanente de cyclotourisme DERVAL m
Label National : N° 339/ 18 CODE POSTAL:
Créateur : Serge Massot
VILLE:

Cette Rand ce P e vons fera dé ir : CHATEAUBRIANT Tel.:

Chateaubriant ville de la Loire-Atlantique (12000 Courriel:
habitanis); Elle' oy b sentrs dergian Vicuss
chatean (XIime s. an XVéme s.) et son Chatean-

neuf , construction Renaissance du XVIéme s. . Cette

NOM DU CLUB:

place forte est sitnee sur les Marches de Bretagne et
de IAnjou. Le pays de la Mée antour de

Chateanbriant , a vu prosperer Uindustrie

LA CHAPELLE- N® FFCT DU CLUB:
GLAIN

N° LICENCE FFCT:

AR T S e R i
mines (Abbaretz, Sion-les-Mines , Riaillé ...) et “ le déclare avoir pris connaissance du réglement et laccepter
by forges (La H diere, les-F. d dans son intégralité.

Moisdon, Martigné-Ferchaud) i Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « CODEP-53-
A Chateanbriant ; an cours de la Seconde Guerre MAYENNE CYCLO »

mondiale. les allemands établirent un camp de
prisonniers politiques : 2 La carriére « La Sabliere » ,
furent fusilles 27 otages le 22 octobre 1941 : l JOUE-SUR-ERDRE
meémorial et musée.
Sur la route de cette RP , 'abbaye de Melleray offre

sa beante an bord du lac. Occupée par les moines S LA MELLERAYE-DE-
cisterciens jusqu’en 2015. |

Le lac artificiel de Viorean a eté realise comme

MOISDON-LA-RIVIERE

l Faita: le:

SIGNATURE

= CONTACT : SERGE MASSOT 2- La Cléture 35580 Baulon
Forge de la Hunaudigre BRETAGNE Port.: 06 16 23 85 49
les forges de i

réservoir d’ean pour alimenter le canal de Nantes & « sergemassot35@hotmail.fr»

Brest.
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 340/18

COMITE
REGIONAL
NOUVELLE

AQUITAINE

COMITE
DEPARTEMENTAL

Fédération Francaise de CycloTourisme

L’etoile Dacquoise
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 340/ 18

P .

// Les cyclotouristes de I'U.C. Adour vous
[ invitent a découvrir la région de Dax a
travers la Randonnée Permanente labellisée
« L’étoile Dacquoise » . Au menu des six
eircuits proposés au déepart de la belle ville
de Dax, réputée pour sa « fontaine chande »
laissant éternellement couler du fond de la
ierre , son eau bienfaisante. Les routes
empruntées sont celles de : Pimmense forét
des Landes et son Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne, celles du Béarn
voisin (Sauveterre-de-Bearn, Orthez), du
Pays Basque (Itxassou,Cambo-les-Bains).
Les routes du littoral sont empruntées sur
le circuit « Le Marensin » de Vieux-Boucan
a Contis-Plage. Dax vous permet de
prolonger votre séjour, parcs et jardins

ino et breux établi s

\ thermaux. Cette RP compte pour le Brevet
. National « A travers les parc »

p.9
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REGLEMENT
RP «L’Etoile dacquoise » Label National :340/18
*  L'Union Cycliste de I’Adour organise contrdle et homologue la

Rand Per de cycl isme appelée « L’étoile

Dacquoise » {40-Landes).

*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes francgais et
étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum
en RC par organisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et les régles
de sécurité en général et posséder une assurance personnelle.

* lls doivent respecter la nature et I'environnement

*  Les mineurs devront obligatoirement étre accompagnés par un
parent , tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents
documents obligatoires ou facultatifs aprés l'inscription du
participant.

*  Lecarnet de route et les localités de contrdles:

Circuit N°1 :Dax - Labouheyre -Sabres

Circuit N°2: Dax - Hagetmau — Montfort-en-Chalosse

Circuit N°3: Dax — Sauveterre-de-Béarn - Orthez

Circuit N°4: Dax - St-Palais - Cambo-les-Bains

Circuit N°5: Dax - St-Martin-de-Seignanx - Hossegor

Circuit N°6: Dax — Vieux-Boucau-les-Bains - Contis-Plage ou St-Julien-

en-Born

* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de

route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du
vélo devant le panneau )

* LaRandonnée étant a caractére touristique, il n'y a pas de délai
imposé

*  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

*  Les sites BPF-BCN : Sabres (40) Hagetmau (40) Hossegor (40)
Sauveterre-de-Béarn (64) Itxassou (64)

Un souvenir (facultatif) (médaille) pourra étre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarifde ___ euros

* Le montant de l'inscription est de :

= 15 euros (licencié FFCT)

= 17 euros (non licencié FFCT)

parcours
RP «Ll’étoile Dacquoise »
(40-Landes)

SABRES HAGETMAU
C1 - LA GRANDE €2 - 'HORIZON
LANDE CHALOSSAIS

(LA CHALOSSE)

CONTIS- SAUVETERRE

PLAGE -DE-BEARN
€6 - LE MARENSIN C3 - LE BEARN
HOSSEGOR ST-PALAIS

C5 - PAYS DE GOSSE-
SEIGNANX-MAREMNE

C4 - LE PAYS BASQUE

des Landes
g Gascogne

FFVELO

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

L’étoile Dacquoise
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 340/ 18

160 km — 148 km — 159 km - 160 km— 150 km -

149 km soit 926 km au total
Dénivelé total : 7949 m

6 Circuits :

5 sites BPF-BCN :
+ Sabres / Hagetmau / Hossegor (40) Landes
« Sauveterre-de-Béarn / Itxassou (64) Pyrénées-
Atlantiques

U.C. ADOUR DAX

Dax: la fontaine chaude

Bulletin d’inscription
RP «L'étoile Dacquoise »

U.C. Adour Dax CoReg Nouvelle-Aquitaine CODEP-40-landes
NOM:

PRENOM:
ADRESSE:

CODE POSTAL:
VILLE:

Tél.:
Courriel:

NOM DU CLUB:
N° FFCT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

e déclare avoir pris connaissance du réglement et l'accepter
dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « U.C. Adour
Dax »

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : Jean-Luc Vignoles

11,rue Paul Verlaine 40180-NARROSSE

Tél.: 0558 74 17 27 Port.: 06 20 05 78 09
« jlvignoles@orange.fr»
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Label national N° 341/19

FFCT

Fédération Frangaise de Cyclotourisme

Foréts de Marchiennes et de

Saint-Amand

ée Per de ,'

Label National : N° 341 / 19

@ A'vilo teut a8 pls Beaud
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REGLEMENT
RP « Foréts de Marchiennes et de Saint — Amand »
Label National : 341/19

Le club « Nord Touriste Cyclo Roubaix » organise contréle
et hi log la  Randonné P de
cyclotourisme appelée « Foréts de Marchiennes et de
Saint - Amand » (59-Nord).

Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
fi is et é i ou non, régulierement

Y BES,
assurés pour la pratique de la bicyclette.
Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au
i en RC par I'organi: 3
Les participants doivent respecter le code de la route
(frangais et belge) et les regles de sécurité en général et

500 1

P une per
Ils doivent respecter la nature et 'environnement
Les mineurs devront obligatoi t étre accompag

par un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.
Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents d ts obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.
Le carnet de route et les focalités de contrdles: Roubaix —
Saint-Amand-les-Eaux — Tournai - Roubaix
Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son
carnet de route mentionnant le nom de la localité de
contréle {ou photo du vélo devant le panneau)
La Randonnée étant 3 touristique, il n'y a pas
de délai imposé
Le cyclotouriste s'engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.
Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation
Le site BPF-BCN : Saint-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Le montant de linscription est de :

5 euros (licencié FFCT)
7 euros (non licencié FFCT)
2 euros {souvenir facultatif)

Hauts-de-France

Parcours sur carte :
IGN N° 102 Top 100
Michelin N° 302 échelle 1/150 000
IGN Belge N° 37 et 44 —Top 50

<

Parc Naturel Régional de Scarpe-Escaut

RP « Foréts de Marct

FFVELO SERGE MASSOT

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Foréts de
Marchiennes et de
Saint-Amand

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 341/ 19

Circuit: 119 km  Dénivelé total : 383 m
1 site BPF-BCN : St-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Route vers la forét de Marchiennes

Bulletin d'inscription

et de Saint-A d»
Nord Touriste Cyclo Roubaix

COREG Hauts-de-France- CODEP59 - Nord

NOM :

PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL :
VILLE :

Tél.:

Courriel :

NOM DU CLUB :
N° FFCT DU CLUB :
N°® LICENCE FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de
« Nord-Touriste Cyclo Roubaix »

Faita: le:

SIGNATURE :
Contact-Correspondant : Alain D tier
7700 Mouscron(B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef-GSM 0032 47261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net
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Label national N° 342/19

Musée du Désert

Anduze 30 (BFF)

p. 11

Réglement :

Art. 1 : Cette randonnée est ouverte a tous les cy-
clotouristes francais et étrangers. licenciés FECT ou non. et
&tre assurée en responsabilité civile.

Art. 2 : le droit d’inscription est fixé a 5€ pour les
licenciés F.F.C.T (photocopie de licence en cours de vali-
dation obligateire). . 8€ pour les autres. L organisateur
est assuré en responsabilité civile pour les participants non
licenciés. Les mineurs dotvent étre encadrés par un parent.
représentant légal ou éducateur qualifié.

Art. 3 : principe de la randonnée : faire une boucle
a partir d’Alés. circuits dont 1'1tinéraires proposés restent a
1a libre appréciation des participants les routes empruntées,
variantes.... Les étapes ont été définies pour donner un
apercu historique et touristique .La randonnée étant touris-
tique. il n'y a pas de délais imposé

Art. 4 : Chaque participant fera viser son camet de
route en v faisant apposer la date et le tampon de:
Doffice du tourisme ou d’un commerce ou Administration
entionnant le nom de la commune ou d’une photogra-
phie du_vélo devant le panneau de la dite localité. Chaque
participant recevra un descriptif des étapes. Le participant se
conformera au strict respect du code de la route, de la nature et

de I'environnement.

Aigues-Mortes 30 (BFF)

Le Musée du Désert rend hommage a ces pri-
sonniéres dans une salle qui leur est consacrée.
Des plaques rappellent le nom de plus de 130
d’entre elles qui auraient pu étre libérées au
prix d’une abjuration qu’elles se refusaient a
formuler. Persécutés. certains se battirent, un
grand nombre s’expatriérent. Jusqu’'a la Révo-
lution leur situation fut trés difficile. de cette
lutte des réformés pour conserver librement la
pratique de leur religion. notamment celle des
femmes huguenotes. qui furent emprisonnées a
Aigues-Mortes.

Des Cévennes. royaume du chataignier. terre de
la révolte des Camisards jusqu’ au sud du dé-
partement du Gard dans un pays de terre et
d’eau qui sont intimement liés ou s’ébattent
chevaux et taureaux c’est la petite Camargue
sur le littoral Méditerranéen.
L’édit de Nantes. signé par Henri IV en 1598.
garantissait les droits des protestants. sa révo-
cation par Louis XIV provoqua une nouvelle
guerre de religion entre protestants et catholi-
ques. en particulier dans les Cévennes. ou se
trouvaient de nombreux huguenots. Ceux qui
sont surpris dans les assemblées clandestines,
au "Désert". sont sévérement réprimés. Les
femmes sont condamnées a étre enfermées.
souvent pour le reste de leurs jours. dans les
prisons du royaume. la plus célébre est. sans
aucun doute, la Tour de Constance a Aigues-
Mortes (Gard). Marie Durand. I'une d’elles. fut
la plus remarquable par son courage, sa ténaci-
té. et I'ardeur de sa foi. Enfermée a I'age de 15
ans, elle n’en sortit que 38 ans plus tard.

Art. 5 : une fois les trois contréles pointés. chaque
participant(e) devra remettre sa carte pour
homologation auprés du correspondant de Cyclo Rando
Alés en Cévennes.

Art. 6 : Les documents de cette randonnée seront
fournis par le responsable de 1'association aprés inscrip-
tion :

Art. 7 - Un diplome de la randonnée sera remis
aprés validation du camet de routes par
Cyvclo Rando Alés en Cévennes

Conception, réalisation et impression par nos soins. Ne pas jéter sur ia voie publique

Camargue Gardoise

Le Vidourle (Sommiéres)

FFVELO

SERGE MASSOT

Cycls Rando Ales en Cévennes

Trilogie des Huguenots
Des Cévernes 3 la mer,
de Mialet i Aigues-ortes

%% b/ Denivelé 695 m
Label FFVélo N° 342/19.

Brevet des Provinces Franc¢aises
Anduze (30) Aigues-Mortes (30)

Q”?:"ﬂ\

Cyclo Rando Ales en Cévennes

Randonnée permanente
Des Cévennes a la mer, de Mialet a Aigues-Mortes

BULLETIN D'INSCRIPTION
A renvoyer a : Cyclo Rando Alés en Cévennes
97 Allée des Bleuets 30520 Saint-Martin-de-Valgalgues
Contacts: Louis AIT MOUHOUB 06 26 26 14 30
cyclorandoales@gmx.fr  / Site: www.cyclorando.com
accompagné d 'une enveloppe 230x 310mm (44)

affranchie a 4 € avec votre adresse.

Nom :

Prénom :
Adresse :
Code Postal :
Ville :
Téléphone :

Courriel : @

Date de nai e
COREG

Codep
Club :
N° affiliation

N° de licence FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
Paccepter dans son intégralité

Date & Signature
Tarifs inscription : Licenciés FFCT 5€
Autre et non Licenciés 8€

Chégue a l'ordre de: Cyclo Rando Alés en Cévennes
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Label national N° 343/19

REGLEMENT -
Gl SR e Gl L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise, FF

contrdle et h logue la rand ée per e
dénommeée: « Randonnée des Alpilles » Ve I O ISTRES SPORTS
" s 5 g Copela Townise

ette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Francais ou Etrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la RANDONNEE PERMANENTE
bicyclette, ou VAE. Les participants non licenciés a la % _
FFCgT sont assurés I;u mll'Jnimum en RC par Randonnee des Alpl"es
I'organisateur. Ils doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son Brevet de Tourisme : A travers les Parcs
envir t et se tre aux instructions des
autorités officielles. Les mineurs devront étre Randonnée Moyenne Montagne a travers :
obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur Le Parc Naturel Régional des Alpilles des

1égal ou éducate alifié.
SEoncatdet gele Bouches du Rhone

Le participant fera viser son carnet de route par
COMITE tampon du commerce ou photo du vélo devant le Label National n° 343 / 19
Ero REGIONAL panneau de la localité dans les 3 sites suivants:

"{’A’S{‘;ﬁ,‘},?‘ Salon-de-Provence, Saint-Martin-de-Crau et Saint- 130 Km

Rémy-de-Provence. 1250 m de dénivelé

Le se.ns de x_‘ota;xtmn est laissé -a I'initiative du Noumbiaates cotes da ropenna dimbcalia
participant et il n'y a aucune de limite de temps.

Lo mnontant de lnscription est b & BCN/BPF : Salon-de-Provence, Les Baux-de-

o FFCT.... 4 euras Provence, Arles a proximité (Département : 13)

* Non Licenci 8 euros

* Groupe/personne... 3 euros (= 3personnes)
Arégler par chéque bancaire a I'ordre de:

e Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
apreés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de linscription, le participant
recevra litinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités et les aspects pratiques (Hoétels,
Restaurants, Campings, Vélocistes) ainsi qu'une
Photo JC1 Surian documentation touristique.

Ve

En route vers le Destet

Les Alpilles Mi.

Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
&:044256 0693 Mail: jcl.surian@gmail.com

Cadre réserve a lorganisation : I:l

Randonnée des Alpilles -
Cette Randonnée per se déroule exclust le
département des Bouches du Rhéne et plus particuliérement i -
Randonnée des Alpilles

sur ensemble de la chaine des Alpilles et le parc naturel
regional des Alpilles. Elle vous fera découvrir toutes les

)

richesses d’une région somptuense, an ceeur de la Provence a Nom : o
travers une nature protégée depuis 2006 et une succession de
villages dans Ia pure tradition provencale qui méritent toute - Préaom s R R
votre attention. 5
La chaine des Alpilles, massif montagneux i part entiére, — Date de DASSADCE I wionerurrisisinninsisiinrassaniasssnssnanins
s"étend sur un axe d’Est en Ouest de 30 km de long et 10 lan [ = ]
de large. Depuis Ia vallée du Rhéne a Tarascon, il relie la Adresse @ iiveiiiiisii s s
et | CamiesEe e e ————
alentours. # Michelin 1 /200 000 n° 83 et 84
. s E o = @
T Pire Natuivl Régional des Alpifles; a'6té créd-ponr . ,\_I;u‘helm 1/200000 n' M\S1 Tel: .. teveneeenes POFTADlE: L
protéger cet espace naturel remarquable. Composé de 16 * N°OpenRunner : 10 638 862 E-mail
r = IR o b e e i Y i
comumunes, vous les d_ewurnru tout au long de votre BCN BPF sur le parconrs on 3 proximité -
périple, n'hésitez pas A prendre le temps de visiter ces Noimndii Chiib:
magnifiques villages traversés comme Alleins, Lamanen, #* Salon-de-Provence (13) : ’
Evguiéres, Maussane, St Rémy de Provence, les Baux de s _de-Prowvi 3 5
gm s e 3 ravence, i + Les Baux-de-Prov ence '(1 3] N°FECT du Club
Provence, Mouriés.... aum patrimeoine architectural o Arles (13) (A Pmm}m, 12],;:“)
remarquable, (Chéateaux, Fontaines, Lavoirs, Chapelles,
e i . o .
Abbayes...), ou il fait bon vivre sous un ciel lumineux les % CURIOQSITES sur le parcours ou i proximité : N licence FFCT (le cas échéant) :
de I'année.
* A Salon-de-Provence: Chiteau de I"Empéri —La wJe déclare avoir pris connaissance du réglement et
Vous aurez peut-étre la chance d’apercevoir Pembléme du Fontaine Moussue- Savonnerie Marius FAVRE Daccepter en son entier ».

Massif plané aw-dessus de votre téte : I'Aigle de Bonelli, .. . .
magnificpie apice-swscri, s percunt 1s slsace Pune B + A FEyguiéres: La Fontaine des Bormes - La Fontaine

d*aprés-midi dans un ciel bleu azur. de la Coquille, La fontaine Gilouse...
* A St-Rémy-de-Praovence : Maison du Parc Naturel = Engagement : ....

Je régle mon inscription : (Par chégue banucaire)

La randonnée est ouverte toute I'année mais par experience

Ia meillenre saison pour Ia pratiquer reste le Printemps avec Régional des Alpilles - Les Ruines de Glanum + Groupe/personne

une nature qui 'éveille en donnant le meilleur d°elle-méme. + Aux Baux-de-Provence: La Cathédrale d’images - « Meédaille facultative : .....ooveevvinninn €E(5€)
Evitez une journée avec le Mistral, vous risquez alors sur La Citadelle des Baux-de-Provence # Total Engagement @ ..............eeuenes €uros
certains passages plein vent, de souffrir, plaqué sur la route . 3 « i lordre de « Istres Sporrs Cyclotourisme »
par des rafales pouvant dépasser les 100lan/h, sans compter + A Fontvieille : Le Moulin de Daudet — L’ Abhaye de

les rvisqmes d'étre déporté dangeremsement. I ¥ a Montmajour (A Proximité) Faitia . e

suffisnmment de journées calmes et ensoleillées en Provence

+ Le Chiitean de Barbegal

pour trouver celle qui vous conviendra le mieux. Signature :
Vous emprunterez une majorité de routes i circulation r|: s fii omg
modérée qui vous permettront d’apprécier pleinement cette YCLOTOURISME
randonnée. Sachez en profiter. Awentdon i la période F
estivale qui attire toujours beauncoup de monde sur ces sites
trés touristiques. Ce dépliant est téléchargeabie sous le site Internet du club -
ittp:Alclub.quomodo. com/istres-sports-cyclo/ ** Groupe = 3 personnes

p.12
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Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez un courrier compre-
nant votre carte de route & faire tamponner, le parcours

Reglement

Le comité Dépar I de Cy de la SOMME
organise contrdle et homologue une randonnée permanente

ques;

détaillé et divers renseignements touristiques et pr
le questi ire d'appréciation et d” lisati

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE

Tour de SOMME
Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes Fran-
<;ats ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront étre

ARGOULES : Chateau du XVI°, abbaye et jardin de Valloi
BRAY-SUR-SOMME : Eglise St Nicolas, marais, etangs, lavoirs
CRECY-EN-PONTHIEU : M ts et lieux de

LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

NAOURS : Cité souterraine, chateau, moulins a vent
POZIERES : Monuments, cimetiére militaire «des colonnes»

LUCHEUX - Beffroi

NAOURS - Moulin MONTDIDIER - Parmentier

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME

Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Théme

“la Somme" appellation familiére, rappelle surtout les douloureux com-
bats de 14/18. La Paix revenue, 'l.es Samariens" opinidtres ont rebati leurs
villes et villages, les sillons creusés droit sur fa plaine ont effacé les traces
de fa guerre, la vie a refleuri dans Iz riche nature et dans le cosur des
habitants. Des pierres, des stéles, témoignent de ces blessures et de
grands cimetiéres silencieux attestent de cette épreuve.

Notre département s'appuie au Nord sur le fleuve L’Authie défimitant le
département du Pas-de-Calais, au Sud sur le fleuve Lo Bresle délimitant le

Seine-Maritime et la Région e, 3 'Ouest par un
Cordon littoral Lo Gate d'Opale, et 3 PESt par une grande plaine delimitant
le département de PAisne.

L'ihﬂude les formes de relief, les formations superficielies sont diverse-
dosees elies demermmem ams| des régions naturelles non contras-
tees mais relativement divers

- dans 'Est,, la région du Santerre au relief plat et dénudé.

- au Centre le Plategu Picard avec le Doullennais, I'Amiénois et le pays du
coguelicot. Secteur profondément découpé par des réseaux de vallons et
de vallée.

- & YOuest, le Marquenterre (nord de la Baie) - Le Ponthieu et le Vimeu
(sud de la Baie) -
autres régions du département.

- sans oublier Ia Zone cotiére.

Sur ce Tour de Somme et 3 partir de villes ou villages vous pourrez péné-
trer plus profondément Je département a travers 29 circuits.

Depuis Amiens Les Véloroutes V30 - V32
Aflly-sur-Somme Circuit des Intailles Boude A
Naours Circuit des Muches BCN BPF

Doullens Circuit du Sart Galand

Lucheux R-P "La Méridienne”

Berndtre La "Traversée du Ponthieu"
Crécy-en-Ponthieu Circuit du Geai BCN BPF
Argoules Circuit des Vieux Chénes  BCN BPF
Quend-Vitle Circuit des Tadornes

St-Qn il Circuit des

Le Crotoy Circuit du Heron

Saint-Valery Circuit de la Mésange - V30

Le Hourdel Circuit du Gravelot—EV4  BCN BPF
Cayeux Circuit du Vanneau

Ault Circuit des Falaises et Bocages
Gamaches Circuit des Croisettes

Liomer Circuit des Pailleuses Boucle A
Poix-de-Picardie Circuit des Evoissons Boucle A
Thoix Circuit des Evoissons Boucle B
La Faloise Circuit du Val de Noye Boucle A
Montdidier Circuit des 3 Doms. Boucle AetB
Voyennes Circuit des Canaux

Péronne Circuit Mémoire-V30  RP Souvenir
Bray-sur-Somme Circuit des Anguilléres BCN BPF
Albert Véloroute 32

Poziéres RP "Souvenir™ BCN BPF
Authie Circuit des Sources de I'Authie
Retour Amiens Les Véloroutes V30 - V32

pagnés par un parent, tuteur légal ou

éducateur qualifié.
Les participants non licenciés a la FFCT seront assurés par
l'organisateur.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de la route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre hu-
mide d'un commerce ou administration, possibilité d’une pho-
to du vélo devant le panneau de la localité dans les huit sites
suivants :
AMIENS — LUCHEUX — QUEND — MERS LES BAINS —
POIX DE PICARDIE — MONTDIDIER — PERONNE — AUTHIE
Le départ peut étre pris d’un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotouriste.
Cependant la randonnée est indig dans un sens préféren-
tiel correspondant a l'ordre des indications touristiques figu-
rant dans les documents joints. Il n'y a pas de délai pour la
réalisation.
Le montant de l'inscription est fixé a :

FFCT : 5 euros Non FFCT

: 8 euros

A régler par chéque a I'ordre du CoDep80 accompagné d'une
enveloppe timbrée a I'adresse du participant.

Un souvenir facultatif (écusson brodé) pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.

A réception de |'engagement, le participant recevra l'itinéraire
détaillé et renseigné sur les curiosités et les aspects pratiques.

Henson en Baie de Somme

Parcours

FFVELO

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux se-
maines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER
19 rue Jean Macé
80470 AILLY SUR SOMME
Tél: +33 682148455
Messagerie : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Aquiseraé renvoyé la d. de d’h |
le carnet de route diment complété et signé.

SERGE MASSOT

FF
@

TOUR DE SOMME

LABEL NATIONAL: 344 /19
Randonnée Permanente

LE HOURDEL - Phare AMIENS Tombe J-Verne

AMIENS - Cathédrale

PERONNE - Historial

500 Kilométres — 3500 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’engagement

TOUR DE SOMME

Nom :

Prénom :
Dateder

Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n° de licence si FFCT : ...

Autre fédération :

Ecusson souvenir (5€) [ Joui [ |non

ce du régl

Je déclare avoir pris co
et l'accepte intégralement.

Je régle mon engagement par chéque d’un mon-

tant de....cccusiecisaens 4 l'ordre du CODEP 80 FFCT.
Fait a le
Signature :

FDVA

¥
FONDS POUR LE
., DEVELOPPEMENT
3 S ... DELAVIE
Liberté « Egalité = Fraternité ASSOCIATIVE

REPUBLIQUE FRANCAISE

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr




RP A LABEL NATIONAL FFVELO SERGE MASSOT

Label national N° 345/19

| REGLEMENT 3 -
Direction Villebots-les-Pins, Col du Reychasset F
L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise, /4 r 5
controle et homologue la randonnée permanente Ve o leTAEs sroATE

dé « Rand ée en Bar i b rovengales Cpela Touniaore

». Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Frangais ou Etrangers, licenciés ou non, RANDONNEE PERMANENTE
réguliérement assurés pour la pratique de la bicyclette ) .
ou du VAE. Les participants non licenciés a la FFCT sont « Randonnée en Baronnies Provengales»
assurés au minimum en RC par l'organisateur. Ils Brevet de Tourisme : « A travers les Parcs »
doivent se déplacer dans le respect du code de la route,
de la nature et de son envirc t et se ttre Rand ée de Montagne a travers le Parc
aux instructions des autorités officielles. Les mineurs o ”
Howront Fireohligatoirement barcompagnes par:m: Naturel Régional des Baronnies provengales
Photo2018 J Cl Surian p = s 3 &

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié. sur les départements de Vaucluse, Dréme et
Le participant fera viser son carnet de route par Hautes Alpes.
tampon du commerce ou & défaut par photo du vélo : -
devant le panneau de la localité dans les 4 sites Label national N° : 34’5/ 19
suivants : Mollans-sur-Ouvéze, Rosans, Bruis (Circuit

COMITE facultatif), Laborel, Séderon. 175/215Km

P ““'1’:;5. Le sens de rotation est laissé a linitiative du D+ 3100/4100m
COTE DAZUR participant; il n'y a aucune de limite de temps. Période Nombreux cols de moyenne difficulté

de réalisation conseillée : de mars a octobre.
Le montant de I'inscription est fixé & : BCN/BPF : Brantes (84), Montbrun-les-bains (26)
A proximité : Vaison-la-Romaine, Mont V. (84),
* Groupe (= 3cyclos). 3 euros La Motte-Chalancon (26) (2 7km de la Charce)
* Non Licencié.......... 8 euras
A régler par chéque bancaire a I'ordre de:
o Istres Sports Cyclotourisme
- Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
Col du Reychasset 1 aprés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de l'inscription, le participant recevra
®alt. 1052m 1'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
) aspects pratiques (Hotels, Restaurants, Campings,
Vélocistes) ainsi qu'une documentation touristique.

Adresse du correspondant : Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 vents 1380 ISTRES
®:0652696113 - Courriel : jclLsurian@gmail.com

Randonnée en Baronnies provencale
Certe Randonnée permanente serpente de cols en cols &
travers le Parc Naturel Régional des Baronnies provencales
dans les départements de Vaucluse, Drome er Hautes Alpes,
Elle vous fera découvrir toutes les richesses des Baronmies
provencales grice i une narure protégée depuis 2015, année

|
I

1

I

i

e Cadre réservé a organisation : |
. !

|

I

i

i

BULLETIN D’INSCRIPTION
Randonnée en Bar ies proveng

de création du parc naturel régional. Les quelgues villages NOImL it e

qUe VOUS traverserez mEriteront toute votre attention. .

Depuis Mollans-sur-QOuvéze, porte des Baronnies, frontiére Prénom: .

fictive entre le Comtar Venaissin er le Dauphiné, entre Ia -

riche plaine et la montagne séche, nous vous conseillons de Date de naissance : woovveeiineeninn

prendre le circuit en prenant la direcdon du col de Veau par

Ia vallée du Toulourec. Mais vous restez libre de cheisir le Aresse : wovueiininis

sens du parcours. Le Parc Narmrel Régional des Baronnies oL e

provengales, a cheval sur les Régions Auvergne-Rhéne-Alpes | e

et Sud-Provence-Alpes-Cite d'Azur, a été créé pour protéger Cartes routiéres : Michelin 1/ 200 000 n°® 81 Tel: Portabl

cet espace naturel remarquable. 11 s'étend sur un massif S & S S a

entre Drime et Hautes-Alpes. Au croisement des influences » N° OpenRunner : 10 619 191 et 10 638 862

alpi 8 CEER . ; Comrriel ssaaiindi it
pines et provencales, les Baronnies provencales sont

imprégnées de la présence des hommes et des fermmes qui BCN/BPF sur le parcours ou i proximité : Nom du Club:

ont su en tirer le meillenr. Composé de mombreuses L e e Lt D e

communes, vous en découvrirez quelques-unes tour au long * Brantes (84)

de votre périple. n*hésitez pas i prendre le temps de visiter + Monthrun-les-hains (26) NPFFCT du Clubz.ce

ces jolies villages comme Mollans-sur-Ouvéze, Buis-les- « La Motte-Chalancon (26) (A proximité)

Baronnies, Séderon, Rosans, Laborel, Monthrun-les-Bains, e Vaison-la-Romaine (84) (A proximité) N° licence FFCT (le cas échéant) to......ocoooeiiiiiinn

an trimoine architectural remarquable, (Chiteaux, - S _ " " -

Fou i s, Lavairs, Chapelles, Ahhay;:.n.‘?], e f] fait hm’ + Mont Ventoux (84) (A proxmmte) « .:'f déclare avoir pris comnaissance du reglement
: - i é . L et laccepter en son eniier »

:"" “;i“s ": ciel _lnlmme“_lﬁ e h]“f‘“' e i i CURIOSITES sur le parcours ou i proximité :
€5  chmai méditerranéens et alpms es aronmes

provencales lui procurent une faune et ume flore « Fontaine aux Dauphins (1713, Lavoir couvert (19° w (Par d“’ﬁ'“‘-’ bancaire)

exceptionnelle. Les Baronnies provencales se caractérisent siécle) a Moallans-sur-Ouvéze. * Engagement : sereseane € (doud€)

par une mosaique d’habitats naturels on les différentes * Place du marché (15° siécle), et Maison des Ardmes = Groupe (=3 (}tlus) h:yclo .............. £(3€)

espéces végétales et amimales se reproduisent, se reposent, a Buis-les-Baronnies « Medaille facultartive :

s'alimentent et / ou fransitent... + Porte de 'Horloge et les thermes 34 Monthrun-les- + Total Engagement :

Le parc naturel régional des Baronnies provencales posséde hains datant du 19° siecle.

+ alordre de « Istres Sporis
I'un des ciels de France et d'Europe les mieux sauvegardés ® P

de Ia pollution lnmineuse.

La randonnée est ouverte toute I'année mais par expérience
Ia saison hivernale est a éviter, certains cols autour des 1000
m peuvent étre fermés. Renseignez-vous avant de partir a
Faventure. Le Printemps et I’ Automne restent les périodes
les plus propices a sa découverte. Vous emprunterez une
m,ﬂpm,e .de mu.m A failie Clrcalation T p@mnnt Ce depliani est iéléchargeable sour le site Internel du club .
d’apprécier pleinement Dame nature. Mais restez vigilant, le

danger reste présent a tout instant. Bonne randonnée.... http-/iciub guomado com/istres-sports-cyelo/aceneil/

» La Tour Carrée Sarrasine (13%siécle) et 'Ecomusées
« Terre du Sud » 4 Rosans

* Le col de Pommerol-La Fromagére

s Belvédére du col des Tourettes

+ Le Prieuré de St André-de-Rosans (10° siécle)

+ La chapelle ND-la-Brune (16e siécle) a Séderon

p. 14
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RP A LABEL NATIONAL

national N° 346/19

FFVELO

SERGE MASSOT

Cimetiére Portugais Neuve Chapelle

MNous serions heureux de recevoir vos avis a la fin de votre
randonnée.

Un second parcours {Coguelicot — Symbole de la mémoire —
78 km) peut &tre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (au lieu-dit « Le Romarin »)

i
" Fary

i S g qr
FoowiR
+ %
& =

3 a2
£ 5

comiti
misremaL

K]

Hauts-de-France

Reéglement
RP « Do Not Forgeit »-  Label National :346-19.

*  Leclub « Nord Touriste Cyclo Roubaix » ovganise
conirdle et homologue la Randonnée Perm £
de cyelotourisme appelés « Do Not Forget »
Memoire de la Grande Guerre (39-Nord).

*  Ceme randonnée est owverte a tous les
cvclotowristes licencies ou nom, francais ou
enangers réguliérement assurés pour la prafique de
Ia bigyclerte.

o Les pwticipants doivent respecter le code de la
voute (francais ot belge) et les régles de sécurité en
gangval et possédar une assurance persennelle.

*  los participants nen licenciés ala FFCT sont
ASSHIES I MmN en RC par l'arg, %

 IIs doivent respecter la namre et I'environnement.

»  Les mineurs deveont obligntoirement éive
accompagnes d’un parent, tutew- légal ou
éducateur qualifié.

*  [Lecomvaspondant ou le créatewr de la RP anvoie les
differents documents obligaioives ou faculiaifs
aprés l'inseription du paviicipant

Lz camet deroute aver las localites de contréle -
Armentiaras — Harlies Aubors of Sailly sur la Lys -
sera joint a l'inscription.

*  Lepaiticipant fera apposer un cachet-seuvenir sur:
son carnet de route mentionnant fe nom de la
Iocalité de contréle (ou une photo du vélo devant le
panneau |

* La Randonnée étant i caractere tourisiigue. Tn'y a
pas de délai imposé.

» Lo cyclotowriste s 'engage a suivre le civeuit défing

dans son mtéaralits.

Lo carnet deroute sera renvoye au covespondant
pour hamologaion.

*  Ellepeut étre pavcowrus dans le sens desive parle

s N'oubliez pas votre pidce d'identité et de tout autre
document permettant de vous identifier en cas de
besoin.

®  Te montant de Uinscription est de -

-5 € (Licencie FECT)
- 7€ (Non Licencié FFCT)

+  Dipldme-souvenir - 2 euros
Chéque 4 I'ordre du Nord Touriste Roubare

Fédération Frangaise de Cyclotourisme
« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N° 346-19
Dénivelé total: 109 m

Circuit: 61,1 Km

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Fromelles Australian Memoerial Park

FFCT
Fédération Frangaise de Cyclotourisme

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N® 346-19

Sarajevo, le 28 juin 1914, I'archiduc Francois-
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois)
et son épouse Sophie Chotok sont assassinés par
un nationaliste serbe.

Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
mondial.

Le 03 aolit 1914, I'Allemagne déclare la guerre &
la France et le 04 aoit envahie la Belgique qgui
était neutre.

Dés le 14 novembre 1914, |'offensive allemande
coince et débute alors « la guerre des tranchées »

« Do not Forget » vous emménera dans l'ouest de
la région lilloise ot s’est déroulé de nombreuses
batailles tels « Fromelles » et la « Bataille de la
Lys ».

Les innombrables cimetiéres militaires rencontrés
lors de votre périple mentionnent des soldats
francais et étrangers — parfois venus de loin -
défendre notre liberté.

Ayons une pensée pour toutes ces personnes et
ne les oublions pas.

veErO A vélo tout et plus beau |

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N* 346-19

surdalys

T‘"’z,
28
140

veniie

g ijﬂ?ﬁ
Rainnhin-en-W

Parcours sur carte
IGN N° 101 — Top 100
IGN N°2504F — 2405F {pour |a partie francaise)
Michelin N 302 —Top 150

Site : http i//nord-touriste-cyclo.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION

RP « Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Label 346-19
Nord Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France — CODEP 59 - Nord
Nom :

Prénom:
Adresse :
Code Postal :
Ville ;

N® tel
e-mail :

MNom du Club :
N°® CLUB FFCT :
N* licence FFCT :
Autreclub :

N® Licence :

e déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepter
en son entier. Je régle mon inscription par [chégue, virement
postal...) de (montant) a 'ordre de « Nord Touriste Roubaix »

Fait & Le

Signature :

Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef - GSM :0032475261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net
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REGLEMENT

Le club des Cyclotouristes Annemassiens Voirons-Saléve organise,
controle :

< Annemasse et le défi du Saléve »_
Cette organisation est ouverte & tous les cyciotouristes Frangais ou
étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la pratique de
Ia bicyclette.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code de la
route, de la nature et son environnement.
Les participants non licenciés & la Fédération sont assurés au minimum en
RC par 'organisateur.
Les mineurs devront étre obligatoirement accompagnés par un parent,
tuteur Iégal ou éducateur qualifié.
Le pamctpam datera et fera viser son carnet de route, d'une part, par
tampen de ['institution publigue ou commerce de son choix de la ville
d’Annemasse, et, d'autre pert, avec une photo du véio devam les
panneaux et emplacements de chacun des versants suivants
Téléphérique du Saléve - Tour Bastian. Col de |a Croisette / D215C - Col de la Croisette avec ie téisski en smiére-
5 = ephe:que u‘ eve‘f dour l" : plan -Col des Pitons - P.mo!ama des Alpes / Rochers de Faverges.
Vues imprenables sur le Massif du Jura et le Bassin Celuici sera renvoyé & !'organisateur une fois la randonnée terminée
Lémanique pour homologation (diplome).
Le parcours sers effectué dans son intégralité sans délai imposé, dans
ie sens de son choix et en plusieurs fois si nécessaire.

Le montant de l'inscription est fixé & :
euros* (joindre une photocopie de licence valide)

Non licencié : 8 euros*
*Majorer de 2 euros pour les expéditions 3 |'étranger.
A régler par chéque & 'ordre de « Cyclotouristes Annemassiens =

Un trophée (facultatlf) pourra 8tre acquis aprés homologation au prix
dolvwrx(aammluuamn vars I'UE ot la Sulsse, ot
55 auros vers les autres pays du monde).

Aprés reeepmn de I'inscription (& demander deux ou trois semaines

avant le départ prévu), le participant recevra |'itinéraire détaillé et

rensengue sur les curiosités et les aspects prauqus (ho(els restaurants,
i ainsi qu'une

VERSANTS NORD & QUEST

Club des Cyclos Annemassiens Voirons-Saléve ;
Maison des Sports \
14, avenue Henri Barbusse

74100 ANNEMASSE

E-mail : defidusaieve@cyciosannemassiens.fr
Web : www.cyclosannemassiens ft

Contact Rando : Laurence

Téléphone : 06 82 19 63 52

Panoramas des Alpes et du Virage du Plan - Chateau des
Avenigres - Lac des Droniéres. Points de vue uniques sur
les Préalpes, le fac d'Annecy et le Mont-Blanc ~— =

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

La ville d"Annemasse est le centre de la deuxiéme agglomération
de Haute-Savoie. Sa frontiére avec Genéve lui offre une position
geéographique privilégige.

Située dans le bassin Iémanique, entre les Monts du Saléve et les
Voirons, aux portes de la Suisse, au débouché naturel des vallées
de la Haute-Savoie du Nord, de FArve et du Giffre, Annemasse
connait depuis I deux guerres un dé

nel qui 'a fait passer du rang de bourg & celui de deuxiéme pdle
Economique du département. Mormex
Source ; Wille dAnnsmasse
WWW.ANNemasse.fr

Modeste par Ia taille, e Saléve est un sommet emblématique situé
& quelques kilométres de la Suisse regorgeant de secrets et de lieux Collonges-sous-Saléve
surprenants & ["histoire remarquable. Envie de partir & la conquéte LeColn
de oe territoire authentique 7 Prét & découvrir ce 1ermitoire nature
& deux pas de la ville ?

Parfait, ne perdons pas une minute de plus, nous alflons vous confier
tous les secrets du Saléve.

Venez, approchez et laissez-vous guider.

Tout commence au pied du Saléve, quatre itinéraires s'cffrent &
vous. Quel que soit votre point de départ, enfourchez votre vélo et
entamez la montée, la récompense vous attend au sommet |

Sous vos yeux, une vue & 360" sur Genéve, le Jura et la chaine du

4 yerssnts
Bellegarde
La Muraz

Bonneviile

< Monit-Sion
Mant-B le 1 est au rends que
vous Etes en train. d'admirer les plus beaux pancramas d'Europe 7
Et si nous armétions & présent le cours du temps pour une halte Saint-Blaise

historique & ls Maison du Saléve 7

Partez a la découverie de I'histoire unigue de ce massif embléma-
tique & travers une exposition ludigue « Le Saléve, une montagne

et des hommes » mais chut, n'en disons pas plus, le misux c'est G ‘ 5
que vous vous laissiez surprendre par ce lien si particulier que

I'Homme enftretient avec cette montagne depuis des siécles.

Source © Office da Tounsme des Monts de Gendve

WWH.monisdagenave.com

INTERNET E-MAIL
WWW.CYCLOSANNEMASSIENS.FR DEFIDUSALEVE@CYCLOSANNEMASSIENS.FR

FFVELO

LABEL
NATIONAL
N® 347719

SERGE MASSOT

LES CYCLOS ANNEMASSIENS VORONS-SALEVE

ANNEMASSE
ET LE DEFI DU SAL

La découverte du Saléve
par tous ses versants

Au programme

TOURISME ET SULTURE 132 km de route pastorale
au cceur d'un site d’exception

SPORT 5 cols et 3 300 m de dénivelé oxygénant
en pieine nature pour des vues imprenables a 360°

Nos soutiens

2
ANNEMASSE o Ganine,
gz

TELEPHONE
06 82 19 63 52

i |:|

BULLETIN D’INSCRIPTION

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

Nom -

Prénom :

Date de

Adresse -

Code Postal - Ville ©

Pays:

Tél: Portable -

E-mail -

Nom du Club -

N* FFCT du elub - * licence FFCT - 43
« Je déclare avoir pris connaissance du réglement

et f'accepter en son entier s.
Je régle mon inscription par chégue bancaire a I'ordre de -
= Cyclotouristas Annemassiens »

Inscription (6 ou 8 EUR).....
Maloration domiciliation 3 I'étranger (2 EUR)...
Trophée facultatif (40 ou 45 ou 55 EUR).....
Total inscription S EIR

Faita: Le:

s,

Recevez ce trophée en souvenir d'un defi M.'EE'R‘.-
personnel lance et relevé.

Signature :

Tarif : 40 EUR (45 EUR pour une-gxpédition
vers I'UE et la Suisse, et 55 EUR vers les
autres pays du monde).

Verre dépoli gravé (H 20 em)
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Label national N° 348/19

Randonnée Permanente Fédération Francaise de Cyclotourisme
«Coquelicot — Symbole de la Mémoire » Réglement « Coquelicot Symbole de la Mémoire »
Label N° 348/19 RP « Coquelicot Symbole de la Mémoire » - Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : 348/19. Label N° 248/19

& Leclub i Nord Touriste qwlaknubmtz organise

contréls et homol i de Circuit: 77,5Km  Dénivelé Total : 397 m
Wh!'ﬂ' sl gﬂllba!e deia

Mémoire »y (39-Novd).

*  Cette randonnee sxt cuverte @ fous les cyclotouristes Nord Touriste Cyclo Roubaix
licencids ou non, francais ou évangers réguliérement

CREFRNE S I

pour la pr
*  Les participants deivent respecter s code de la route.
(francaiz 2t baige) et les régles de sécurité en géndral et
- *  les participants non licenciés a la FFCT sont
Kemmel —Ossuaire francais assurés au minimum en RC par l'organisareur

. mmmk umn: mnmnr.

*  Les devront obliz -
Un second parcours (Do not Forget — 62 km) d'un parent. tuteur légal ou nﬁmmrmiﬁx
peut &tre réalisé dans la continuité de cette o fe el Ine bhﬂw'ﬁ

randonnée. (départ devant la gare Vinscription du parsicipant
1 an - Le carnet de route avec ksmﬂkdcmk
d’'Armenti&res) i Hio i Ao o Suily st s T
Mtalmm
*  Laparfici fera apposer un cachet- ir sur som
w&mmmhmnhmﬁw&
contrile fou une photo du vélo devant le pannsan)

*  La Randonnée érant i i isiique. Iln 'y a pas
de délai impoze.
COMITE *  Lecyclorouriste = ‘emgage a suivre le circuit defini dans
sy A PR, ? Y

* Lo carmet de routs seva raMvoys au corraspondant pour

P, »  Flle peut étre pareourue dans le sens desive par le
mowa | _participant r A vélo tout est plus beau !
*  Noubliez pas votre piécs didenticé st de tout aurs Velo

®  Lemontant de Iinscription est de -
-5 € (Licenciz FFCT)
_ 7€ (Mon Licencié FECT}
. Ds;phme—smmr 2 enros
a'ordre du Nord Touniste Roubaix

FFCT BULLETIN DYINSCRIPTION
Fédération Frangaise de Cyclotourisme RP « Coquelicot Symbole de la Memoire »
Label 348/19
« Coquelicot Symbole de la Mémoire » Nord Touriste Cyclo Roubaix
Randonnée Permanente de cyclotourisme o COREG Haltts de Frgiite -~ CODEP.39 - Nard
Label N° 348/19 A
Prénom :
Sarajevo, le 28 juin 1914, I'archiduc Frangois-
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois) et Adresse :
son épouse Sophie Chotok sont assassinés par un
nationaliste serbe. Code Postal :
Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
maondial. '} Ville ;
Le 03 godt 1914, I'Allemagne déclare lo guerre @ la gule 3 (F
France et le 04 oot envahie la Belgigue qui était £ \ _,.~ Frajjnghier N° tel e-mail ;
neutre. Meppe \ 1?//!
Des le 14 nc’wembre 1914, l'offensive allemande ‘Ilé"“e‘s'-. m{: E Nom du Club :
coince et débute alors « la guerre. m . o / N° CLUB EECT :
Dans fa continuation de « Do not Forget », Erguinghem Cys \\ e i
« Coquelicot- Symbole de Mémoire » vous = N® licence FFCT :
emmeénera le long d’une partie du « Saillant Autre club :
d’Ypres » (Ypres Salient). N* Licence :
Cette ligne de front des forces du Commonwealth Parcours sur carte
vous fera découvrir différents sites et monuments IGN Belge N° 27-28-36— Top 50 le déclare avoir pris connaissance du réglement et |'accepter
dédiés a ces soldats morts dans des conditions IGN France N°101 - Top 100 en son entier. le régle mon inscription par (cheque, virement
parfois horribles-( gazé a I’ « Yperite » ou gaz IGM France N° 02 — Top 100 postal...} de (montant) & I'ordre de « Nord Touriste Roubaix »
moutarde — utilisé dés juillet 1917 par les Michelin N® 302 —Top 150 Fait 3 i
allemands). N'oublions pas non plus les rescapés
meurtris @ vie (pensons « aux gueules cassées »). Site : http ://nord-touriste-cyclo.fr .
Le coquelicot, fleur qui germait sur les champs de Signature :
bataille et dons la boue des tranchées a été associé ( gr } T — Contact-Correspondant : Alain Dumortier
par les forces du Commonwealth @ la mémaire des o) 7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
soldats décédés au cours de la guerre. Tef — GSM :0032475261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net

p. 17
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Label national N° 349/20

TOUR DU PARC NATUREL
: REGIONAL
i 9 MARAIS POITEVIN

Randonnée per te de Cyclotourisme
«Tour du Parc naturel régional

du Marais poitevin »

Label national : 349 / 20

FEDERATION FEANCAISE » Le club des Cyclos de la Venise Verte organise, contrble et \
BE CYCLOTOURISME h i’ la Randonnée p de Cyel i
ci-dessus dénommée. FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
» Cette randonnée est @ tous les cycl francais
Randonnée permanente de Cyclotourisme et étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la
2 pratique de la bicyclette.
«Tour dd “NT ki natq:el régional Les participants non licenciés a la FF Vélo sont assurés au mini-
u Marais poitevin » mum en RC par l'organisateur.
» Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
Label national : n° 349 /20 de la route, de la nature et de l'environnement.
£ Les mi de t obligatoir pagnés parun

CYCLOS DE LA VENISE VERTE

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

» Les participants respecteront un délai de 3 semaines entre la
demande d'inscription et le départ de la randonnée.

Le correspondant ou créateur de la RP leur adressera aprés
Finseripti B0

ip litinéraire détaillé et igné sur les
et les aspects pratiques (hétels, s, campings, vélo-

cistes) ainsi qu’une documentation touristique.

» Les participants feront apposer un cachet-souvenir sur leur
carnet de route mentionnant le nom des localités de contréle
(ou photo du vélo devant le panneau ) : Coulon, Niort, Marans,
La-Tranche- sur-Mer et Llle-d’Elle.

» Lo e étant ¢ y istique, il n'y @ pas de
délai imposé : le parcours peut étre effectué en un ou plusieurs
jours consécutifs ou non, mais dans la méme année.

» Les participants s’engagent a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

» Le départ peut étre pris de n'importe quel point du parcours.
Le sens indiqué sur l'itinéraire est conseillé.

» Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour ho-
mologation, puis retourné au participant avec un souvenir ou
un dipléme.

B -

Rawponnee pE 236 Kkm AVEC UN DENIVELE DE 162 METRES

Site BPF-BCN : Coulon (79). H
Le montant de l'inscription est de : 2 <. -
» 6 euros (licencié FF Vélo) % Label Mtt":na;n 349/20
»8 lic i€ FF Vél & Organisation des
At CYCLOS DE LA VENISE VERTE il
§ 79510 COULON Hy s ks

[

RP «Tour du Parc naturel régional BULLETIN D’INSCRIPTION

Er ‘ du Marais poitevin « T
ve o Il L) Randonnée permanente de Cyclotourisme

«Tour du Parc naturel régionaldu Marais poitevin »
Territoire né d'une étroite Label national n® 348 f 20
relation entre leau et Une organisation des CYCLOS DE LA VENISE VERTE n° 04775

I'homme, le Parc naturel
régional du Marais poitevin

SDERRTION FRAHEAISE
8% CYCIOTOURITME

A vélo tout est plus beau !

posséde  une  identité NOM
: = unique,
Randonnée Permanente de Cyclotourisme Vaste espace allant de Niort PRENOM

Label national : n° 349 /20 & l'océan Atlantique, il est

Pun des plus grands marais
CYCLOS DE LA VENISE VERTE / d’Eumpa: g ADRESSE
Les Cyclos de la Venise Verte vous invitent 3 découvrir le Dfune richesse écologique
Parc naturel régional du Marais poitevin. exceptionnelle mais fragile, le Marais poitevin accueille une CODE POSTAL
faune et une flor: q Iirecéle g une grande
2 e 5 diversité architecturale : des villages typiques pittoresques aux
Il s’étend sur trois départements : les Deux-Sévres, la : 2 8 VILLE
2 blondes et toits de tuils bb. fondatrices du Ma-
Charente-Maritime et la Vendée. A 'est, vous découvrirez :ie:es ittt i A et i b
la v_i1le df.l Niort et le Port Boinat, les marais mouﬂl_és, les De la Venise verte & la baie de [Aiguillon, en passant par le ma- Télephone portable
petites cités de caractére de Coulon (BPF®) et Arcais. rais desséche, cette richesse s'épanouit au sein d’une mosaique Courriel
de paysages aménagés par 'homme au cours des dix demiers
Vous vous arréterez a Marans, jolie petite ville traversée siécles. NOM DU CLUB

par la Sévre niortaise. A l'ouest se situent Charron et
I'anse de 'Aiguillon réputée pour son activité de mytili-
culture, les marais desséchés et I'Aiguillon-sur-Mer que
vous atteindrez par la digue. Aprés La Tranche-sur-Mer
et Ulle-d’Elle, vous longerez la Sévre niortaise jusqu'a
Damvix et Coulon.

Cette Randonnée permanente compte pour le Brevet
National « A travers les Parcs ».

Parc naturel régional du Marais poitevin
2 rue de Féglise - 79510 Coulon
Site internet : pnr.marais-poitevin.ir

p. 18

Au détour de ses chemins d’eau et de terre, le marais dévoile
toute sa beauté :

& le marais mouillé (labelliss Grand site de France), aussi appelé
Venise verte, véritable cathédrale de verdure avec son laby-
nnthe de voies d'eau,

t> le marais desséché et ses paysages ouverts,

t>la baie de I'Aiguillon, trésor de nature et paradis des oiseaus,
t= le littoral et ses vastes plages.

Royaume du vélo, de la barque, de la marche et de I'éootou-
risme, cet endroit secret et poétique estidéal pour les amoureux
d'une nature calme et sereine.

PARCOURS

N®FFCT DU CLUB
N° LICENCE FF Vélo

O Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

O Je régle mon inscription par chéque 3 l'ordre de
« Cyclos de laVenise Verte ».
Fait a le

SIGNATURE

CONTACT :

Daniel ARNAULD

1Rue André Coursaud - 79510 COULON
TéL 0549733057 Port.06 77367461

danielarnauld@orange.fr
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Label national N° 350/20

Bateau CGN
sur le lac Léman

Port
de Séchex

TOUR DU LEMAN CYCLO

Le Tour du Léman récompense le cyclotounste un peu
aguerri de ses efforts par le spectacle de sites dune
beanté saisissante. Ce sont 180 km de voies balisées sur
2 pays et 4 termntoires - en Swisse. les cantons du
Genevois. de Vaud et du Valais : en France_ le Chablais
haut-savoyard (sur environ 60 km).

Lelac Léman. le plus grand lac naturel des Alpes. offre
un panorama enchanteur & ceux qui cotoient ses
nvages. Vaste miroir ot se reflétent les sommets
enneigés. le lac est serti dans un paysage d'une grande
variété. En faire le tour, c'est entreprendre un vovage
tout en contrastes : le cychste oscille sans cesse entre
eau et montagne ; au cheminement tout en douceur sur
les nves planes succéde une forte gnmpée sur les
coteaux : au trépidant tumulte urbain. aux routes bien
fréquentées, fait smte le calme des environnements
campagnards.

Certains trongons trés protéges sont plus adaptés aux
familles. D'autres. pour le moment. cototent le trafic
routier. Il est suggéré de longer le lac dans le sens des
aiguilles d'one montre. afin de rester au plus prés de la
rive. Ainsi. on ira de Thonon a Genéve. puis a l'autre
bout du lac en longeant la rive Nord cété Suisse. et on
reviendra par le Chablais haut-savoyard sur la rive Sud.
coté francais.

A une extrénuté, Genéve la cosmopolite. A 1'autre. aux
pottes du Valais. la réserve naturelle des Grangettes,
havre de tranquillité. Au Nord, Lausanne et la cdte
vaudoise, haut-lieu du tourisme helvétique. Au Sud, la
cote francaise préservée. ou les montagnes semblent
tomber directement dans le lac (source Conseil du
Léman)

Adresse du correspondant
Jean-Luc Houot : B2 Le pare Ravel,
6 Chemin du Pillan 74200 Thonon les Bains

[] 0603 7027 68

Le Tour du Léman Cyclo est une randonnée permanente
organisée. controlée et homologuée par le club des Cyclos
Randonneurs Thononais (CRT).

Cette organisation est ouverte a tous. licenciés a la
Fédération Frangaise de Cyclotourisme (FFCT) ou non.
francais ou étrangers. réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette. Les participants non licenciés a la

FFVELO SERGE MASSOT

vélo

A vélo tout est plus beau!

FFCT sont assurés au mimnimum en RC par 1or
IIs doivent se déplacer dans le respect du code de la route.
de la nature et de son environnement et se soumettre aux
instructions des autorités officielles (France et Sulsse)
Les mineurs devront étre obli irement accompagy
un parent. tuteur légal ou éducateur qualifié.
Le pamcxpan: doit fa:re viser son camet de route par
ide ou p hie du vélo devant les points

de cuntmle suivants :

1 — Thonon les Bains : Le port (Capitainerie)

2 — Yvoire : Porte d’entrée de la Cité médiévale

3 — Geneéve : Jet d’eau ou horloge fleurie

4 — Lausanne : Cathédrale ou CIO

5 — Montreux : Statue Freddie Mercury

6 — Saint-Gingolph : Pont de la Morge

7 — Thonon les Bains : Chiteau de Ripaille
Le sens de rotation est laissé au choix du participant.
Toutefois, pour étre au plus prés de la rive, il est conseillé
de longer le lac dans le sens des aiguilles d une montre.
Il n'y a pas de limite de temps. ni de point de départ.
T'exigence étant de boucler I intégralité du tour du lac.

par

Un dipléme sera délivré aprés homologation

L'inscription est fixée a :
¢ Licencié FFCT : 6 euros
« Non licencié : 8 euros
Majoration de 2€ pour les expéditions a I’étranger
A régler par chégue a l'ordre des
« Cyclos Randonneurs Thononais »

Note : Aprés réception de linscription. le participant

recevra 1'itiné détaillé et igné sur les curiosités et
les aspects prauques (hotels. restaurants. campings.
vélocistes) ainsi qu une doc ion touristique.
" " o —
L & (* s,
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Y i _. ]
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e ot & Lawacs {11 km | 230 m D+
| = Vil (7 b | 50 Bof
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4 Ligrin - Evian 15 b | 85 s D4}
= Evian - Vangy 6 k| 104 m D4

BCN BPF sur le parcours :
* Saint-Gingolph (74 — Haute-Savoie)
CONSEILS

A emporter :
- Carte nationale d’identité
- Carte Européenne d’Assurance Maladie
- Nécessaire pour réparations basigues
- Carte bancaire et/ou francs suisses
- Alimentation / hoissons énergétiques

Renseignez-vous sur :
- Les regles de circulation en Suisse

Tour du Léman
alternatif suivre
ces balisages

Coordonnées du club

Adresse postale : Cyclos R

d s Th

Fédération Francaise de Cyclotourisme
RANDONNEE PERMANENTE
Label fédéral n° 350 / 20

Y E Taum
L EMAN
:C vcLo

]

BULLE I’INSCRIPTION

Cadre réservé a 'organisation :

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville =
Pays:

Tel : Port. :
E-mail :

Nom du club :

N° licence FFCT :

« Je déclare aveir pris connarssance du reglement
et 'accepter sans resiriction ».

Je régle mon inscription par chégque bancaire a
T’ordre de « Cyclos Randonnenrs Thononais »

+ Inscription (6 ou 8 €) :
+ Majoration demiciliation a I’étranger (2€) €

» Total inscription :

Maison des Sports
Av. de la Grangette

>

74200 Thonon les Bains
Site Internet : http://www.cvclos-thonon fr/
Email : evelothonon@gmail.com
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Fait a le

Signature
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 351/20

Le chateau d’Anet

o

Photo personnelle

Le pont-canal de Briare
Label « a travers les parcs »
3PNR: Perche-Brenne -

Loire-Anjou-Touraine

RANDONNEE PERMANENTE

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

Les membres de la commission tourisme du Coreg
Centre-Val de  Loire vous invitent & découvrir leur
région a travers la randonnée permanente labellisée
<<A vélo autour de la Région Centre - Val de Loire>>.

REGLEMENT

RP << Label National >>

Le Coreg Centre - Val de Loire organise, controle et

homologue la Randonnée Permanente de cyclotourisme

appelée :

« A vélo autour de la Région Centre - Val de Loire ».

Cette randonnee est ouverte a tous les cyclotouristes
et iés ou non, réguliérement

assurés pour la pratnque de la bicyclette.

Les participants non licenciés 3 la FFCT sont assurés au
en RC par l'org:

Les participants doivent respecter le code de la route et

les régles de sécurité en général et posséder une

assurance personnelle.

Ils doivent respecter la nature et I'environnement.

Les mineurs devront obligatoi étre accompag!

par un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le correspondant ou créateur de la RP envoie les

différents documents obligatoires ou facultatifs aprés

I'inscription du participant.

Le carnet de route et les localités de controles.

Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son

carnet de route mentionnant le nom de localité de

contréle (ou photo du vélo devant le panneau)

La Randonnée étant a caractére touristique, if n'y a pas

de délai imposé

Le cyclotouriste s’engage & suivre le circuit défini dans

son intégralité.

Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour

homologation

Les sites BPF-BCN sont indiqués sur la feuille de route de

chaque circuit

Le montant de Vinscription est de :

10 euros (licencié FFCT)
15 euros {non licencié FFCT}

FFVELO

SERGE MASSOT

Cyelowe

@

Comité Resional Centre - \aldr 14R Ve rO’

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Comité Régional
Centre - Val de Loire
Randonnée Permanente de cyclotourisme

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

Label National : N° 351/20

10 Circuits : 103km 105km 86km 94km 102km 95km
111km 101km 93km 116km au total 1006 km

Dénivelé total : 6858 m

21 sites BPF-BCN : Indiqués sur chaque feuille de
route

RANDONNEE PERMANENTE

351/20 « A vélo autour de la Région
Centre — Val-de-Loire

BULLETIN D’'INSCRIPTION A RENVOYER a:

Mme Bernadette Jouhaud

Au menu des circuits proposés, les routes empruntées
sont celles du Perche dans I'Eure et Loir, du Loir et
Cher, de I'indre et Loire et ses Chdteaux, son vignoble
(Bourgueil), de I'indre avec un de ses plus beaux village
de France (St-Benoit-du-Sault), du Cher avec son
vignoble Sancerrois, du Loiret avec son célébre pont-
Canal de Briare et ses émaux et Rogny les Sept écluses.
La région Centre - Val de Loire est au coeur de trois
parcs naturels régionaux. Véritable richesse
patrimoniale, le Loir et Cher, FAnjou et le Perche
contribuent pleinement a I'essor économique, social et
environnemental de notre région.

Cette randonnée permanente 3 le label: « 3
travers les parcs »

Contact : Secrétariat CoReg

Bernadette JOUHAUD
67 Route d'Argenton
36200 LE PECHEREAU

Tél. 06.82.32.95.78
« centrevaldeloire-
tourisme@ffvelo.fr »
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Nom :
Tout au long de ces parcours, vous poun"ez profiter d'une B
sensation unique de liberté en parcourant ces grands Prénam:
espaces. Vous allez découvrir de beaux paysages et un trés  Adresse :
riche patrimoine culturel. Cette Randonnée Permanente
: % .+ . CodePostal:
regorge de mystéres et de richesses & découwrir :
Gastronomie, histoire, légende, curiosités naturelles... Vous  vjijle :
ne serez pas au bout de vos surprises
Téléphone :
24 BONEPF arhi
P A Courriel : @
Verraul d frz -
alolien ) st Date de nai e
La-Ferle COREG
Meteray (T2) e taon Codep
Wondeusiaay \
P Club :
e N° affiliation
N® de licence FFCT :
Je déclare avoir pris cc ance du Regl tet
‘ f pas F'accepter dans son intégralite.
St Bend Date & Signature

Tarifs inscription : Licenciés FFCT 10€
Autre et non Licenciés 12€
Chéque a l'ordre de : COREG FFCT Centre-Val de Loire




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 352/20

Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez votre carte de route
3 faire tamponner, Le parcours détaillé et divers rensei-
gnements touristiques et pratiques, le questionnaire d’ap-
préciation et d’actualisation seront transmis par voie
électronique.

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE
LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

Cette Randonnée Permanente compte pour le Brevet
National "A travers les Parcs .

Baie de Somme
Picardie maritime

SAINT-MAXENT - Moulin

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : depar 0-touri: ffvelo.fr

Théme

La r: ée per pi ici vous prop
différentes facettes du VIMEU ; touristique, culturelle et
historique. Ces principales facettes sont :

Le "VIMEU MARITIME" avec ses falaises, ses plages de
galets, le Hable d'Ault, LE HOURDEL (BCN-BPF) ; petit
port de péche parmi les perles de la c6te d'Opale, la mai-
son de [‘Oiseau ; une multitude d'oiseaux migrateurs
fréquentent notre région — ces phoques et veaux marins,
Saint-Valery-sur-Somme, cité médiévale et port au fond
de la Baie de Somme et ot le musée "Picarvie" offre une
belle legon d'Histoire locale.

Le "VIMEU VERT" ou vous découvrirez I'aspect rural de
notre secteur et son passé chargé d'Histoire rappelée
par divers chateau de style Renaissance avec comme
fleuron le réputé et si particulier chdteau de RAMBURES.

Le "VIMEU INDUSTRIEL" berceau de la serrurerie et de la
robinetterie.

= e

SAINT-QUENTIN-LA-MOTTE - Croix du Bailly
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Reglement

Le comité Départemental de Cyclotourisme de la SOMME
organise contréle et homologue une randonnée permanente
dénommée :
BALADE DANS LE VIMEU
Cette organisation est ouverte 3 tous les cyclotouristes
Frangais ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront
étre obligatoi pagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.
Les participants non licenciés a la FFCT seront assurés par
I'organisateur, minimum en RC.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de Ia route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre
humide d'un commerce ou administration, possibilité d’une
photo du vélo devant le panneau de la localité dans les
quatre sites suivants :
FRIVILLE-ESCARBOTIN — LE HOURDEL
AIRAINES — RAMBURES
Le départ peut étre pris d'un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotou-
riste. Cepend Ia rand est indiquée dans un sens
préférentiel correspondant a I'ordre des indications touris-
tiques figurant dans les documents joints. Il n'y a pas de dé-
lai pour la réalisation.
Le montant de l'inscription est fixé 3 :
FFCT : 6 euros Non FFCT  :9euros
A régler par chéque 3 I'ordre du CoDep80.
Un diplome souvenir de la randonnée sera remis aprés
homologation.
A l'engagement, le participant recevra son carnet de route.
L'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques lui seront adressés par voie électronique.

AIRAINES— Tours de Luynes

Parcours

MAISNIERES - MOULIN DE VISSE

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux
semaines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER

19 rue Macé

80470 AILLY SUR SOMME

Tél: +33682148455

Messagerie : departement80-tourisme @ffvelo.fr

A qui sera ég yélad de d’homologa-

B

tion, le carnet de route diment complété et signé.

FFVELO SERGE MASSOT

@
vélo

BALADE DANS LE VIMEU

LABEL NATIONAL : 352/20
Randonnée Permanente

St VALERY/SOMME - Port

RAMBURES - Chateau

165 Kilométres — 1200 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’enngement

BALADE DANS LE VIMEU

Nom:

Prénom :
Dateder
Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n® de licence si FFCT : ..uvuineee
Autre fédé

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepte intégralement.

Je régle mon engagement par chéque d’un montant

de.. ..a I'ordre du CODEP 80 FFCT.
Faita le
Signature :

@

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr




RP A LABEL NATIONAL FFVELO SERGE MASSOT

Label national N° 353/20

p. 22




p. 23




p. 24




(en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr
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(en cours de labellisation)
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(en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr
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(en cours de labellisation)
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(en cours de labellisation)
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(en cours de labellisation)
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(en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr
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