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RP A LABEL NATIONAL

LA FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME
QUI SOMMES-NOUS ?

La Fédération frangaise de eyclotourisme est la premiére
fédération de randonnée & vélo sur le territoire.

Elle a pour objectif de développer le tourisme & vélo en
France et la pratique du vélo en fant que sport pour fous.

Elle organise 4 800 randonnées en France et & |'étranger atti-
rant chague année plus de 2 millions de participants.

v Creation en 1923

v 95 comités départementaux et 13 comités régionaux
v 400 écoles et points accueils Jeunes

v 3000 clubs

v 120 000 licenciés

v 10 000 dirigeants bénévoles

v 3000 éducateurs fedéraux

POUR S'INSCRIRE DEUX CHOIX POSSIBLES

EN CLUB EN MEMBRE INDIVIDUEL

PLUS DINFOS SUR FFVELO.FR

SUIVEZ-NOUS !

f NYECONO)

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
12, rue louis Bertrand - 94207 lvry-surSeine - O 56 20 88 88
info@ffvelo fr - www. ffvelo.fr - www velbenfrance.fr

FFVELO - SERGE MASSOT

FEDERATION
FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

i

'. ®'®
UN LABEL
POUR DECOUVRIR
LA FRANCE
AVELO!

RANDONNEES
PERMANENTES

s

s

C‘j velz:cche.Fr

A vélo, tout est plus beau !
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QU'EST CE QU’'UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

OU TROUVER UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

DEMANDEZ
VOTRE CARNET DE ROUTE |

HOMOLOGATION
DE LA CARTE DE ROUTE

PLUS D’INFOS
Serge Massot » rp@ffvelo.fr » 02 99 85 39 03
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Editorial

Pensez fédération !

Le temps des veeux traditionnels de janvier est passé. Voici venir avec février le moment pour
chacun d’avancer un peu plus dans ses projets maintenant que nos AG ont été tenues.

Cette recherche est un moment privilégié, celui ou I'on pédale par procuration sur une carte, sur
un site touristique ou tout simplement en recherchant ce que nous propose notre fédération, ne
I'oublions pas. Je voudrais donc m’arréter un instant sur un des fleurons de notre pratique que
sont nos Randonnées Permanentes, nos RP, qui n‘ont pas toujours la fréquentation qu’elles
méritent. Votre revue en présente une seule chaque mois mais elles sont tres nombreuses a
vous attendre. Au moment de construire un séjour de club ou individuel, plutét que de créer
vous-mémes vos parcours, faites honneur a ces randonnées existantes nées par la volonté et la
passion d’un créateur aimant sa région et qui a envie de la faire mieux connaitre. Il y en a pour
tous les godts, tous les niveaux, toutes les longueurs et difficultés, par étapes, en boucles ou en
ligne.

N’hésitez donc pas a visiter notre site https://veloenfrance.fr/randonnees-permanentes ou vous
pourrez trouver tous les renseignements nécessaires a votre préparation. Et cerise sur le
parcours, il sera courant de pouvoir en profiter pour pointer sur votre route vos passages dans
des lieux touristiques retenus pour le Brevet des Provinces Francaises (BPF) ou le Brevet de
Cyclotourisme National (BCN) voire « A travers les Parcs ». Enfin, ce choix vous permettra d’étre
reconnaissant de I'implication de bénévoles dans ces créations de grande qualité.

Nos clubs et nos structures diverses nous offrent une variété infinie d’organisations, des plus
modestes aux plus sportives. Votre revue Cyclotourisme et cyclotourisme-mag.com n’oublient
pas d’en faire régulierement I'écho.

Alors, plus que jamais, au moment de nos choix en 2023 pensons fédération !

Michel Savarin

Rédacteur en chef
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Editorial Serge Massot

Pour donner plus de visibilité a une activité emblématique et assez confidentielle de notre fédération,
I’élaboration de cette premiére gazette des Randonnées Permanentes sera une aide. Congue en référence
de la gazette des BPF-BCN réalisée par Jean-Louis Rougier et Jean-Marc Lefévre, la gazette RP informe sur
quelques éléments :

e Les dépliants d’information sur les derniéres RP labellisées.

e Laliste par région des RP a label et celles dites « actives ».

e Les articles de la rubrique RP depuis 2017.

e Le tutoriel pour accéder aux RP sur le site Vélo-en-France.

e Les brevets de tourisme associés aux RP : A travers les Parcs, Sites BCN, sites BPF et challenge de
France.

NB :

e Pour toute question sur les Randonnées Permanentes : « rp@ffvelo.fr».

e Pour le sujet RP, notion d’active ou non active, m’apporter les éléments complémentaires=» le statut
a été évalué en fonction de la réponse (ou pas) a I'enquéte de fréquentation annuelle sur la période
des derniéres années.

e Me contacter pour vos projets RP, mon role de délégué est de vous conseiller et de vous aider pour
élaborer un dossier RP, d’une part en conformité avec le Cahier des Charges RP, d’autre part avec une
qualité des documents au niveau des derniers dossiers a label.

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RP

2-LA CLOTURE 35580 BAULON port.: 06 16 23 85 49
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2003-2023 = Nombres de RP labellisées

2003 18
2004 5
2005 5
2006 17
17

15

9

8

2007
2008
2009
2010
2011 11
2012 8
2013 5
2014 14
2015 12
2016 6
2017 11
2018 9
2019 8
2020 7

5

5

a4

2021
2022
2023

18
17 l 17
15
14
12
11

Nbre de label RP / année

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

= RP labellisées par région

e . = Nbre de label RP / région
01-AUVERGNE-RHONE-ALPES 75 57
02-BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 13 7
03-BRETAGNE 25 21
04 CENTRE-VAL-DE-LOIRE 16 14
05-GRAND-EST 37 30
06-CORSE 0 0
07-ILE-DE-France 19 12
08-0CCITANIE 40 25
09-HORMANDIE 26 23
10-HAUTS-DE-France 35 31
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 16 9
12-PAYS DE LA LOIRE 17 10
13-NOUVELLE-AQUITAINE 48 25
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Les derniéeres RP labellisées FFVélo

'12-Pays de la Loire 339/18 |Chateaubriant et le pays de la Mée
|13-Nouvelle-Aquitaine 34018 L'etoile Dacquoise

|10-Hauts de France 34119 Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand

' Des Cévennes a la mer (De Mialet a Aigues-
08-Occitanie 34219 Mortes)

'11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 34319 Randonnée des Alpilles

|10-Hauts de France 344/19 Tour de Somme

'11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 34519 Randonnée en Baronnies provencales
|10-Hauts de France 346/19 DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre
01-Auvergne-Rhone-Alpes 34719 Annemasse et le défi du Saleve

|10-Hauts de France 348/19 COQUELICOT-Symbole de la Mémoire

' Tour du Parc Naturel Régional du Marais
13-Nouvelle-Aquitaine 349/20 poitevin

01-Auvergne-Rhone-Alpes 350/20 Tour du Léman cyclo

04-Centre-Val de Loire 351/20 A vélo autour du Centre-Val de Loire
|10-Hauts de France 352/20 Balade dans le Vimeu

03-Bretagne 353/20 Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne
|12-Pays de la Loire 354/20 A la découverte du Haut-Anjou Mayennais
08-Occitanie 355/20 La Randonnée des mousquetaires gascons
03-Bretagne 356/21 La presqu’ile de Rhuys
|11-Provence-Alpes-Cote

d’Azur 357/21 Crétes & codtes en Provence

04-Centre-Val de Loire 358/21 A vélo dans le PNR de la Brenne
|13-Nouvelle-Aquitaine 359/21 Randonnée de I'estuaire de la Gironde
04-Centre-Val de Loire 360/21 La route de la rose dans le Loiret
08-Occitanie 361/22 Raid d'Occitanie

03-Bretagne 362/22 La baie du Mont Saint-Michel

05-Grand Est 363/22 La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume
08-Occitanie 364/22 Les Boucles d'Occitanie
01-Auvergne-Rhone-Alpes 365/22 Le défi des 20 cols du Chablais
11-Provence-Alpes-Cote

d'Azur 366/23 Découverte des Bouches-du-Rhone
13-Nouvelle-Aquitaine 367/23 Ussel, entre Lémovices et Arvernes
07-lle-de-France 368/23 La Marne, de la confluence a la source
03-Bretagne 369/23 Le Tro Breiz cyclotouriste




- SERGE MASSOT

Label national N° 339/18

REGLEMENT
RP «Chateaubriant et le pays de la Mée »

(Loire-Atlantique)
*  Le CODEP-53-MAYENNE ise controle et h !l la

DAZARTIMENTAL

F!
vero MAYENNE

Per de cycl «

Chateaubriant et le pays de la Mée » (Loire-Atlantique).
*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes frangais et

étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la chét.aubriant .t I. pays d.
pratique de la bicydlette. E

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum Ia MOO
en RC par 'organisateur. R d z p t d | t .

*  Les particip doivent resp le code de la route et les régles andonnee Fermanente de cyclotourisme
Be st o ghaeiolen o e e personnell Label National : N°339 / 18

teau de Motte-Glain = :_:s ot 'efpede' al'.‘.am'? £t e"v'ért‘:mfmem s par i 3 Circuits : 95 km — 92 km — 92 km soit 279 km au total

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié. Dénivelé total : 2220 m

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents 1site BPF-BCN :
documents obligatoires ou facultatifs aprés I'inscription du « Chéteaubriant (44) Loire-Atlantique
participant.

e = * Créateur : Serge Massot
*  Lecarnet de route et les localités de contréles:

Circuit N° 1 : Chateaubriant / Nozay ou Derval / St-Aubin-des-Chateaux
ou Rougé
Circuit N°2 : Chéateaubriant / Joué-sur-Erdre ou La Meilleraye-de-
AR,
g
Circuit N°3 : Chateaubriant / La Chapelle-Glain ou Pouancé /
Martigné-Ferchaud ou Rougé
* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de
route mentionnant le nom de localité de controle (ou photo du
vélo devant le panneau)
* la donnée étant a : istique, il n’y a pas de délai
imposé
*  Le cydlotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.
*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation
*  Les sites BPF-BCN sur les différents parcours :
i briant (44-Loi IR

* Un ir (facultatif) (diplome) pourra étre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarif de ___euros
*  Le montant de V'inscription est de : Chateau de Chateaubria

=  Gratuit (licencié FFCT)
= 5 euros (nan licencié FFCT)

galerie Renaissance

parcours
RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
(Loire-Atlantique)

Bulletin d’inscription

RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
(Loire-Atlantique)

COMITE

BizaRTIMINTAL

MAYENNE

Vvelo,

NOM:
FFCT MARTIGNE-
S % 5 5 SION-LES-
Fédération Francaise de CycloTourisme FERCHAUD PRENOM:
MINES .
Chateaubriant et le pays de la Mée ADRESSE:
Randonnée Permanente de cyclotourisme DERVAL m
Label National : N° 339/ 18 CODE POSTAL:
Créateur : Serge Massot
VILLE:

Cette Rand ce P e vons fera dé ir : CHATEAUBRIANT Tel.:

Chateaubriant ville de la Loire-Atlantique (12000 Courriel:
habitanis); Elle' oy b sentrs dergian Vicuss
chatean (XIime s. an XVéme s.) et son Chatean-

neuf , construction Renaissance du XVIéme s. . Cette

NOM DU CLUB:

place forte est sitnee sur les Marches de Bretagne et
de IAnjou. Le pays de la Mée antour de

Chateanbriant , a vu prosperer Uindustrie

LA CHAPELLE- N® FFCT DU CLUB:
GLAIN

N° LICENCE FFCT:

AR T S e R i
mines (Abbaretz, Sion-les-Mines , Riaillé ...) et “ le déclare avoir pris connaissance du réglement et laccepter
by forges (La H diere, les-F. d dans son intégralité.

Moisdon, Martigné-Ferchaud) i Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « CODEP-53-
A Chateanbriant ; an cours de la Seconde Guerre MAYENNE CYCLO »

mondiale. les allemands établirent un camp de
prisonniers politiques : 2 La carriére « La Sabliere » ,
furent fusilles 27 otages le 22 octobre 1941 : l JOUE-SUR-ERDRE
meémorial et musée.
Sur la route de cette RP , 'abbaye de Melleray offre

sa beante an bord du lac. Occupée par les moines S LA MELLERAYE-DE-
cisterciens jusqu’en 2015. |

Le lac artificiel de Viorean a eté realise comme

MOISDON-LA-RIVIERE

l Faita: le:

SIGNATURE

= CONTACT : SERGE MASSOT 2- La Cléture 35580 Baulon
Forge de la Hunaudigre BRETAGNE Port.: 06 16 23 85 49
les forges de i

réservoir d’ean pour alimenter le canal de Nantes & « sergemassot35@hotmail.fr»

Brest.
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

Label national N° 340/18

COMITE
REGIONAL
NOUVELLE

AQUITAINE

COMITE
DEPARTEMENTAL

Fédération Francaise de CycloTourisme

L’etoile Dacquoise
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 340/ 18

P .

// Les cyclotouristes de I'U.C. Adour vous
[ invitent a découvrir la région de Dax a
travers la Randonnée Permanente labellisée
« L’étoile Dacquoise » . Au menu des six
eircuits proposés au déepart de la belle ville
de Dax, réputée pour sa « fontaine chande »
laissant éternellement couler du fond de la
ierre , son eau bienfaisante. Les routes
empruntées sont celles de : Pimmense forét
des Landes et son Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne, celles du Béarn
voisin (Sauveterre-de-Bearn, Orthez), du
Pays Basque (Itxassou,Cambo-les-Bains).
Les routes du littoral sont empruntées sur
le circuit « Le Marensin » de Vieux-Boucan
a Contis-Plage. Dax vous permet de
prolonger votre séjour, parcs et jardins

ino et breux établi s

\ thermaux. Cette RP compte pour le Brevet
. National « A travers les parc »

p.9
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REGLEMENT
RP «L’Etoile dacquoise » Label National :340/18
*  L'Union Cycliste de I’Adour organise contrdle et homologue la

Rand Per de cycl isme appelée « L’étoile

Dacquoise » {40-Landes).

*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes francgais et
étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum
en RC par organisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et les régles
de sécurité en général et posséder une assurance personnelle.

* lls doivent respecter la nature et I'environnement

*  Les mineurs devront obligatoirement étre accompagnés par un
parent , tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents
documents obligatoires ou facultatifs aprés l'inscription du
participant.

*  Lecarnet de route et les localités de contrdles:

Circuit N°1 :Dax - Labouheyre -Sabres

Circuit N°2: Dax - Hagetmau — Montfort-en-Chalosse

Circuit N°3: Dax — Sauveterre-de-Béarn - Orthez

Circuit N°4: Dax - St-Palais - Cambo-les-Bains

Circuit N°5: Dax - St-Martin-de-Seignanx - Hossegor

Circuit N°6: Dax — Vieux-Boucau-les-Bains - Contis-Plage ou St-Julien-

en-Born

* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de

route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du
vélo devant le panneau )

* LaRandonnée étant a caractére touristique, il n'y a pas de délai
imposé

*  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

*  Les sites BPF-BCN : Sabres (40) Hagetmau (40) Hossegor (40)
Sauveterre-de-Béarn (64) Itxassou (64)

Un souvenir (facultatif) (médaille) pourra étre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarifde ___ euros

* Le montant de l'inscription est de :

= 15 euros (licencié FFCT)

= 17 euros (non licencié FFCT)

parcours
RP «Ll’étoile Dacquoise »
(40-Landes)

SABRES HAGETMAU
C1 - LA GRANDE €2 - 'HORIZON
LANDE CHALOSSAIS

(LA CHALOSSE)

CONTIS- SAUVETERRE

PLAGE -DE-BEARN
€6 - LE MARENSIN C3 - LE BEARN
HOSSEGOR ST-PALAIS

C5 - PAYS DE GOSSE-
SEIGNANX-MAREMNE

C4 - LE PAYS BASQUE

des Landes
g Gascogne

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

L’étoile Dacquoise
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 340/ 18

160 km — 148 km — 159 km - 160 km— 150 km -

149 km soit 926 km au total
Dénivelé total : 7949 m

6 Circuits :

5 sites BPF-BCN :
+ Sabres / Hagetmau / Hossegor (40) Landes
« Sauveterre-de-Béarn / Itxassou (64) Pyrénées-
Atlantiques

U.C. ADOUR DAX

Dax: la fontaine chaude

Bulletin d’inscription
RP «L'étoile Dacquoise »

U.C. Adour Dax CoReg Nouvelle-Aquitaine CODEP-40-landes
NOM:

PRENOM:
ADRESSE:

CODE POSTAL:
VILLE:

Tél.:
Courriel:

NOM DU CLUB:
N° FFCT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

e déclare avoir pris connaissance du réglement et l'accepter
dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « U.C. Adour
Dax »

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : Jean-Luc Vignoles

11,rue Paul Verlaine 40180-NARROSSE

Tél.: 0558 74 17 27 Port.: 06 20 05 78 09
« jlvignoles@orange.fr»




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 341/19

FFCT
Fédération Frangaise de Cyclotourisme

Foréts de Marchiennes et de
Saint-Amand

ée Per de y I isme

Label National : N° 341 / 19

p. 10

REGLEMENT
RP « Foréts de Marchiennes et de Saint — Amand »
Label National : 341/19

Le club « Nord Touriste Cyclo Roubaix » organise contréle
et hi log la  Randonné P de
cyclotourisme appelée « Foréts de Marchiennes et de
Saint - Amand » (59-Nord).

Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
frangais et é gers, |i ou non, régulierement
assurés pour [a pratique de la bicyclette.

Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au

i en RC par I'organi: 3

Les participants doivent respecter le code de la route
(frangais et belge) et les regles de sécurité en général et
posséder une per Il

Ils doivent respecter la nature et 'environnement
Les mineurs devront t étre ace
par un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié,
Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents d ts obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.
Le carnet de route et les focalités de contrdles: Roubaix —
Saint-Amand-les-Eaux — Tournai - Roubaix

Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son
carnet de route mentionnant le nom de la localité de
contréle {ou photo du vélo devant le panneau)

La Randonnée étant 3 touristique, il n'y a pas
de délai imposé

Le cyclotouriste s'engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

Le site BPF-BCN : Saint-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Pags

Le montant de inscription est de :

5 euros (licencié FFCT)
7 euros (non licencié FFCT)
2 euros {souvenir facultatif)
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Hauts-de-France

Parcours sur carte :
IGN N° 102 Top 100
Michelin N° 302 échelle 1/150 000
IGN Belge N° 37 et 44 —Top 50

W
<

Parc Naturel Régional de Scarpe-Escaut

FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Foréts de
Marchiennes et de
Saint-Amand
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 341/ 19

Circuit: 119 km  Dénivelé total : 383 m
1 site BPF-BCN : St-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Route vers la forét de Marchiennes

Bulletin d'inscription
RP « Foréts de Marct et de Saint-A d»
Nord Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France- CODEP59 - Nord

NOM :

PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL :
VILLE :

Tél.:

Courriel :

NOM DU CLUB :
N° FFCT DU CLUB :
N°® LICENCE FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de
« Nord-Touriste Cyclo Roubaix »

Faita: le:

SIGNATURE :
Contact-Correspondant : Alain D tier
7700 Mouscron(B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef-GSM 0032 47261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 342/19

Musée du Désert

Anduze 30 (BFF)

p.11

Réglement :

Art. 1 : Cette randonnée est ouverte a tous les cy-
clotouristes francais et étrangers. licenciés FECT ou non. et
&tre assurée en responsabilité civile.

Art. 2 : le droit d’inscription est fixé a 5€ pour les
licenciés F.F.C.T (photocopie de licence en cours de vali-
dation obligateire). . 8€ pour les autres. L organisateur
est assuré en responsabilité civile pour les participants non
licenciés. Les mineurs dotvent étre encadrés par un parent.
représentant légal ou éducateur qualifié.

Art. 3 : principe de la randonnée : faire une boucle
a partir d’Alés. circuits dont 1'1tinéraires proposés restent a
1a libre appréciation des participants les routes empruntées,
variantes.... Les étapes ont été définies pour donner un
apercu historique et touristique .La randonnée étant touris-
tique. il n'y a pas de délais imposé

Art. 4 : Chaque participant fera viser son camet de
route en v faisant apposer la date et le tampon de:
Doffice du tourisme ou d’un commerce ou Administration
entionnant le nom de la commune ou d’une photogra-
phie du_vélo devant le panneau de la dite localité. Chaque
participant recevra un descriptif des étapes. Le participant se
conformera au strict respect du code de la route, de la nature et

de I'environnement.

Aigues-Mortes 30 (BFF)

Le Musée du Désert rend hommage a ces pri-
sonniéres dans une salle qui leur est consacrée.
Des plaques rappellent le nom de plus de 130
d’entre elles qui auraient pu étre libérées au
prix d’une abjuration qu’elles se refusaient a
formuler. Persécutés. certains se battirent, un
grand nombre s’expatriérent. Jusqu’'a la Révo-
lution leur situation fut trés difficile. de cette
lutte des réformés pour conserver librement la
pratique de leur religion. notamment celle des
femmes huguenotes. qui furent emprisonnées a
Aigues-Mortes.

Des Cévennes. royaume du chataignier. terre de
la révolte des Camisards jusqu’ au sud du dé-
partement du Gard dans un pays de terre et
d’eau qui sont intimement liés ou s’ébattent
chevaux et taureaux c’est la petite Camargue
sur le littoral Méditerranéen.
L’édit de Nantes. signé par Henri IV en 1598.
garantissait les droits des protestants. sa révo-
cation par Louis XIV provoqua une nouvelle
guerre de religion entre protestants et catholi-
ques. en particulier dans les Cévennes. ou se
trouvaient de nombreux huguenots. Ceux qui
sont surpris dans les assemblées clandestines,
au "Désert". sont sévérement réprimés. Les
femmes sont condamnées a étre enfermées.
souvent pour le reste de leurs jours. dans les
prisons du royaume. la plus célébre est. sans
aucun doute, la Tour de Constance a Aigues-
Mortes (Gard). Marie Durand. I'une d’elles. fut
la plus remarquable par son courage, sa ténaci-
té. et I'ardeur de sa foi. Enfermée a I'age de 15
ans, elle n’en sortit que 38 ans plus tard.

Art. 5 : une fois les trois contréles pointés. chaque
participant(e) devra remettre sa carte pour
homologation auprés du correspondant de Cyclo Rando
Alés en Cévennes.

Art. 6 : Les documents de cette randonnée seront
fournis par le responsable de 1'association aprés inscrip-
tion :

Art. 7 - Un diplome de la randonnée sera remis
aprés validation du camet de routes par
Cyvclo Rando Alés en Cévennes

Conception, réalisation et impression par nos soins. Ne pas jéter sur ia voie publique

Camargue Gardoise

Le Vidourle (Sommiéres)

FFVELO -

SERGE MASSOT

Cycls Rando Ales en Cévennes

Trilogie des Huguenots
Des Cévernes 3 la mer,
de Mialet i Aigues-ortes

%% b/ Denivelé 695 m
Label FFVélo N° 342/19.

Brevet des Provinces Franc¢aises
Anduze (30) Aigues-Mortes (30)

Q”?:"ﬂ\

Cyclo Rando Ales en Cévennes

Randonnée permanente
Des Cévennes a la mer, de Mialet a Aigues-Mortes

BULLETIN D'INSCRIPTION
A renvoyer a : Cyclo Rando Alés en Cévennes
97 Allée des Bleuets 30520 Saint-Martin-de-Valgalgues
Contacts: Louis AIT MOUHOUB 06 26 26 14 30
cyclorandoales@gmx.fr  / Site: www.cyclorando.com
accompagné d 'une enveloppe 230x 310mm (44)

affranchie a 4 € avec votre adresse.

Nom :

Prénom :
Adresse :
Code Postal :
Ville :
Téléphone :

Courriel : @

Date de nai e
COREG

Codep
Club :
N° affiliation

N° de licence FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
Paccepter dans son intégralité

Date & Signature
Tarifs inscription : Licenciés FFCT 5€
Autre et non Licenciés 8€

Chégue a l'ordre de: Cyclo Rando Alés en Cévennes
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Sur le Site de Glanum

COMITE
REGIONAL
PROVENCE-ALPES-
COTE D'AZUR

VEE rO

En route vers le Destet

Phato J €l Surian

Randonnée des Alpilles

Cette Randonnée per se déroule exclust le
département des Bouches du Rhéne et plus particuliérement
sur ensemble de la chaine des Alpilles et le parc naturel
regional des Alpilles. Elle vous fera découvrir toutes les
richesses d’une région somptuense, an ceeur de la Provence a
travers une nature protégée depuis 2006 et une succession de
villages dans Ia pure tradition provencale qui méritent toute
votre attention.

La chaine des Alpilles, massif montagneux i part entiére,
s"étend sur un axe d’Est en Ouest de 30 km de long et 10 lan
de large. Depuis Ia vallée du Rhéne & Tarascon, il relie la
vallée de la Durance 3 Orgon et culmine a quelgques 498m a
Ia Tour des Opies offrant un superbe panorama sur les
alentours.

Le Parc Naturel Régional des Alpilles, a éte créé pour
protéger cet espace naturel remarquable. Composé de 16
communes, vous les décowvrirez tout au long de votre
périple, n'hésitez pas A prendre le temps de visiter ces
magnifiques villages traversés comme Alleins, Lamanon,
Evguiéres, Maussane, 5t Rémy de Provence, les Baux de
Provence, patrimoine  architectural
remarquable, (Chiteaux, Fontaines, Lavoirs, Chapelles,
Abbayes...), ou il fait bon vivre sous un ciel lumineux les 34
de I'année.

Mouriés.... aun

Vous aurez peut-érre la chance d*apercevoir I'embléme du
Massif plané aw-dessus de votre téte : I'Aigle de Bonelli,
magnifique rapace au cri aign percant le silence d'une fin
daprés-midi dans un ciel bleu azur.

La randonnée est ouverte toute I'année mais par experience
Ia meillenre saison pour la pratiquer reste le Printemps avec
une nature qui s'éveille en donnant le meilleur d’elle-méme.
Evitez une journée avec le Mistral, vous risquez alors sur
certains passages plein vent, de souffrir, plaqué sur la route
par des rafales pouvant dépasser les 100lan/h, sans compter
les risques détre déporté dangereunsement. I1 v a
suffisnmment de journées calmes et ensoleillées en Provence
pour trouver celle qui vous conviendra le mieux.

Vous emprunterez une majorité de routes i circulation
modérée qui vous permettront d’apprécier pleinement cette
randonnée. Sachez en profiter. Awentdon i la période
estivale qui attire toujours beauncoup de monde sur ces sites
trés touristiques.

REGLEMENT

L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise,
contrdle et h 1 la rand ée per e

dénommeée: « Randonnée des Alpilles »

Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Francais ou Etrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette, ou VAE. Les participants non licenciés a la
FFCT sont assurés au minimum en RC par
I'organisateur. Ils doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
envir t et se tre aux instructions des
autorités officielles. Les mineurs devront étre
obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau de la localité dans les 3 sites suivants:
Salon-de-Provence, Saint-Martin-de-Crau et Saint-
Rémy-de-Provence.
Le sens de rotation est laissé a [l'initiative du
participant et il n'y a aucune de limite de temps.
Le montant de l'inscription est fixé a:

« FFCT.... 4 euros

* Non Licenci 8 euros

* Groupe/personne... 3 euros (= 3personnes)
Arégler par chéque bancaire a I'ordre de:

e Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
apreés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de linscription, le participant
recevra litinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités et les aspects pratiques (Hoétels,
Restaurants, Campings, Vélocistes) ainsi qu'une
documentation touristique.

Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
&:044256 0693 Mail: jcl.surian@gmail.com

Cartes routiéres :

® Michelin 1 /200000 n° 83 et 84
* Michelin 1 /200 000 n° 245

+ N°OpenRunner : 10 638 862

BCN BPF sur le parcours ou @ proximité :

#* Salon-de-Provence (13)
+ Les Baux-de-Provence (13)
+ Arles (13) (A Proximité, 12km)

CURIOSITES sur le parcours ou i proximité :

+ A Salon-de-Provence: Chitean de I’Empéri —La
Fontaine Moussue- Savonnerie Marius FAVRE

+ A FEyguiéres: La Fontaine des Bormes - La Fontaine
de la Coquille, La fontaine Gilouse...

* A St-Rémy-de-Praovence : Maison du Parc Naturel
Régional des Alpilles - Les Ruines de Glanum

+ Aux Baux-de-Provence: La Cathédrale d’images -
La Citadelle des Baux-de-Provence

+ A Fontvieille : Le Moulin de Daudet — L’ Abhaye de
Montmajour (A Proximité)

+ Le Chiitean de Barbegal

¥ fhei oy

YCLOTOURISME

Ce dépliant est téléchargeabie sous le site Internet du club -
ittp:Alclub.quomodo. com/istres-sports-cyclo/

FFVELO

- SERGE MASSOT

el

d
velo ISTRES SPORTS
; Ol Towriome
RANDONNEE PERMANENTE
Randonnée des Alpilles

Brevet de Tourisme : A travers les Parcs

Randonnée Moyenne Montagne a travers :
Le Parc Naturel Régional des Alpilles des
Bouches du Rhéne

Label National n° 343 / 19

130 Km
1250 m de dénivelé
Nombreuses cétes de moyenne difficulté
BCN/BPF : Salon-de-Provence, Les Baux-de-
Provence, Arles a proximité (Département : 13)

Les Alpilles Mi.

Cadre réserve a lorganisation : I:l

BULLETIN D’INSCRIPTION

Randonnée des Alpilles

Nom : v

E 5 g LA b e s e e L B

Date de DAISSANCE © i vvvrarevienriassiimr i s erniaae

AAFESSE © cevneenonsesnnsnsrannennansnesnsnsresannsansnansases

Nom du Club:

N°FFCT du Club

N°licence FFCT (le cas échéant) :

wJe déclare avoir pris connaissance du réglement et
Dlaccepter en son enfier ».

Je régle mon inscription : (Par chégue banucaire)

= Engagement : ....
+ Groupe/personne
« Meédaille facultative : .....oocvviiainins E(5€)
# Total Engagement @ ..............eeuenes €uros
* i Pordre de « Istres Sports Cyclotourisme »

Faita . . Le.

Signature :

** Groupe = 3 personnes
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Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez un courrier compre-
nant votre carte de route & faire tamponner, le parcours

Reglement

Le comité Dépar I de Cy de la SOMME
organise contrdle et homologue une randonnée permanente

ques;

détaillé et divers renseignements touristiques et pr
le questi ire d'appréciation et d” lisati

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE

Tour de SOMME
Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes Fran-
<;ats ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront étre

ARGOULES : Chateau du XVI°, abbaye et jardin de Valloi
BRAY-SUR-SOMME : Eglise St Nicolas, marais, etangs, lavoirs
CRECY-EN-PONTHIEU : M ts et lieux de

LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

NAOURS : Cité souterraine, chateau, moulins a vent
POZIERES : Monuments, cimetiére militaire «des colonnes»

LUCHEUX - Beffroi

NAOURS - Moulin MONTDIDIER - Parmentier

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME

Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Théme

“la Somme" appellation familiére, rappelle surtout les douloureux com-
bats de 14/18. La Paix revenue, 'l.es Samariens" opinidtres ont rebati leurs
villes et villages, les sillons creusés droit sur fa plaine ont effacé les traces
de fa guerre, la vie a refleuri dans Iz riche nature et dans le cosur des
habitants. Des pierres, des stéles, témoignent de ces blessures et de
grands cimetiéres silencieux attestent de cette épreuve.

Notre département s'appuie au Nord sur le fleuve L’Authie défimitant le
département du Pas-de-Calais, au Sud sur le fleuve Lo Bresle délimitant le

Seine-Maritime et la Région e, 3 'Ouest par un
Cordon littoral Lo Gate d'Opale, et 3 PESt par une grande plaine delimitant
le département de PAisne.

L'ihﬂude les formes de relief, les formations superficielies sont diverse-
dosees elies demermmem ams| des régions naturelles non contras-
tees mais relativement divers

- dans 'Est,, la région du Santerre au relief plat et dénudé.

- au Centre le Plategu Picard avec le Doullennais, I'Amiénois et le pays du
coguelicot. Secteur profondément découpé par des réseaux de vallons et
de vallée.

- & YOuest, le Marquenterre (nord de la Baie) - Le Ponthieu et le Vimeu
(sud de la Baie) -
autres régions du département.

- sans oublier Ia Zone cotiére.

Sur ce Tour de Somme et 3 partir de villes ou villages vous pourrez péné-
trer plus profondément Je département a travers 29 circuits.

Depuis Amiens Les Véloroutes V30 - V32
Aflly-sur-Somme Circuit des Intailles Boude A
Naours Circuit des Muches BCN BPF
Doullens Circuit du Sart Galand

Lucheux R-P "La Méridienne”

Berndtre La "Traversée du Ponthieu"
Crécy-en-Ponthieu Circuit du Geai BCN BPF
Argoules Circuit des Vieux Chénes  BCN BPF
Quend-Vitle Circuit des Tadornes

St-Qn il Circuit des

Le Crotoy Circuit du Heron

Saint-Valery Circuit de |2 Mésange - V30

Le Hourdel Circuit du Gravelot—EV4  BCN BPF
Cayeux Circuit du Vanneau

Ault Circuit des Falaises et Bocages
Gamaches Circuit des Croisettes

Liomer Circuit des Pailleuses Boucle A
Poix-de-Picardie Circuit des Evoissons Boucle A
Thoix Circuit des Evoissons Boucle B
La Faloise Circuit du Val de Noye Boucle A
Montdidier Circuit des 3 Doms. Boucle AetB
Voyennes Circuit des Canaux

Péronne Circuit Mémoire-V30  RP Souvenir
Bray-sur-Somme Circuit des Anguilléres BCN BPF
Albert Véloroute 32

Poziéres RP "Souvenir™ BCN BPF
Authie Circuit des Sources de I'Authie
Retour Amiens Les Véloroutes V30 - V32

pagnés par un parent, tuteur légal ou

éducateur qualifié.
Les participants non licenciés a la FFCT seront assurés par
l'organisateur.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de la route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre hu-
mide d'un commerce ou administration, possibilité d’une pho-
to du vélo devant le panneau de la localité dans les huit sites
suivants :
AMIENS — LUCHEUX — QUEND — MERS LES BAINS —
POIX DE PICARDIE — MONTDIDIER — PERONNE — AUTHIE
Le départ peut étre pris d’un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotouriste.
Cependant la randonnée est indig dans un sens préféren-
tiel correspondant a l'ordre des indications touristiques figu-
rant dans les documents joints. Il n'y a pas de délai pour la
réalisation.
Le montant de l'inscription est fixé a :

FFCT : 5 euros Non FFCT

: 8 euros

A régler par chéque a I'ordre du CoDep80 accompagné d'une
enveloppe timbrée a I'adresse du participant.

Un souvenir facultatif (écusson brodé) pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.

A réception de |'engagement, le participant recevra l'itinéraire
détaillé et renseigné sur les curiosités et les aspects pratiques.

Henson en Baie de Somme

Parcours

FFVELO

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux se-
maines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER
19 rue Jean Macé
80470 AILLY SUR SOMME
Tél: +33 682148455
Messagerie : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Aquiseraé renvoyé la d. de d’h |
le carnet de route diment complété et signé.

- SERGE MASSOT

FF
@

TOUR DE SOMME

LABEL NATIONAL: 344 /19
Randonnée Permanente

LE HOURDEL - Phare AMIENS Tombe J-Verne

AMIENS - Cathédrale

PERONNE - Historial

500 Kilométres — 3500 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’engagement

TOUR DE SOMME

Nom :

Prénom :
Dateder

Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n° de licence si FFCT : ...

Autre fédération :

Ecusson souvenir (5€)

[Joui [Jnon

ce du régl

Je déclare avoir pris co
et l'accepte intégralement.

Je régle mon engagement par chéque d’un mon-

tant de....cccusiecisaens 4 l'ordre du CODEP 80 FFCT.
Fait a le
Signature :

FDVA

¥
FONDS POUR LE
., DEVELOPPEMENT
3 S ... DELAVIE
Liberté « Egalité = Fraternité ASSOCIATIVE

REPUBLIQUE FRANCAISE

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr
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Direction Villebots-les-Pins, Col du Reychasset

Photo2018 J Cl Swrian

COMITE
REGIONAL
PROYENCE-ALPES-
COTE DAZUR

Col du Reychasset '
@alt, 1062 m

Randonnée en Baronnies provencale
Certe Randonnée permanente serpente de cols en cols &
travers le Parc Naturel Régional des Baronnies provencales
dans les départements de Vaucluse, Drome er Hautes Alpes,
Elle vous fera découvrir toutes les richesses des Baronmies
provencales grice i une narure protégée depuis 2015, année
de création du pare naturel régional. Les quelgues villages
qUe VOUS traverserez mEriteront toute votre attention.
Depuis Mollans-sur-Ouvéze, porte des Baronnies, frontiére
fictive entre le Comtar Venaissin er le Dauphiné, entre Ia
riche plaine et la montagne séche, nous vous conseillons de
prendre le circuit en prenant la direcdon du col de Veau par
Ia vallée du Toulourec. Mais vous restez libre de choisir le
sens du parcours. Le Parc Narmrel Régional des Baronnies
provencales, a cheval sur les Régions Auvergne-Rhine-Alpes
et Sud-Provence-Alpes-Cate d'Azur, a été créé pour protéger
cet espace naturel remarquable. 11 s'étend sur un massif
entre Drime et Hantes-Alpes. Au croisement des influences
alpines et provencales, les Baronnies provencales somt
imprégnées de la présence des hommes et des femmes qui
ont su en tirer le meillenr. Composé de mombreuses
communes, vous en découvrirez quelques-unes tour au long
de votre périple. n*hésitez pas i prendre le temps de visiter
ces jolies villages comme Mollans-sur-Ouvéze, Buis-les-
Baronnies, Séderon. Rosans, Laborel. Montbrun-les-Bains,
an patrimoine architectural remarquable, (Chiteaux,
Fontaines, Lavoirs, Chapelles, Abbayes...), o il fait bon
vivre sous un ciel lumineux les ¥ de 'année.
Les climats méditerranéens et alpins des Baronmies
provencales lui procurent wune faune et wume flore
exceptionnelle. Les Baronnies provencales se caractérisent
par une mosaigque d’habitats naturels oun les différentes
espéces végétales et amimales se reproduisent, se reposent,
s’alimentent et / on transitent...
Le parc naturel régional des Baronnies provencales posséde
I'un des ciels de France et d'Europe les mieux sauvegardés
de Ia pollution lnmineuse.
La randonnée est ouverte toute I'année mais par expérience
Ia saison hivernale est a éviter, certains cols autour des 1000
m peuvent étre fermés. Renseignez-vous avant de partir a
Faventure. Le Printemps et I’ Automne restent les périodes
les plus propices a sa découverte. Vous emprunterez une
majorité de routes i faible circulation qui vous permettront
d’apprécier pleinement Dame nature. Mais restez vigilant, le
danger reste présent a tout instant. Bonne randonnée...

REGLEMENT

L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise,
controle et homologue la randonnée permanente
dé « Rand ée en Bar i b rovengales
». Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Frangais ou Etrangers, licenciés ou non,
réguliérement assurés pour la pratique de la bicyclette
ou du VAE. Les participants non licenciés a la FFCT sont
assurés au minimum en RC par l'organisateur. lIls
doivent se déplacer dans le respect du code de la route,
de la nature et de son envirc t et se ttre

- SERGE MASSOT

ol

vélo =

ya;:; sroate
RANDONNEE PERMANENTE

« Randonnée en Baronnies Provengales»
Brevet de Tourisme : « A travers les Parcs »

aux instructions des autorités officielles. Les mineurs
devront étre obligatoirement accompagnés par un
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou & défaut par photo du vélo
devant le panneau de la localité dans les 4 sites
suivants : Mollans-sur-Ouvéze, Rosans, Bruis (Circuit
facultatif), Laborel, Séderon.

Le sens de rotation est laissé a linitiative du
participant; il n'y a aucune de limite de temps. Période
de réalisation conseillée : de mars a octobre.

Le montant de l'inscription est fixé a:

¢ Groupe (= 3cyclos). 3 euros

* Non Licencié.......... 8 euras
A régler par chéque bancaire a I'ordre de:

o Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de l'inscription, le participant recevra
1'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques (Hotels, Restaurants, Campings,
Vélocistes) ainsi qu'une documentation touristique.

Adresse du correspondant : Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 vents 1380 ISTRES
®:0652696113 - Courriel : jclLsurian@gmail.com

Cartes routiéres : Michelin 1 / 200 000 n° 81
« N?OpenRunner : 10 619 191 et 10 638 862

BCN/BPF sur le parcours ou i proximité :

* Brantes (84)

Monthrun-les-hains (26)

La Motte-Chalancon (26) (A proximité)
Vaison-la-Romaine (84) (A proxinmié)

s MNlont Ventoux (84) (A proxinmte)

CURIOSITES sur le parcours ou i proximité :

« Fontaine aux Dauphins (1713, Lavoir couvert (19°
siécle) a Moallans-sur-Ouvéze.

* Place du marché (15° siécle), et Maison des Ardmes
a Buis-les-Baronnies

+ Porte de 'Horloge et les thermes 34 Monthrun-les-
hains datant du 19° siécle.

» La Tour Carrée Sarrasine (13%siécle) et 'Ecomusées
« Terre du Sud » 4 Rosans

* Le col de Pommerol-La Fromagére

s Belvédére du col des Tourettes

+ Le Prieuré de St André-de-Rosans (10° siécle)

+ La chapelle ND-la-Brune (16e siécle) a Séderon

Ce dépliant est éléchargeable sour le site Internet du club :

hitp-/ciub guomedo com/istres-sports-cyclo/aceneil/

Rand ée de Montagne a travers le Parc
Naturel Régional des Baronnies provengales
sur les départements de Vaucluse, Dréme et

Hautes Alpes.

Label national N°: 345/ 19

175 /215Km
D+ 3100/4100m
Nombreux cols de moyenne difficulté

BCN/BPF : Brantes (84), Montbrun-les-bains (26)

A proximité : Vaison-la-R ine, Mont V (84),
La Motte-Chalancon (26) (a 7km de la Charce)

Cadre réservé a organisation : I:l

BULLETIN D’INSCRIPTION
Randonnée en Bar ies proveng

TGN oo o o S M e S s B e

Prénom : .

N° licence FFCT (le cas échéant) :..............ooooeee

« Je déclare avoir pris comnaissance du réglememt
et {’accepter en soun entier »

Je régle mon inscr lEﬂl]Il {Par dreque bancaire)

+ Engagement : s ssan e LE(doudE)
* Groupe (=3 C }tlus) h:yclo .............. £(3€)

« Medaille facultartive :
+ Total Engagement :
+ alordre de « Istres Sports
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Cimetiére Portugais Neuve Chapelle

MNous serions heureux de recevoir vos avis a la fin de votre
randonnée.

Un second parcours {Coguelicot — Symbole de la mémoire —
78 km) peut &tre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (au lieu-dit « Le Romarin »)

i
" Fary

i S g qr
FoowiR
+ %
& =

3 a2
£ 5

comiti
misremaL

K]

Hauts-de-France

Reéglement
RP « Do Not Forgeit »-  Label National :346-19.

*  Leclub « Nord Touriste Cyclo Roubaix » ovganise
conirdle et homologue la Randonnée Perm £
de cyelotourisme appelés « Do Not Forget »
Memoire de la Grande Guerre (39-Nord).

*  Ceme randonnée est owverte a tous les
cvclotowristes licencies ou nom, francais ou
enangers réguliérement assurés pour la prafique de
Ia bigyclerte.

o Les pwticipants doivent respecter le code de la
voute (francais ot belge) et les régles de sécurité en
gangval et possédar une assurance persennelle.

*  los participants nen licenciés ala FFCT sont
ASSHIES I MmN en RC par l'arg, %

 IIs doivent respecter la namre et I'environnement.

»  Les mineurs deveont obligntoirement éive
accompagnes d’un parent, tutew- légal ou
éducateur qualifié.

*  [Lecomvaspondant ou le créatewr de la RP anvoie les
differents documents obligaioives ou faculiaifs
aprés l'inseription du paviicipant

Lz camet deroute aver las localites de contréle -
Armentiaras — Harlies Aubors of Sailly sur la Lys -
sera joint a l'inscription.

*  Lepaiticipant fera apposer un cachet-seuvenir sur:
son carnet de route mentionnant fe nom de la
Iocalité de contréle (ou une photo du vélo devant le
panneau |

* La Randonnée étant i caractere tourisiigue. Tn'y a
pas de délai imposé.

» Lo cyclotowriste s 'engage a suivre le civeuit défing

dans son mtéaralits.

Lo carnet deroute sera renvoye au covespondant
pour hamologaion.

*  Ellepeut étre pavcowrus dans le sens desive parle

s N'oubliez pas votre pidce d'identité et de tout autre
document permettant de vous identifier en cas de
besoin.

®  Te montant de Uinscription est de -

-5 € (Licencie FECT)
- 7€ (Non Licencié FFCT)

+  Dipldme-souvenir - 2 euros
Chéque 4 I'ordre du Nord Touriste Roubare

Fédération Frangaise de Cyclotourisme
« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N° 346-19
Dénivelé total: 109 m

Circuit: 61,1 Km

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Fromelles Australian Memoerial Park

FFCT
Fédération Frangaise de Cyclotourisme

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N® 346-19

Sarajevo, le 28 juin 1914, I'archiduc Francois-
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois)
et son épouse Sophie Chotok sont assassinés par
un nationaliste serbe.

Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
mondial.

Le 03 aolit 1914, I'Allemagne déclare la guerre &
la France et le 04 aoit envahie la Belgique qgui
était neutre.

Dés le 14 novembre 1914, |'offensive allemande
coince et débute alors « la guerre des tranchées »

« Do not Forget » vous emménera dans l'ouest de
la région lilloise ot s’est déroulé de nombreuses
batailles tels « Fromelles » et la « Bataille de la
Lys ».

Les innombrables cimetiéres militaires rencontrés
lors de votre périple mentionnent des soldats
francais et étrangers — parfois venus de loin -
défendre notre liberté.

Ayons une pensée pour toutes ces personnes et
ne les oublions pas.

veErO A vélo tout et plus beau |

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N* 346-19

surdalys

T‘"’z,
28
140

veniie

g ijﬂ?ﬁ
Rainnhin-en-W

Parcours sur carte
IGN N° 101 — Top 100
IGN N°2504F — 2405F {pour |a partie francaise)
Michelin N 302 —Top 150

Site : http i//nord-touriste-cyclo.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION

RP « Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Label 346-19
Nord Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France — CODEP 59 - Nord
Nom :

Prénom:
Adresse :
Code Postal :
Ville ;

N® tel
e-mail :

MNom du Club :
N°® CLUB FFCT :
N* licence FFCT :
Autreclub :

N® Licence :

e déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepter
en son entier. Je régle mon inscription par [chégue, virement
postal...) de (montant) a 'ordre de « Nord Touriste Roubaix »

Fait & Le

Signature :

Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef - GSM :0032475261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net
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REGLEMENT

Le club des Cyclotouristes Annemassiens Voirons-Saléve organise,
controle :

< Annemasse et le défi du Saléve »_
Cette organisation est ouverte & tous les cyciotouristes Frangais ou
étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la pratique de
Ia bicyclette.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code de la
route, de la nature et son environnement.
Les participants non licenciés & la Fédération sont assurés au minimum en
RC par 'organisateur.
Les mineurs devront étre obligatoirement accompagnés par un parent,
tuteur Iégal ou éducateur qualifié.
Le pamctpam datera et fera viser son carnet de route, d'une part, par
tampen de ['institution publigue ou commerce de son choix de la ville
d’Annemasse, et, d'autre pert, avec une photo du véio devam les
panneaux et emplacements de chacun des versants suivants
Téléphérique du Saléve - Tour Bastian. Col de |a Croisette / D215C - Col de la Croisette avec ie téisski en smiére-
5 = ephe:que u‘ eve‘f dour l" : plan -Col des Pitons - P.mo!ama des Alpes / Rochers de Faverges.
Vues imprenables sur le Massif du Jura et le Bassin Celuici sera renvoyé & !'organisateur une fois la randonnée terminée
Lémanique pour homologation (diplome).
Le parcours sers effectué dans son intégralité sans délai imposé, dans
ie sens de son choix et en plusieurs fois si nécessaire.

Le montant de l'inscription est fixé & :
euros* (joindre une photocopie de licence valide)

Non licencié : 8 euros*
*Majorer de 2 euros pour les expéditions 3 |'étranger.
A régler par chéque & 'ordre de « Cyclotouristes Annemassiens =

Un trophée (facultatlf) pourra 8tre acquis aprés homologation au prix
dolvwrx(aammluuamn vars I'UE ot la Sulsse, ot
55 auros vers les autres pays du monde).

Aprés reeepmn de I'inscription (& demander deux ou trois semaines

avant le départ prévu), le participant recevra |'itinéraire détaillé et

rensengue sur les curiosités et les aspects prauqus (ho(els restaurants,
i ainsi qu'une

VERSANTS NORD & QUEST

Club des Cyclos Annemassiens Voirons-Saléve ;
Maison des Sports \
14, avenue Henri Barbusse

74100 ANNEMASSE

E-mail : defidusaieve@cyciosannemassiens.fr
Web : www.cyclosannemassiens ft

Contact Rando : Laurence

Téléphone : 06 82 19 63 52

Panoramas des Alpes et du Virage du Plan - Chateau des
Avenigres - Lac des Droniéres. Points de vue uniques sur
les Préalpes, le fac d'Annecy et le Mont-Blanc ~— =

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

La ville d"Annemasse est le centre de la deuxiéme agglomération
de Haute-Savoie. Sa frontiére avec Genéve lui offre une position
geéographique privilégige.

Située dans le bassin Iémanique, entre les Monts du Saléve et les
Voirons, aux portes de la Suisse, au débouché naturel des vallées
de la Haute-Savoie du Nord, de FArve et du Giffre, Annemasse
connait depuis I deux guerres un dé

nel qui 'a fait passer du rang de bourg & celui de deuxiéme pdle
Economique du département. Mormex
Source ; Wille dAnnsmasse
WWW.ANNemasse.fr

Modeste par Ia taille, e Saléve est un sommet emblématique situé
& quelques kilométres de la Suisse regorgeant de secrets et de lieux Collonges-sous-Saléve
surprenants & ["histoire remarquable. Envie de partir & la conquéte LeColn
de oe territoire authentique 7 Prét & découvrir ce 1ermitoire nature
& deux pas de la ville ?

Parfait, ne perdons pas une minute de plus, nous alflons vous confier
tous les secrets du Saléve.

Venez, approchez et laissez-vous guider.

Tout commence au pied du Saléve, quatre itinéraires s'cffrent &
vous. Quel que soit votre point de départ, enfourchez votre vélo et
entamez la montée, la récompense vous attend au sommet |

Sous vos yeux, une vue & 360" sur Genéve, le Jura et la chaine du

4 yerssnts
Bellegarde
La Muraz

Bonneviile

< Monit-Sion
Mant-B le 1 est au rends que
vous Etes en train. d'admirer les plus beaux pancramas d'Europe 7
Et si nous armétions & présent le cours du temps pour une halte Saint-Blaise

historique & ls Maison du Saléve 7

Partez a la découverie de I'histoire unigue de ce massif embléma-
tique & travers une exposition ludigue « Le Saléve, une montagne

et des hommes » mais chut, n'en disons pas plus, le misux c'est G ‘ 5
que vous vous laissiez surprendre par ce lien si particulier que

I'Homme enftretient avec cette montagne depuis des siécles.

Source © Office da Tounsme des Monts de Gendve

WWH.monisdagenave.com

INTERNET E-MAIL
WWW.CYCLOSANNEMASSIENS.FR DEFIDUSALEVE@CYCLOSANNEMASSIENS.FR

FFVELO

LABEL
NATIONAL
N® 347719

SERGE MASSOT

LES CYCLOS ANNEMASSIENS VORONS-SALEVE

ANNEMASSE
ET LE DEFI DU SAL

La découverte du Saléve
par tous ses versants

Au programme

TOURISME ET SULTURE 132 km de route pastorale
au cceur d'un site d’exception

SPORT 5 cols et 3 300 m de dénivelé oxygénant
en pieine nature pour des vues imprenables a 360°

Nos soutiens

2
ANNEMASSE o Ganine,
gz

TELEPHONE
06 82 19 63 52

i |:|

BULLETIN D’INSCRIPTION

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

Nom -

Prénom :

Date de

Adresse -

Code Postal - Ville ©

Pays:

Tél: Portable -

E-mail -

Nom du Club -

N* FFCT du elub - * licence FFCT - 43
« Je déclare avoir pris connaissance du réglement

et f'accepter en son entier s.
Je régle mon inscription par chégue bancaire a I'ordre de -
= Cyclotouristas Annemassiens »

Inscription (6 ou 8 EUR).....
Maloration domiciliation 3 I'étranger (2 EUR)...
Trophée facultatif (40 ou 45 ou 55 EUR).....
Total inscription S EIR

Faita: Le:

s,

Recevez ce trophée en souvenir d'un defi M.'EE'R‘.-
personnel lance et relevé.

Signature :

Tarif : 40 EUR (45 EUR pour une-gxpédition
vers I'UE et la Suisse, et 55 EUR vers les
autres pays du monde).

Verre dépoli gravé (H 20 em)
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Label national N° 348/19

SERGE MASSOT

Randonnée Permanente

«Coquelicot — Symbole de la Mémoire »
Label N° 348/19

Kemmel —Ossuaire francais

Un second parcours (Do not Forget — 62 km)
peut étre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (départ devant la gare
d’'Armenti&res)

COMITE
s e

Réglement
RP « Coquelicot Symbole de la Mémoire » -
Label National : 348/19.

. beMiNnﬁqu;ckhubm:-w
mwbu'— it de
@pshrc nisli gmba.!elfah
Meémoire »p (30-Nord).

pourla pr
*  Les participants deivent respecter s code de la route.
(frangaiz 2t belge) et les régles de séeurité en général ot

*  les participants non licenciés a la FFCT sont
mmnﬂmmmwlw

. mmmkumn#m

o I S .
d 'un parent. muteur lgal ou aﬁmmrqmiﬁ-

. hmﬂmﬁmwkmbhﬂwh
Imw&;mp\nl

- Le carnet de route avec ksmﬂkdcmk
Armantiéres — Herlies Aubers ot Sailly sur la Lys - seva

Mtalmm

* Iap i fera appesar un cachat- ir sur son
carnet de routs mentionnant le nam de la localité de
contrile fou une photo du vélo devant le pannsan)

*  La Randonnée éuant a ér itigue. lin'y a pas
de delai impose. -

*  Lecyclorouriste s 'engage  suivrs le civeuir Jﬁn’dm;

Som =
»  Flle peut étre pareourue dans le sens desive par le
®  Noubliez pas votrs piéce d'identité et de tout autrs

®  Lemontant de Iinscription est de -
-5 € (Licenciz FFCT)
_ 7€ (Mon Licencié FECT}
. Ds;phme—smmr 2 enros
a'ordre du Nord Touniste Roubaix

Fédération Francaise de Cyclotourisme
« Coguelicot Symbole de la Mémoire »
Randonnée Permanente de cyclotourisme

Label N° 348/19
Circuit: 77,5Km  Dénivelé Total : 397 m

Nord Touriste Cyclo Roubaix

A vélo tout est plus beau !

Vélo

FFCT
Fédération Frangaise de Cyclotourisme

« Coquelicot Symbole de la Mémoire »
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N° 348/19

Sarajevo, le 28 juin 1914, I'archiduc Frangois-
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois) et
son épouse Sophie Chotok sont assassinés par un
nationaliste serbe.

Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
mondial.

Le 03 golit 1914, I"Allemagne déclare la guerre @ la
France et le 04 oot envahie la Belgigue qui était
neutre.

Dés le 14 novembre 1914, 'offensive allemande
coince et débute alors « la guerre.

Dans fa continuation de « Do not Forget »,

« Coquelicot- Symbole de Mémoire » vous
emménera le long d’une partie du « Saillant
d'Ypres » (Ypres Salient).

Cette ligne de front des forces du Commonwealth
vous fera découvrir différents sites et monuments
dediés a ces soldats morts dons des conditions
parfois horribles-{ gozé a I’ « Yperite » ou goz
moutarde — utilisé dés juillet 1917 par les
allemands). N'oublions pas non plus les rescapés
meurtris @ vie (pensons « aux gueules cassées »).
Le coquelicot, fleur qui germait sur les champs de
bataille et dans la boue des tranchées a ét€ associé
par les forces du Commonwealth @ la mémoire des
soldats décédés au cours de la guerre.

[iarEs i)

\‘\/

Erquingham Ty

Parcours sur carte
IGN Belge N° 27-28-36— Top 50
IGN France N°101 — Top 100
IGN France N° 02 — Top 100
Michelin N® 302 —Top 150

Site : http ://nord-touriste-cyclo.fr

BULLETIN DYINSCRIPTION
RP « Coquelicot Symbole de la Memoire »
Label 348/19
Nord Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France — CODEP 59 - Nord
Nom :

Prénom :
Adresse :
Code Postal :
Ville ;

N° tel e-mail :

Nom du Club :
N° CLUB FFCT :
N® licence FFCT :
Autre club :

N® Licence :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et ['accepter
en son entier. Je régle mon inscription par (chéque, virement
postal...) de (montant) a Fordre de « Nord Touriste Roubaix »

Faita Le

Signature :
Contact-Correspondant : Alain Dumortier

7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef — GSM :0032475261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net

p.17
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Label national N° 349/20

TOUR DU PARC NATUREL
: REGIONAL
i 9 MARAIS POITEVIN

Randonnée per te de Cyclotourisme
«Tour du Parc naturel régional

du Marais poitevin »

Label national : 349 / 20

FEDERATION FEANCAISE » Le club des Cyclos de la Venise Verte organise, contrble et \
BE CYCLOTOURISME h i’ la Randonnée p de Cyel i
ci-dessus dénommée. FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
» Cette randonnée est @ tous les cycl francais
Randonnée permanente de Cyclotourisme et étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la
2 pratique de la bicyclette.
«Tour dd “NT ki natq:el régional Les participants non licenciés a la FF Vélo sont assurés au mini-
u Marais poitevin » mum en RC par l'organisateur.
» Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
Label national : n° 349 /20 de la route, de la nature et de l'environnement.
£ Les mi de t obligatoir pagnés parun

CYCLOS DE LA VENISE VERTE

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

» Les participants respecteront un délai de 3 semaines entre la
demande d'inscription et le départ de la randonnée.

Le correspondant ou créateur de la RP leur adressera aprés
Finseripti B0

ip litinéraire détaillé et igné sur les
et les aspects pratiques (hétels, s, campings, vélo-

cistes) ainsi qu’une documentation touristique.

» Les participants feront apposer un cachet-souvenir sur leur
carnet de route mentionnant le nom des localités de contréle
(ou photo du vélo devant le panneau ) : Coulon, Niort, Marans,
La-Tranche- sur-Mer et Llle-d’Elle.

» Lo e étant ¢ y istique, il n'y @ pas de
délai imposé : le parcours peut étre effectué en un ou plusieurs
jours consécutifs ou non, mais dans la méme année.

» Les participants s’engagent a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

» Le départ peut étre pris de n'importe quel point du parcours.
Le sens indiqué sur l'itinéraire est conseillé.

» Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour ho-
mologation, puis retourné au participant avec un souvenir ou
un dipléme.

B -

Rawponnee pE 236 Kkm AVEC UN DENIVELE DE 162 METRES

Site BPF-BCN : Coulon (79). H
Le montant de l'inscription est de : 2 <. -
» 6 euros (licencié FF Vélo) % Label Mtt":na;n 349/20
»8 lic i€ FF Vél & Organisation des
At CYCLOS DE LA VENISE VERTE il
§ 79510 COULON Hy s ks

[

RP «Tour du Parc naturel régional BULLETIN D’INSCRIPTION

Er ‘ du Marais poitevin « T
ve o Il L) Randonnée permanente de Cyclotourisme

«Tour du Parc naturel régionaldu Marais poitevin »
Territoire né d'une étroite Label national n® 348 f 20
relation entre leau et Une organisation des CYCLOS DE LA VENISE VERTE n° 04775

I'homme, le Parc naturel
régional du Marais poitevin

SDERRTION FRAHEAISE
8% CYCIOTOURITME

A vélo tout est plus beau !

posséde  une  identité NOM
: = unique,
Randonnée Permanente de Cyclotourisme Vaste espace allant de Niort PRENOM

Label national : n° 349 /20 & l'océan Atlantique, il est

Pun des plus grands marais
CYCLOS DE LA VENISE VERTE / d’Eumpa: g ADRESSE
Les Cyclos de la Venise Verte vous invitent 3 découvrir le Dfune richesse écologique
Parc naturel régional du Marais poitevin. exceptionnelle mais fragile, le Marais poitevin accueille une CODE POSTAL
faune et une flor: q Iirecéle g une grande
2 e 5 diversité architecturale : des villages typiques pittoresques aux
Il s’étend sur trois départements : les Deux-Sévres, la : 2 8 VILLE
2 blondes et toits de tuils bb. fondatrices du Ma-
Charente-Maritime et la Vendée. A 'est, vous découvrirez :ie:es ittt i A et i b
la v_i1le df.l Niort et le Port Boinat, les marais mouﬂl_és, les De la Venise verte & la baie de [Aiguillon, en passant par le ma- Télephone portable
petites cités de caractére de Coulon (BPF®) et Arcais. rais desséche, cette richesse s'épanouit au sein d’une mosaique Courriel
de paysages aménagés par 'homme au cours des dix demiers
Vous vous arréterez a Marans, jolie petite ville traversée siécles. NOM DU CLUB

par la Sévre niortaise. A l'ouest se situent Charron et
I'anse de 'Aiguillon réputée pour son activité de mytili-
culture, les marais desséchés et I'Aiguillon-sur-Mer que
vous atteindrez par la digue. Aprés La Tranche-sur-Mer
et Ulle-d’Elle, vous longerez la Sévre niortaise jusqu'a
Damvix et Coulon.

Cette Randonnée permanente compte pour le Brevet
National « A travers les Parcs ».

Parc naturel régional du Marais poitevin
2 rue de Féglise - 79510 Coulon
Site internet : pnr.marais-poitevin.ir

p. 18

Au détour de ses chemins d’eau et de terre, le marais dévoile
toute sa beauté :

& le marais mouillé (labelliss Grand site de France), aussi appelé
Venise verte, véritable cathédrale de verdure avec son laby-
nnthe de voies d'eau,

t> le marais desséché et ses paysages ouverts,

t>la baie de I'Aiguillon, trésor de nature et paradis des oiseaus,
t= le littoral et ses vastes plages.

Royaume du vélo, de la barque, de la marche et de I'éootou-
risme, cet endroit secret et poétique estidéal pour les amoureux
d'une nature calme et sereine.

PARCOURS

N®FFCT DU CLUB
N° LICENCE FF Vélo

O Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

O Je régle mon inscription par chéque 3 l'ordre de
« Cyclos de laVenise Verte ».
Fait a le

SIGNATURE

CONTACT :

Daniel ARNAULD

1Rue André Coursaud - 79510 COULON
TéL 0549733057 Port.06 77367461

danielarnauld@orange.fr
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Label national N° 350/20

Bateau CGN
sur le lac Léman

Port
de Séchex

TOUR DU LEMAN CYCLO

Le Tour du Léman récompense le cyclotounste un peu
aguerri de ses efforts par le spectacle de sites dune
beanté saisissante. Ce sont 180 km de voies balisées sur
2 pays et 4 termntoires - en Swisse. les cantons du
Genevois. de Vaud et du Valais : en France_ le Chablais
haut-savoyard (sur environ 60 km).

Lelac Léman. le plus grand lac naturel des Alpes. offre
un panorama enchanteur & ceux qui cotoient ses
nvages. Vaste miroir ot se reflétent les sommets
enneigés. le lac est serti dans un paysage d'une grande
variété. En faire le tour, c'est entreprendre un vovage
tout en contrastes : le cychste oscille sans cesse entre
eau et montagne ; au cheminement tout en douceur sur
les nves planes succéde une forte gnmpée sur les
coteaux : au trépidant tumulte urbain. aux routes bien
fréquentées, fait smte le calme des environnements
campagnards.

Certains trongons trés protéges sont plus adaptés aux
familles. D'autres. pour le moment. cototent le trafic
routier. Il est suggéré de longer le lac dans le sens des
aiguilles d'one montre. afin de rester au plus prés de la
rive. Ainsi. on ira de Thonon a Genéve. puis a l'autre
bout du lac en longeant la rive Nord cété Suisse. et on
reviendra par le Chablais haut-savoyard sur la rive Sud.
coté francais.

A une extrénuté, Genéve la cosmopolite. A 1'autre. aux
pottes du Valais. la réserve naturelle des Grangettes,
havre de tranquillité. Au Nord, Lausanne et la cdte
vaudoise, haut-lieu du tourisme helvétique. Au Sud, la
cote francaise préservée. ou les montagnes semblent
tomber directement dans le lac (source Conseil du
Léman)

Adresse du correspondant
Jean-Luc Houot : B2 Le pare Ravel,
6 Chemin du Pillan 74200 Thonon les Bains

[] 0603 7027 68

Le Tour du Léman Cyclo est une randonnée permanente
organisée. controlée et homologuée par le club des Cyclos
Randonneurs Thononais (CRT).

Cette organisation est ouverte a tous. licenciés a la
Fédération Frangaise de Cyclotourisme (FFCT) ou non.
francais ou étrangers. réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette. Les participants non licenciés a la

FFVELO

SERGE MASSOT

A vélo tout est plus beau!

FFCT sont assurés au mimnimum en RC par 1or
IIs doivent se déplacer dans le respect du code de la route.
de la nature et de son environnement et se soumettre aux
instructions des autorités officielles (France et Sulsse)
Les mineurs devront étre obli irement accompagy
un parent. tuteur légal ou éducateur qualifié.
Le pamcxpan: doit fa:re viser son camet de route par
ide ou p hie du vélo devant les points

de cuntmle suivants :

1 — Thonon les Bains : Le port (Capitainerie)

2 — Yvoire : Porte d’entrée de la Cité médiévale

3 — Geneéve : Jet d’eau ou horloge fleurie

4 — Lausanne : Cathédrale ou CIO

5 — Montreux : Statue Freddie Mercury

6 — Saint-Gingolph : Pont de la Morge

7 — Thonon les Bains : Chiteau de Ripaille
Le sens de rotation est laissé au choix du participant.
Toutefois, pour étre au plus prés de la rive, il est conseillé
de longer le lac dans le sens des aiguilles d une montre.
Il n'y a pas de limite de temps. ni de point de départ.
T'exigence étant de boucler I intégralité du tour du lac.

par

Un dipléme sera délivré aprés homologation

L'inscription est fixée a :
¢ Licencié FFCT : 6 euros
« Non licencié : 8 euros
Majoration de 2€ pour les expéditions a I’étranger
A régler par chégue a l'ordre des
« Cyclos Randonneurs Thononais »

Note : Aprés réception de linscription. le participant

recevra 1'itiné détaillé et igné sur les curiosités et
les aspects prauques (hotels. restaurants. campings.
vélocistes) ainsi qu une doc ion touristique.
" " o —
L & (* s,
P N
if
Y i _. ]
=, [ Y — o
= R
| o
e ot & Lawacs {11 km | 230 m D+
| = Vil (7 b | 50 Bof
Ff f Routa c Rhéno (5.8 km | 13 m D)
4 Ligrin - Evian 15 b | 85 s D4}
= Evian - Vangy 6 k| 104 m D4

BCN BPF sur le parcours :
* Saint-Gingolph (74 — Haute-Savoie)
CONSEILS

A emporter :
- Carte nationale d’identité
- Carte Européenne d’Assurance Maladie
- Nécessaire pour réparations basigues
- Carte bancaire et/ou francs suisses
- Alimentation / hoissons énergétiques

Renseignez-vous sur :
- Les regles de circulation en Suisse

Tour du Léman
alternatif suivre
ces balisages

Coordonnées du club

Adresse postale : Cyclos R

d s Th

Fédération Francaise de Cyclotourisme
RANDONNEE PERMANENTE
Label fédéral n° 350 / 20

Y E Taum
L EMAN
:C vcLo

]

BULLE I’INSCRIPTION

Cadre réservé a 'organisation :

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville =
Pays:

Tel : Port. :
E-mail :

Nom du club :

N° du club FFCT :

N° licence FFCT :

« Je déclare aveir pris connarssance du reglement
et 'accepter sans resiriction ».

Je régle mon inscription par chégque bancaire a
T’ordre de « Cyclos Randonnenrs Thononais »

+ Inscription (6 ou 8 €) :
+ Majoration demiciliation a I’étranger (2€) €

» Total inscription :

Maison des Sports
Av. de la Grangette

>

74200 Thonon les Bains
Site Internet : http://www.cvclos-thonon fr/
Email : evelothonon@gmail.com

p. 19

Fait a le

Signature




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 351/20

Le chateau d’Anet

o

Photo personnelle

Le pont-canal de Briare
Label « a travers les parcs »
3PNR: Perche-Brenne -

Loire-Anjou-Touraine

RANDONNEE PERMANENTE

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

Les membres de la commission tourisme du Coreg
Centre-Val de  Loire vous invitent & découvrir leur
région a travers la randonnée permanente labellisée
<<A vélo autour de la Région Centre - Val de Loire>>.

REGLEMENT

RP << Label National >>

Le Coreg Centre - Val de Loire organise, controle et

homologue la Randonnée Permanente de cyclotourisme

appelée :

« A vélo autour de la Région Centre - Val de Loire ».

Cette randonnee est ouverte a tous les cyclotouristes
et iés ou non, réguliérement

assurés pour la pratnque de la bicyclette.

Les participants non licenciés 3 la FFCT sont assurés au
en RC par l'org:

Les participants doivent respecter le code de la route et

les régles de sécurité en général et posséder une

assurance personnelle.

Ils doivent respecter la nature et I'environnement.

Les mineurs devront obligatoi étre accompag!

par un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le correspondant ou créateur de la RP envoie les

différents documents obligatoires ou facultatifs aprés

I'inscription du participant.

Le carnet de route et les localités de controles.

Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son

carnet de route mentionnant le nom de localité de

contréle (ou photo du vélo devant le panneau)

La Randonnée étant a caractére touristique, if n'y a pas

de délai imposé

Le cyclotouriste s’engage & suivre le circuit défini dans

son intégralité.

Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour

homologation

Les sites BPF-BCN sont indiqués sur la feuille de route de

chaque circuit

Le montant de Vinscription est de :

10 euros (licencié FFCT)
15 euros {non licencié FFCT}

FFVELO

SERGE MASSOT

Cyelowe

@

Comité Resional Centre - \aldr 14R Ve rO’

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Comité Régional
Centre - Val de Loire
Randonnée Permanente de cyclotourisme

A Vélo autour de la Région
Centre - Val de Loire

Label National : N° 351/20

10 Circuits : 103km 105km 86km 94km 102km 95km
111km 101km 93km 116km au total 1006 km

Dénivelé total : 6858 m

21 sites BPF-BCN : Indiqués sur chaque feuille de
route

RANDONNEE PERMANENTE

351/20 « A vélo autour de la Région
Centre — Val-de-Loire

BULLETIN D’'INSCRIPTION A RENVOYER a:

Mme Bernadette Jouhaud

Au menu des circuits proposés, les routes empruntées
sont celles du Perche dans I'Eure et Loir, du Loir et
Cher, de I'indre et Loire et ses Chdteaux, son vignoble
(Bourgueil), de I'indre avec un de ses plus beaux village
de France (St-Benoit-du-Sault), du Cher avec son
vignoble Sancerrois, du Loiret avec son célébre pont-
Canal de Briare et ses émaux et Rogny les Sept écluses.
La région Centre - Val de Loire est au coeur de trois
parcs naturels régionaux. Véritable richesse
patrimoniale, le Loir et Cher, FAnjou et le Perche
contribuent pleinement a I'essor économique, social et
environnemental de notre région.

Cette randonnée permanente 3 le label: « 3
travers les parcs »

Contact : Secrétariat CoReg

Bernadette JOUHAUD
67 Route d'Argenton
36200 LE PECHEREAU

Tél. 06.82.32.95.78
« centrevaldeloire-
tourisme@ffvelo.fr »

p. 20

Nom :
Tout au long de ces parcours, vous poun"ez profiter d'une B
sensation unique de liberté en parcourant ces grands Prénam:
espaces. Vous allez découvrir de beaux paysages et un trés  Adresse :
riche patrimoine culturel. Cette Randonnée Permanente
: % .+ . CodePostal:
regorge de mystéres et de richesses & découwrir :
Gastronomie, histoire, légende, curiosités naturelles... Vous  vjijle :
ne serez pas au bout de vos surprises
Téléphone :
24 BONEPF arhi
P A Courriel : @
Verraul d frz -
alolien ) st Date de nai e
La-Ferle COREG
Meteray (T2) e taon Codep
Wondeusiaay \
P Club :
e N° affiliation
N® de licence FFCT :
Je déclare avoir pris cc ance du Regl tet
‘ f pas F'accepter dans son intégralite.
St Bend Date & Signature

Tarifs inscription : Licenciés FFCT 10€
Autre et non Licenciés 12€
Chéque a l'ordre de : COREG FFCT Centre-Val de Loire




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 352/20

Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez votre carte de route
3 faire tamponner, Le parcours détaillé et divers rensei-
gnements touristiques et pratiques, le questionnaire d’ap-
préciation et d’actualisation seront transmis par voie
électronique.

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE
LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

Cette Randonnée Permanente compte pour le Brevet
National "A travers les Parcs .

Baie de Somme
Picardie maritime

SAINT-MAXENT - Moulin

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : depar ffvelo.fr

0-touri:

Théme

La r: ée per pi ici vous prop
différentes facettes du VIMEU ; touristique, culturelle et
historique. Ces principales facettes sont :

Le "VIMEU MARITIME" avec ses falaises, ses plages de
galets, le Hable d'Ault, LE HOURDEL (BCN-BPF) ; petit
port de péche parmi les perles de la c6te d'Opale, la mai-
son de [‘Oiseau ; une multitude d'oiseaux migrateurs
fréquentent notre région — ces phoques et veaux marins,
Saint-Valery-sur-Somme, cité médiévale et port au fond
de la Baie de Somme et ot le musée "Picarvie" offre une
belle legon d'Histoire locale.

Le "VIMEU VERT" ou vous découvrirez I'aspect rural de
notre secteur et son passé chargé d'Histoire rappelée
par divers chateau de style Renaissance avec comme
fleuron le réputé et si particulier chdteau de RAMBURES.

Le "VIMEU INDUSTRIEL" berceau de la serrurerie et de la
robinetterie.

= e

SAINT-QUENTIN-LA-MOTTE - Croix du Bailly

p.21

FFVELO

Reglement

Le comité Départemental de Cyclotourisme de la SOMME
organise contréle et homologue une randonnée permanente
dénommée :
BALADE DANS LE VIMEU
Cette organisation est ouverte 3 tous les cyclotouristes
Frangais ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront
étre obligatoi pagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.
Les participants non licenciés a la FFCT seront assurés par
I'organisateur, minimum en RC.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de Ia route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre
humide d'un commerce ou administration, possibilité d’une
photo du vélo devant le panneau de la localité dans les
quatre sites suivants :
FRIVILLE-ESCARBOTIN — LE HOURDEL
AIRAINES — RAMBURES

Le départ peut étre pris d'un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotou-
riste. Cepend Ia rand est indiquée dans un sens
préférentiel correspondant a I'ordre des indications touris-
tiques figurant dans les documents joints. Il n'y a pas de dé-
lai pour la réalisation.
Le montant de l'inscription est fixé 3 :

FFCT : 6 euros Non FFCT
A régler par chéque 3 I'ordre du CoDep80.
Un diplome souvenir de la randonnée sera remis aprés
homologation.
A l'engagement, le participant recevra son carnet de route.
L'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques lui seront adressés par voie électronique.

:9 euros

AIRAINES— Tours de Luynes

Parcours

MAISNIERES - MOULIN DE VISSE

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux
semaines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER

19 rue Macé

80470 AILLY SUR SOMME

Tél: +33682148455

Messagerie : departement80-tourisme @ffvelo.fr

A qui sera ég yélad de d’homologa-

B

tion, le carnet de route diment complété et signé.

- SERGE MASSOT

@
vélo

BALADE DANS LE VIMEU

LABEL NATIONAL : 352/20
Randonnée Permanente

St VALERY/SOMME - Port

RAMBURES - Chateau

165 Kilométres — 1200 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’enngement

BALADE DANS LE VIMEU

Nom:

Prénom :
Dateder
Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n® de licence si FFCT : ..uvuineee
Autre fédé

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepte intégralement.

Je régle mon engagement par chéque d’un montant

de.. ..a I'ordre du CODEP 80 FFCT.
Faita le
Signature :

@

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 353/20
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

ngo A vélo tout est plus beau !

RP sLES VALLONS ET LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE»
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 353/20
Organisation : La Bicyclette Bruzoise

Le pont classé de Pont-Réan

Le chateau du Boschet (le petit Versailles breton)

Réglement
RP «LES YALLONS ET LES CLUSES DE HAUTZ-BRETAGNE
LABEL NATIONAL : 353/20

+  Leclub cyclotouriste « LA BICYCLETTE BRUZOISE »
organise, controle et homologue la Randonnée
Permanente de Cyclotourisme appelée « LES
VALLONS ET LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE ».

+  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
francais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette.

+  Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au minii en RC par Porganisat

+  Les participants doivent respecter le code de la route
et les regles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle.

+ lIs doivent respecter la nature et 'environnement.

+  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

+  Lecorrespondant ou créateur de |a RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.

+  Lecarnet de route et les localités de contrdles:

BRUZ —C2: LANGON - C3: LOHEAC - C4: BRUZ.

+  Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contréle (ou photo du vélo devant le panneau).

+ LaRandonnée étant a caractére touristique, iln’y a
pas de délai imposé.

«  Lecyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

+  Lecarnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

+  Lessites BPF-BCN : Néant (Grand-Fougeray (35) a
proximité)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

+  Le montant de Iinscription est de :

= 5 euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non-licencié FFCT)

1

Créateur : Serge Massot

ngo A vélo tout est plus beau !

Fédération Frangaise de CycloTourisme

LES VALLONS ET LES CLUSES
DE HAUTE-BRETAGNE

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 353/20
1 circuit de 110 km — Dénivelé total : 1 290 m

Cluse et le moulin du Boé

Fédération Francaise de CycloTourisme

Vgro A vélo tout est plus beau!

RP ‘LES VALLONS T LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE?
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 353/20

Organisation : La Bicyclette Bruzoise

La Randonnée Permanente « LES VALLONS ET LES
CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE »—emprunte les
routes le long du fleuve la Vilaine, au sud de
Rennes. Les cyclos de la Bicyclette Bruzoise vous
font découvrir le patrimoine naturel; a travers les
routes tranquilles: le site naturel de Corbiniéres
et le site naturel du Boél (cluse et moulin) qui
offre un panorama remarquable.
Tout au long de la route vallonnée, des vues
magnifiques lors de la traversée des ponts sur la
Vilaine; et le passage a travers les cluses comme
a Pléchatel. Il conviendra de visiter le Manoir de
I’Automobile a Lohéac, riche de 400 véhicules de
toutes marques et de toutes époques. Le
ligi est inté it @ un

patrimoi relig

magnifique calvaire monolithe du 14emes., des
églises parfois au style particulier (clocher-mur 2
bulbes i q 3 St-
S ), selon I'archi Arthur Regnault. A
Bruz, I'église datant de 1950 présente une
architecture moderne. Le chiteau nommé
« Versailles breton » mérite une visite. La
chapelle gallo-romaine de Sainte-Agathe 2
Langon a conservé une fresque représentant
Vénus. Bonne route!

RP <LES VALLONS T LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE

Syt
BP0

Sostame.
30 e Vasion
HA i Grand

‘Fougerdy

/ oMITE
{ gr ’ 5:2.'3.‘4.5
velo, wancwe |
Fodérvaion Frangulse ~— -

de Cyvle Teurtime
Créateur : Serge Massot

Bulletin d'inscription

RP LES VALLONS KT LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE
LABEL NATIONAL : 353/20

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N°® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a 'ordre de
«LA BICYCLETTE BRUZOISE »

Faita: le:

SIGNATURE

CONTACT : Patrick Drouet

31, rue des Aulnes, 35890 Bourg-des-Comptes
Port.: 06 62646679 Tél.: 0223 61 07 42

« patrick.drouet@bbox.fr »

Didier Besserve (président La Bicyclette Bruzoise)




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Label national N° 354/20

Réglement
Fédération Francaise de CycloTourisme RP « A L& DECOUVERTE :U HAUT-ANJOU MAYENNAIS »
LABEL NATIONAL : 354/20
Fr A vélo tout est plus beau ! Le CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME organise, contrdle
velo eth logue la donnée Per de Cycl isme
RP « A L& DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS» | 2PPelée «RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU < gr , Avéla tout est plus beau !
MAYENNAIS » o

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 354/20

»  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, régulierement

Organisation : CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME assurés pour la pratique de la bicyclette. Fédération Francaise de CycloTourisme
+  les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
w7 T A LA DECOUVERTE DU
»  Les participants doivent respecter le code de la route a
et les régles de sécurité en général et posséder une HAUT MJOU MAYENNAIS
assurance personnelle. Randonnée Permanente de Cyclotourisme
+ llsdoivent respecter la nature et 'environnement. Label national : N° 354/20

+  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

+ Lecorrespondant ou créateur de [a RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
Iinscription du participant.

+  Lecarnet de route et les localités de contréles:
€1 : Chateau-Gontier-sur-Mayenne — Chateauneuf-
sur-Sarthe —Saint-Denis d'Anjou
€2 : Chateau-Gontier-sur-Mayenne — Segré-en-Anjou
Bleu - Craon

+  Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contrdle {ou photo du vélo devant le panneau).

+ laRandonnée étant a caractére touristique, il n'y a
pas de délai imposé.

= Le cyclotouriste sengage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

+  lecarnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

+  Unsite BPF-BCN : Ménil {53-Mayenne)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

+  Le montant de Vinscription est de :

= 5 euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non-licencié FFCT)

2 circuits de 101 et 90 km au total 191 km
Dénivelé total : 1387 m

Chéteau de Plessis-Bourré

-Gontier-su

Bulletin d’inscription
Fédération Francaise de CycloTourisme | gp «A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS» | RP « & LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »
Label national : 354/20

RP + A& LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYERNAIS »
Randonnée Permanente de Cyclotourisme CHATEAU-GONTIER NOM:
Label national : N° 354/20
Organisation : CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME PRENOM:
Chateau-Gontier
R ADRESSE:
= St Denis &’ Anjou
2 oo™ CODE POSTAL:
\ VILLE:
La Rand ée Per te « A la dé te Tél.:
du Haut-Anjou Mayennais » créée par le
CODEP53 invite le cyclotouriste 3 une belle Courriel:

balade sur des routes tranquilles. Deux circuits (Steasiicif
au départ de la ville millénaire de Chéteau- sar Sarthe NOM DU CLUB:
Gontier-sur-Mayenne, qui a regu une étoile au

guide vert Michelin en 2022 (mention des plus N°® FFCT DU CLUB:
beaux détours de France). Cette ville est dotée
d’un riche patrimoine, et aussi son jardin du N° LICENCE FFCT:

Bout-du-Monde : jolie vue sur la Mayenne. Sur e o e Do
la route, des églises romanes de la Mayenne
angevine (Ampoigné, Bierné, Genéteil, Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Moliére), les beaux chiteaux construits par le V'accepter dans son intégralité.

trésorier de France Jean Bourré au 15°™ s. Je régle mon inscription par chéque  l'ordre de :

(Plessis-Bourré et Vaux); une découverte «CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME»
aussi de l'ancienne activité industrielle

(exploitation des mines de fer et des
ardoisiéres) musée de l'ardoise (Renazé); le
cyclotouriste contemplatif appréciera le
charme du bord des deux riviéres, la Mayenne
et la Sarthe avec ici ou |3, un pont trés ancien, CONTACT : JEAN-PHILIPPE LETOURNEUR
un moulin 3 eau (parfois fortifié) ou un bateau 4 Chemin du Radoir 53000 —LAVAL

de loisir de la navigation fluviale. Enfin, Segré- Tél.: 0243 5659 10

en-Anjou bleu et Craon: deux villes 3 « jean-philipp.letourneur@orange.fr »
découvrir. Bonne route. / gro A vélo tout est plus beau !

Faita: le:
SIGNATURE
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Label

RP A LABEL NATIONAL

national N° 355/20

FFVELO

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

VeErO A véle tout eat plus bsau |

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES
GASCONS*
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 355/20
Organisation : CODEP32-CYCLOTOURISME -GERS

TILLAC

@=)

SoMME

em
y

Les lieux de contréle :

P

Circunir C1 : Auch — Samatan — Gimont
Circuit C2 : Auch — Simorre — Mirande
Circuit C3 : Auch — Fleurance — St-Clar
Circuit C4 : Vie-Fezensac — Marciac — Riscle
Circuir C5 : Vie-Fezensac — Condom —
Castera-Verduzan

e Circuit U6 : Vic-Fezensac — Nogaro - Eauze

Réglement
RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
LABEL NATIONAL : 355/20

Le CODEP32-CYCLOTOURISME —GERS » organise,
contréle eth logue la Peri
Cyclotourisme appelée « RANDONNEE DES
MOUSQUETAIRES GASCONS ».
Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette.

= Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au enRC par I'

= Les participants doivent respecter le code de la route
et les régles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle,
1ls doivent respecter la nature et Fenvironnement.

*  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
educateur qualifié.
Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
Finscription du participant.
Le carnet de route et les localités de contréles:
{ 3 contréles par circuit)
Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de controle (ou photo du vélo devant le panneau).
La Randonnée étant a caractére touristique, il n'ya
pas de délai imposé.
Le cyclotouriste s'engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

= Le carnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

= Les 6 sites BPF-BCN du Gers (32) :Bassoues —
Cazaubon — Gimont — Larressingle — Lectoure -
Simorre

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

hemologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

Le montant de I'inscription est de :

= 10 euros (licencié FFCT)

= 13 euros (non-licencié FFCT)

4.

de

® A vélo tout est plus beau |

Fédération Francaise de CycloTourisme

RANDONNEE DES
MOUSQUETAIRES GASCONS

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 355/20
6 circuits : total 892 km — Dénivelé: 10586 m

CONDOM dans le Gers : statues des mousquetaires gascons

POUR
E J LES GOURMANDS

DE LIBERTE

Fédération Francaise de CycloTourisme

'VeErO, A vélo tout est plus beau !

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS»
Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 355/20
Organisation : CODEP-32 CYCLOTOURISME GERS

ﬂwclotouristes du Comité du Gers vous

invitent 3 réaliser |2 Randonnée Permanente
intitulée : RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES
GASCDNS ». Le département du Gers est

ié depuis le 175™ = 3 |'histoire
des mousquetaires, ces cadets de Gascogne,
partis servir le roi Louis Xlll. Le plus célébre
mousquetaire, d'Artagnan, a été immortalisé
par le romancier Alexandre Dumas. D'Artagnan,
alias Charles de Batz de Castelmore estné a
Lupiac dans le Gers. A travers 6 circuits pour un
total de 832 km, rien ne vous échappera pour la
découverte du patrimoine : toutes les richesses
historiques sont au programme : les petites
villes, les stations thermales, les bastides ete.

atr it

Peut-étre allez-vous réaliser cette aventure
gersoise dans le méme esprit que les jeunes
mousquetaires épris d'aventures et de
légendes ; et si vous réalisez ces parcours en
groupe de cyclos ; la devise des mousquetaires
« un pour tous, tous pour un » sera la méme :
partager le méme plaisir de la découverte
gersoise, avant de partager les meilleurs plats

autour d'une table, tant la réputation de la
kﬁstrunumie du Gers est reconnue.

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Carte IGN TOP 100 1/100 000 N° 159&168
Carte Michelin 1/150 000 N°336

Au départ de :

CIRCUIT 1 = au ceeur des 3 vallées (143 km)
CIRCUIT 2 = en Astarac (125 km)
CIRCUIT 3 = en Lomagne gersoise (151 km)

CIRCUIT 4 2 en Val d'Adour (169 km)
CIRCUIT 5 = en Ténaréze (163 km)
CIRCUIT 6 = en Bas-Armagnac (141km)

Carte du département du Gers

Mamh‘é‘"‘:

Source : wikimedia commons

[

TOUR
LES GOURMANDS
DELIBERTE

I

Bulletin d’inscription

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Label national : 355/20

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

WILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N°® FFCT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

le déclare avoir pris connaissance du réglement et
I"accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par cheque & I'ordre de «CODEP
32 CYCLOTOURISME GERS »

Faita: le:

SIGNATURE

CONTACT : Béatrice BARRIERE

20, promenade duplan 32120 MAUVEZIN
Port.: 06 76 29 37 45
«hbeatrice.barriere@ffvelo.fr»

p. 24




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 356/21

FFVELO - SERGE MASSOT
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“Langon-Provence Rond-Point Ey trzlf Ouesst

0¥ C1 Siirisn’ -

COMITE
REGIONAL

COTE DAZUR

PROYENCE-ALPES-

Randonnée Crétes et Cites en Provence

Cette Randonnée permanente de moyenne difficulté couvre
wune bonne partie nord-est du département des Bouches-du-
Rhéne & travers le massif des Roques, Ia chaine des Cites, Ia
chaine de la Trévaresse, et In chaine d’f:gniﬂes, formant un
espace boisé exceptionnel. Elle vous fera décowvrir les
richesses de cette région touristique, au ceeur de la Provence
a travers une nature protégée ou résonne durant Pété le
tintamarre caractéristique de nos cigales.

Le massif des Roques dont Ialtitude varie de 394 m a
Vernegues a 83 m dans les plaines, est un massif aux
reliefs variés, trés accidenté avec de fortes pentes,
des vallons encaissés et des plateaux intérieurs.

La chaine des Cétes, forme un massif plus compact
avec entablements calcaires et falaises, faisant face
au Luberon par-dela la Durance. Ce massif culmine a
482 m et s'érige comme une chaine étirée dans un
sens globalement Est-Ouest, entre plaine de Durance
et plaine de Lambesc. Il est caractérisé par un relief
particulierement accidenté, surtout en versant Nord,
lui donnant une caractéristique quasi montagnarde.
Elle est prolongée par les sous-massifs de Saint-
Estéve et de la Quille qui forment une succession de
petites collines aux formes plus douces qui partent du
bassin de Saint-Christophe pour mourir au pied de la
Trévaresse. La chaine de la Trévaresse, longue de 15
km entre Lambesc et Venelle, se place comme une
barriére tabulaire orientée Est-Ouest, au Nord de la
plaine aixoise. Elle culmine a 502 m au Sud, et est
clairement séparé en un versant Nord et un versant
Sud, tous deux aux pentes réguliéres. Situés dans la
zone climatologique de la Provence littorale, ces
massifs sont marqués par des températures
moyennes annuelles assez douces (13°C) et des
précipitations moyennes plutot faibles (600 & 700
mmian). Malheureusement, il y a un vent dominant, le
mistral, certes dévié, mais toujours génant... L'aspect
trés boisé de cet bl i un élé t
majeur du cadre de vie pour la plupart des villages
ayant comme arriére-plan une vue sur ces collines
trés forestiéres, d’'aspect sauvage. Vous aurez sirement
Ia possibilité d’aperceveir de magnifiques rapaces planés an-
dessus de votre téte comme 1"Aigle de Bonelli, le grand-duc
d"Europe ou autre busard cendré qui ont su s’adapter aux
milieux offerts. Vous emprunterez une majorité de routes a
circulation modérée qui vous permettront d’apprécier et de
profiter pleinement de cette randonnée,

Label national N° 357/21

REGLEMENT

L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise,

1 X z

contréle et h la r per

dénommeée: « Crétes et Cotes en Provence »

Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes
Frangais ou Etrangers, licenciés ou non, réguliérement

assurés pour la pratique de la bicyclette.

Les

participants non licenciés a la FFCT sont assurés au
minimum en RC par l'organisateur. Ils doivent se
déplacer dans le respect du code de la route, de la

- SERGE MASSOT

£

FF
ISTRES SPORTS velo
e Towriome
RANDONNEE PERMANENTE

Crétes & Cotes en Provence

Rand so M

nature et de son envir t et se ttre aux
instructions des autorités officiell Les mi
devront étre obli irement pagn par un

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau de la localité dans les S sites suivants : Istres,
Charleval, Le Puy-Sainte-Réparade, Saint- Cannat et

Langon-Provence, plus La Roque d’Anthéron
Boucle en Option.

si

Le sens de rotation est laissé a I'initiative du participant

et il n'y a aucune de limite de temps.
Le montant de l'inscription est fixé & :

...3 euros/cyclo**
« Non Licencié....... 8 euros

A régler par chéque bancaire & 'ordre de:

« Istres Sports Cyclotourisme

Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis

aprés homologation au prix de 5 euros.

Aprés réception de l'inscription, le participant recevra

l'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques (Hétels, Restaurants, Campings,

Vélocistes) ainsi qu'une documentation touristique.
Adresse du correspondant : Jean-Claude SURIAN
62, Avenue du Verger de Moise - Les 4 vents -

13800 ISTRES
®:0652696113

Courriel: jcLsurian@gmail.com

** Groupe a partir de 3 cyclos

Jm\??y A
s;im-dﬁpx?ﬁ{e o 1"""—“@“”'5'&
A0 Reparade

Cartes routiéres :

IGN Topl00 - V100 000 n® 171

Michelin 1/200 000 n° 84

Tracé Openrunner n° 12 701 572

Tracé Openrunner n° 12 701 998 (Option)

BCN/BPF sur le parcours :

¢ Salon-de-Provence (13)

CURIOSITES sur le parcours ou i proximité :

+ Chiteau de I'Empéri, La Fontaine Moussue i

Salon-de-Provence

Eglise romane XTI°, Panorama i Cornillon-Confoux

Vestige chiteau seigneurs des Baux a2 Lancon
Beffroi du XV*, Fontaines a Pélissanne
Horloge a Jacquemard a Lambesc

Abbaye de Silvacane 2 La Rogue d’Anthéron

L’église de I’Assomption Sainte-Marie, Le Chiteau

La Coste, La guille an Puy-Ste-Réparade

* L’église Notre Dame de I’Assomption, anciennes

carriéres, la chapelle Saint-Marcellin 3 Rognes

Musée du Village, Mairie a St Cannat...

Ca dépliant est téléchargeable sous le site Internat du ciub -
hitps:#isires-sports-cyclo/dccneil
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y Montagne a travers :
* Les Bouches du Rhéne
Label Nationaln® 357 / 21

155 Km/165km
2100 /2 575 m de dénivelé

BCN/BPF : Salon-de-Provence
Nombreuses cétes de moyenne difficulté
Le col Saint-Anne (425m) en Option

Au Col de Saint Anne

Photo 2020 J C1 Surian

BULLETIN IVINSCRIPTION

Crétes et Cotes en Provence N° 357/21
Nom: ..

Prénom: ..............

Date e DAISSANCE I .uovvuennsiirniissssia s s ssanesens
Adresse @ ciiiiaiiisiiiaan.

Tel:
E-mail:.....
Nom du Club:..

Partable:.

N° licence FFCT (le cas écheéant) tu.ouevecueneencnnnnn

Je declare avoir pris connaissance du réglement et
Paccepter en son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque bancaire a
Dordre d’Istres Sports Cyclotourisme :

« Engagement: ...... f(dous€)

= Groupe (=3 cyclos) ...E (3€/cyclo)
+ Médaille facultative : ...................E(5€)
+ Total Engagement @ ...........coevuvnnnnnnnne. EUTDS

s Graupe i partir de 3 Cyelos

| 01 o ORI | S

Signature :

Attention ! La sécurité du cyelo :

En période de vacances scolaives, en début de matinée et fin de
soirée, la circulation automobile est particuliérement dense sur
dépar tales emy La prudence et
vigilance sont indispensables pour la réalisation de cette RP.

ertaine. untées :




Label national N° 358/21

La lanterne de Ciron

PNR: delaBrenne

Label « a travers les parcs »

RANDONNEE PERMANENTE

A vélo dans le PNR de la Brenne

Les membres de la commission tourisme du Codep 36
vous invitent & découvrir la Brenne & travers la
randonnée permanente labellisée <<A vélo dans le
PNR de la Brenne>>. Au menu des circuits proposés,
les routes empruntées sont celles du Pays des mille
étangs qui traversent la réserve ornithologique de
Chérine, vous pourrez y observer de nombreux
oiseaux. Découvrez la lanterne des morts de Ciron.
Vous visiterez le chdteau et les jardins d'Azay-le-
Ferron. Puis Anglessur-I'Anglin, sa forteresse, son
patrimoine riche et varié, ses broderies ... L'abbaye de
Fontgombault. Le village médiéval de Saint-Benoft-du-
Sault. Chéteau

d’'Aquitaine, future reine de France.

Guillaume ol naquit Aliénor
Cette randonnée permanente a le label: «a

travers les parcs »

Contact : Commission Tourisme CoDep 36

Mme Daniéle RAULT — 4 rue de Bois Rosier —
36150 SAINT-FLORENTIN

Téléphone : 06 45 48 55 69

Mail : departement36-tourisme@ffvelo.fr

vélo

p.27

REGLEMENT RP << Label National : 358/21>>

+ Le Codep 36 FFCT organise, controle et homologue la

de cyclo pp 3
« Avélo dans le Parc Naturel Régional de la Brenne ».

= Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
francais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés
pour la pratique de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum
en RC par I'organisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et les
régles de sécurité en général et posséder une assurance
personnelle.

*  lls doivent respecter la nature et I'environnement.

=  Les mineurs devront obligatoirement étre ac
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la Randonnée Permanente
envoie les différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.

*  lecarnetde route et les localités de contréles.

. Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet
de route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo
du vélo devant le panneau)

. La Randonnée étant a caractére touristique, il n’y a pas de délai

és par un

imposé

- Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

. Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologati h est conditionnée 2 Ia réalisati
des 3 circuits.

. Les lieux de contrdle : Le Blanc - Le Bouchet (maison du Parc) —
Méziéres-en-Brenne — Ciron - Azay-le-Ferron — Angles-sur-
I'Anglin — St-Benoit-du-Sault — Lignac (Chateau-Guillaume)

Le montant de I'inscription est de :

- 6 euros (licencié FFCT) 9 euros (non licencié FFCT)
Un dipléme-souvenir (facultatif) pourra &tre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros

EF Parc
velo) - i

Tout au long de ces parcours, vous pourrez profiter d'une
sensation unique de liberté en parcourant ces grands
espaces. Vous allez découvrir de beaux paysages et un trés
riche patrimoine culturel. Cette Randonnée Permanente
regorge de mystéres et de richesses & découvrir
Gastronomie, histoire, légende, curiosités naturelles... Vous
ne serez pas au bout de vos surprises

RANDONNEE PERMANENTE
« A vélo dans le PNR de la Brenne »
BULLETIN D'INSCRIPTION A RENVOYER a:

Madame Daniéle RAULT,

- SERGE MASSOT

velo

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Comité Départemental
De 1'Indre
Randonnée Permanente de cyclotourisme

A vélo dans le Parc Naturel Régional
de la Brenne

Label National : N ° 358/21
3 Circuits : 108 km 105 km 118 km

au total 331 km
Dénivelé total : 2104 m

3 sites BPF-BCN :
Ciron (36-Indre) - St-Benoit-du-Sault (36-Indre) -
Angles-sur-I’Anglin (86-Vienne)

A vélo dans le PNR de la Brenne
Label national : 358/21

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Téléphone :

Courriel : @

Date de nai: 3

COREG,
Codep
Club :

N° affiliation

N° deli FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
Faccepter dans son intégralité.
Date & Signature

Tarifs inscription : Licenciés FFCT : 6 €
Autre et non Licenciés: 9 €
Cheque a I'ordre de : CODEP FFCT Département 36
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RENSEIGNEMENS COMPLEMENTAIRES
Organisateur -

Randonneurs Autonomes Aquitains
Club FFCT N° 06860

raacyclo.blogspot.com du Médoc...
D’gﬁu distance totale de prés de 320km et un dénivelé évalue &
m,

RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 359/21

REGLEMENT
Le club

FFVELO -

Enuﬂ D
& PArcours a vo
gle pﬂmmaqun

ronde,
Il conduit aux BP!

1

arcours est réalisable en étapes sans délai imposé.

Correspondant de la Randonnée Permanente : 'f_: ﬂ,._,, de départ
cipant,

M. Maurice Porte, 10, rue des Lys, 33185 LE
« pbp1979@gmail.com »

HAILLAN

Sources d'informations complémentaires

rsonnelle, Il

Office de Tourisme Bordeaux

bordeaux-Tourisme.com devra obligatoire;

« Office de Tourisme
Royan-Atlantique

Ces points sont les suivants ;

- Bordeaux, Amb:
Girande,

royanatlantique. fr

utilisée,

homologue une Randonnée Permanente nommee ;
E L'ESTUAIRE DE LA GIRONDE.

en Charente Maritime et

rii 3
E:nn :rgnnismim est ouverte & tous les cyclotouristes frangais ou
£trangers, licencies ou nan, 81 COUVETT par une assurance.
Les participants non licencies
responsabilité civile par U'ol
Les mineurs d‘m; [\l e
rent, tuteur légal ou éducateur .

e pori d'un vEleulm.-nl de haute visibilite (norme EN 1150 ou EN 477)
-gironde-tourismefr est OBLIGATOIRE lorsque la visibilité est insuffisante,
5 £ port du casque est ami

ous types de velos sont admis y compris les VAE
Chagque gmi:b;ql esl consi kire comme

it r er le code de la route et toute

lpf nalisation l'mi:ielit,:_im:t
Chagque participant doit avoir une tenue et une allitude correctes
envers les autres de la
Chague participant recoit avant le
ltinéraire sur lesg

- Royan ou Soulac, - Pauillac, - Macaux,

- Une traversée fluviale de la Gironde sur l'une des deux lignes

glnyu 5 Lamargue ou Le Verdon = Royan). :
participant fera viser son carnet de route par cachet humide d'un

commerce ou administration.

En cas d'impossibilité d'obtenir le cachet humide (coup de tampon),

Une photo du vélo devant le panneau de la localité pourre &tre

organise, contrile et
tion touristi pmu'ud‘ rir le cent

cation tourt e et de decouvrir |e centre-

de Bordeaux e?ues deux rives de Uestuaire de la

F de Elaﬁm Pauillac en Gironde ainsi qu'a Talmaont
i verse en partie le Parc Naturel Régional

, le sens de parcours restent au libre choix du

alaFl

anisateur.

Etre obl gmuir:ar:[e_m Bccompagnes par un
i

sonl assures en

riement recommande.

comme étant en excursion

e |a route, la nature et l'environnement.
art une carle de route et un
uels figurent les lieux de contrdle ou le participant
ment faire pointer ladite carte.

8, - Saint André de Cubzac, - Blaye, - Talmont sur

Pour effectuer cette organisation, chague randonneur doit remplir

Site du SMIDDEST » 17 Bulletin

l'arganisateur.

Dlinscription et verser un droit de participation fixe par

Le cout de Uinscription est fixe & & €uros pour les licencies FFCT,

estuaire-gironde.fr 7 £uros pour les

« Horaires des bacs :

gironde.fr/déplacements/

=)

- Par courrier po:
10, rue des T_

ys 33185 LE HA

Au minimum trofs semaines avant le jour du départ envisage,

::mlrpagnée du chéque du montant correspandant, libelle a lordre
es 'S

non licenciés a notre Fédération,

LLe bulletin dinscription est & adresser soit :

stal adresse a ; M. mﬁEICE PORTE

i ' i di ForrH
les—bacs—girenains—terres

- Par voie électronique 2 pbp1979@amailecom

En retour vous serons communiques les coordonnées bancaires

t:rmummt Le paiement par virement SEPA.

carnel de rou

e accompagné de la feuille de route détaillée

comportant Uidentifiant de la trace électronique, seront adresses

Parc Régional Médoc = I courrier aux

randonnée terminée, le carnet de route sera renvoyé au

responsable de 'organisation pour demande d'homalogation.

Un dipléme seuvenir pourra étre envayé (3 euros)

pnr=médoc. fr

Présentation

Au depart de Bordeaux, vous descendrez le
fleuve par sa rive droite jusqu’a Royan ; vous
traverserez 'embouchure et vous reviendrez

a
Bordeaux pour boucler cette inoubliable
Randonnee Permanente autour du plus grand
Estuairg d’Europe. —
Vous penetrerez
progressivement dans
cette nature preservee ;
Vous decouvrirez de
sublimes points de vue
sur l'eau et sur cette
terre riche des |
monuments temoins de
la grande histoire de
Guyenne et Saintonge.
Vofre itineraire vous 3
congduira en toute Photo : Pinpirt
uietude au travers de grandes etendu
‘eaux et de marais, la cote touristique, le
bac de estuaire et les valeureux vignobles.

TP e SR S
Au bout de 'émerveillement, le voyage vous
[Jortera a Bordeaux, patrimoine mondial de
'Unesco, sur ses principaux sites historiques
et les superbes fagades du front de fleuve,
temoins de l'activite portuaire d'antan et
d'avenir.

3
2
:

participants.

Circuit total de la randonnée :
320 kilométres
1750 m D+

Carte de référence utile a votre Randonnée :
IGN - TOP100145 - BORDEAUX / ARCACHON

Une organisation des

RANDONNEURS AUTONOMES AQUITAINS

SERGE MASSOT

RANDONNEE de

L’ESTUAIRE DE
LA GIRONDE

RANDONNEE PERMANENTE de 320 km
Label FFCT N° 359/21

Parc
naturel
ragional
Médoc

RANDONNEE de

L’ESTUAIRE DE LA GIRONDE N-359/21
Bulletin d'inscription

PRENOM:S.... covumnmmmammmecaseme

Date de naissance:. ... .. .. ... ... _.

Je déclare avoir pris connaissance du
réglement et I'accepter en son entier.
Je régle mon inscription de ... €uros a
I'ordre des Randonneurs Autonomes
Aquitains.

Signature :




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 360/21
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Er 4 vélo tout eat plug beau !
velo

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 360/21
Organisation : CODEP45-LOIRET

Réglement
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
LABEL NATIONAL : 360/21

= Le CODEP45-LOIRET cyclo organise, controle et
h logue la donnée Per de
Cyclotourisme appelée « LA ROUTE DE LA ROSE
DANS LE LOIRET ».

*  Cette randonnée est ouverte a tous les
cyclotouristes frangais et étrangers, licenciés ou
non, réguligrement assurés pour la pratique de la

bicyclette.
= Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au mini en RC par 'org;

= Les participants doivent respecter le code de |a
route et les régles de sécurité en général et
posséder une assurance personnelle.

= lls doivent respecter Ia nature et I'environnement.

= Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs
apreés l'inscription du participant.

= Le carnet de route et les localités de contréles:

Bellegarde, Yévre-le-Chatel, Pithiviers, Jardin des plantes
d'Orléans, Cléry-St-André, Orléans parc floral de la Source.
= Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la
localité de contréle [ou photo du vélo devant le
panneau).

= LaRandonnée étant a caractére touristigue, il n'y a
pas de délai imposé.

= Le cyclotouriste s'engage a suivre le circuit défini
dans son intégralité.

= Le carnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

= Lesite BPF-BCN : Cléry-St-André (45-Loiret)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

= Le montant de Finscription est de :

= 5 euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non-licencié FFCT)

{ groi A vélo tout est plus beau !

Fédération Francaise de CycloTourisme

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 360/21

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

2 circuits : 110 et 60 km
Dénivelé total : 760 m

Site BPF/BCN : Cléry-St-André (45-Loiret)

Fédération Francaise de CycloTourisme

Vgro A vélo tout est plus beau !

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 360/21
Organisation : CODEP45-LOIRET

Le comité départemental du 45 vous invitex

participer a larandonnée permanente de "La Route
de la Rose dans le Loiret", en visitant 15 parcs,
jardins et sites de production pour découvrir larose
sous toutes ses facettes ; ces sites sont a entrée
payante pour la plupart. Les roses et Jeanne d’Arc
sont deux des passions du Loiret. L'histoire a donc
évidement voulu que ces passions se rencontrent
et c’est ce que nous allons vous raconter ! En 1839,
la premiere femme obtentrice de roses dans le
Loiret, Mme Renard-Courtin, crée la premiére rose
Jeanne d’Arc, pour laquelle elle obtient la médaille
d’argent la Société d'Horticulture d’Orléans, qui
vient d’étre fondée et organise sa deuxiéme expo
(au Jardin des Plantes). Une rose blanche Jeanne
d’Arc, créée par Levavasseur en 1909 (polyantha),
toujours en culture, se trouve au Parc floral de la
Source. Cette randonnée vous offre donc un
itinéraire avec deux boucles non liées entre elles,
se composant de : une boucle nord de 110 km et

une boucle sud de 60 km

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

BELLEGARDE

NORD : Circuit de 110 km

ORLEANS

SUD : Circuit de 60 km

Bulletin d’inscription
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
Label national : 360/21

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a |'ordre de
«CODEP45-CYCLOS»

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : René Martin

667 rue de Chitre

45129 HUISSEAU-SUR-MAUVES

Tél.: 0238807101 Port. :06 09858797
« carorene-martin@orange.fr »
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Pont d’Espagne (65)

Le tracé Nord, long de 530 km avec 5 290 ou 6
660 metres de dénivelé, traverse le Haut-
Languedoc et la plaine toulousaine avant
d'arriver dans le piémont pyrénéen.

5 sites BPF sont visités: Uzés, Mouréze,
Cintegabelle, Aurignac, Mauvezin + Pont du
Gard et Pont d'Espagne.

Le tracé Sud, long de 579 km avec 5 588 ou 4
160 meétres de dénivelé, traverse le piémont
pyrénéen, les départements de I'Ariege et de
I'Aude, avant de longer la cote méditerranéenne.
6 sites BPF sont visités: St Bertrand-de-
Comminges, Foix, Mirepoix, St Hilaire, Séte et
Aigues-Mortes + Pont du Gard et Pont
d’Espagne..

Une seule liaison Pont d’Espagne - Pont du
Gard, dans un sens ou dans |'autre, comprenant
les 5 visas : départ, 3 localités intermédiaires et
arrivée, sont nécessaires pour valider le Raid
d'Occitanie.

Attention ! Sécurité du cyclo.
La circulation automobile est particulierement
dense en période estivale sur les routes du
littoral, la prudence et la vigilance sont

indispensables pour la réalisation de la R.P.

Cintegabelle
Aurignac
Mauvezin

Bertrand-de-C Foix

PONT D’ESPAGNE

Mirepoix

REGLEMENT

Le CoReg d’Occitanie organise, contréle et homologue
une Rand ée per dér ée : Le Raid
d’Occitanie

1- Cette randonnée est ouverte 3 tous les
cyclotouristes francais et étrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette.

2- Les participants non licenciés FFvélo sont assurés au
minimum en responsabilité civile par 'organi: .
Les participants doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
environnement.

3- Les mineurs devront étre obligatoirement
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

4- Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau des localités précisées sur le carnet de
route.

5- Le Raid d’Occitanie peut étre effectué dans un sens
ou dans l'autre, sur 'un des deux circuits proposés.
Le deuxiéme circuit permet de revenir au départ
pour les candidats souhaitant effectuer un A-R.

6- Les itinéraires sont proposés, mais ils peuvent étre
adaptés dans la mesure ou ils passent par les lieux
de contrdle. Aucun délai n’est imposé.

7- Le montant de V'inscription est fixé a :

» 7 euros pour les licenciés FFvélo

» 10 euros pour les non licenciés FFvélo

A régler par chéque a I'ordre du CoReg d’Occitanie
Une médaille souvenir sera envoyée gratuitement
aprés homologation du Raid d’Occitanie.

8- Aprés réception de [Iinscription, le participant
recevra litinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités touristiques.

Mouréze

Aigues-
Mortes

St Hilaire

FFVELO - SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

@

RANDONNEE PERMANENTE
Label national N° 361/22

Le Raid d’Occitanie
Pont du Gard - Pont d’Espagne

COMITE
EEOIONAL

OCCITANIE

7 Départements - 13 sites BPF

Foix (09)
Mirepoix (09)
Saint Hilaire (11)
Aigues-Mortes (30)
Pont du Gard (30)
Uzes (30)
Aurignac (31)
Cintegabelle (31)
St Bertrand-de-Comminges (31)
Mouréze (34)
Seéte (34)
Mauvezin (65)
Pont d’Espagne (65)

Email :
occitanie-tourisme-sejours@ffvelo.fr

Cadre réservé a l'organisation : :‘

Le Raid d’Occitanie

Bulletin d’inscription

Prénom :
Date de naissance : ................
Adresse :

Email : .
Club: ...
N° FFvélo :
N° licence FFvélo :

« Je déclare avoir pris connaissance du
réglement et I'accepter en son entier ».

Je régle mon inscription :

par chéque a l'ordre de « CoReg
d'Occitanie »
d'un montant de
Falb@uaansnsas
Signature :

€uros

Bulletin et cheque a envoyer a :
Michel Fontayne
6, impasse Borde-Blanque - 31490 BRAX
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Réglement

— — Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de
~ la Fédération francaise de cyclotourisme éFF(.‘I’}
/ h organise, controle et homologue la Randonnée
/ CODEP Permanente dénommée « La bataille des
| 54 FFCT frontiéres Lorraine-Gaume » (label national N°
ottt 363/22).
Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes, licenciés ou non, régulierement
assurés pour la pratique de la blcyclette
Les participants nen licenciés FFCT sont assurés au
minimum en responsabilité civile par I'organisateur.

vélo

Les participants doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son

Site Internet du Comite i cade de. |
Departemental de L R
Meurthe-et-Moselle de la éducateur qualifié.
Fédération francaise de
Chaque contrdle est validé par l'apposition d'un

cyclotourisme
timbre humide sur la carte de route ou par une
LA photo représentant le panneau du point de contrdle

avec la bicyclette.
www.codep54-ffct.org

obligatoirement  &tre
un parent, tuteur légal ou

Le départ sera pris depuis l'office de tourisme de
Longuyon (Place Salvador Allende).

La carte de route sera renvuyee au responsable a
I'issue de la randonnée puis retournée au participant
aprés homologation.

Le parcours, sans limite de temps ni sens imposé,
peut étre réalisé en une ou plusieurs fois avec la
condition de tamponner les différents points de
contréle figurant sur la carte de route.

INSCRIPTIONS
+ Licenciés FFCT (+ de 18 ans) : 2 €
* Licenciés FFCT (- de 18 ans) : Gratuit
+ Non licenciés (+ de 18 ans) : 5 €
« Non licenciés (- de 18 ans) : 3 €

L'inscription est a régler par cheque a l'ordre du
« CODEP 54 FFCT » accompagné d’un timbre au tarif
en vigueur.

Sous quinzaine de la réception de linscription, le
participant recevra les documents suivants :

= Itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités
et aspects, prathues Otels, restaurants,
campings, vélocistes,

s Carte de route

+ Un dipléme souvenir vous sera envoyé avec le
retour de votre carte de route validée

+ N'oubliez pas de pointer le BPFIBCN de
Longuyon (54)

Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de la Fédération frangalse de cyclotourisme
vous invite a découvrir une bataille méconnue d’une rare violence de la premiére guerre
mondiale : la bataille des frontiéres Lorraine-Gaume.

oOn appelle « bataille des frontiéres » les premiéres opérations militaires menées en aolit 1914 en Ardenne
sur la Sambre et la Meuse, en Lorraine et en Alsace. L'offensive est frangaise. L'objectif du général Joffre
est d'enfoncer le centre du front allemand que lon croit faible et repousser |‘ennemi vers le Nord. Il
projetait ensuite d’encercler les Allemands a I'Est de la Meuse. Le 22 aolit, deux armées francaises
affrontent rudement deux armées allemandes sur prés de 100 kilométres.

Ces batailles se soldent presque toutes par I'échec de |'armée frangaise, suivi de sa retraite ]usqua la
Meuse. Le nord de la France et la Belgique sont envahis et occupés. En une seule journée, le 22 aolt, 16
940 Francais et 9 335 Allemands sont morts au combat sur le front central. En septembre débute la
bataille de la Marne qui améne une victoire a la France.

La randonnée permanente « La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume » est constituée de deux circuits
qui vous méneront sur les lieux les plus tragiques de la bataille des frontiéres.

FFVELO

SERGE MASSOT

Randonnée Permanente
Label National N°363/22

La bataille des frontiéres

-k

Nécropole de Pierrepont

150 kilométres (en 2 circuits)
2100 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’inscription
La bataille des frontiéres
Lorraine-Gaume
Label national N°363/22

OIS o onicsisnunsinnuooss S0 aiss B euss Mo o s s S o i amh

PEEROM : .oecerceeorssnecesanensasenes
Date de naissance : ...

AdIeSSe: ..o v s s

Code Postal : ............

Nécropoles et panneaux didactiques vous renseignerons avec précisions sur ces nombreux é nts
survenus en quelques jours seulement dans le pays-haut Lorrain et a la frontiére Belge.

Les parcours, a effectuer seul ou en groupe, sur une distance totale de 150 kilométres vous permettront
de vous rendre sur les nécropoles francaises (circuit 1) et sur des nécropoles francaises et belges (circuit
f2) En plus de I'histoire locale, vous pourrez découvrir la vallée de la Chiers ainsi que les premiers hauts
ourneaux.

Liste des nécropoles

Circuit 1 « Nécropoles francaises

» Nécropole de Pierrepont

» Nécropole de Baslieux

) Nécropole de Fillieres

» Nécropole de Doncourt-lés-Longuyon

Circuit 2  Parcours franco-belge
» Nécropole de Lexy

» Nécropole de Ville-Houdelmont
» Necropole de Gorcy

» Nécropole de Villette

Controles

Circuit 1 « Nécropoles francaises
» Longuyon et Boismont

Circuit 2 « Parcours franco-belge
» Longuyon et Ethe (Belgique)

Profitez également de cette
randonnée permanente pour
pointer le site BCN/BPF de
Longuyon.

MR o e e e S

Adresse MATl 2 ... aasiiss ssissssmssiissss dnasdnsinsis sassio
[[] Licencié(e) FFCT

[7] Non licencié(e) FFCT

Pour les licenciés FFCT

N° de licence FFCT : ......ccoccvuecnes

NAduiclub s anns

‘Nom du club :

/

Je déclare avoir pris connai: e du ré
et l'accepter dans son intégralite.

Date :
Signature :

Ci-joint chéque d'un montant de ..... € a l'ordre
du « CODEP 54 FFCT » accompaqne d un timbre
au tarif en vigueur, le tout envoyé a I'adresse
suivante :

Comité Départemental de Cyclotourisme
Cyril VILLEMIN
402 avenue du Maréchal Joffre - Bat. I- Ent.1
54200 ECROUVES
06.15.20.28.31
departement54-presidence@ffvelo.fr
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Pont du Gard (30)

Les Boucles d’'Occitanie sont composées de 6
grandes randonnées de 550 km a 965 km chacune
avec un dénivelé de 5 460 m a 13 490 m.
Elles couvrent toute |a région d'Occitanie.

Les 6 boucles ont &té tracées pour permettre de
visiter 68 sites BPF répartis sur 15 départements.

Nombre de BPF Département

Ariege

Aude

Aveyron

Gard

Haute-Garonnge

Gers

Hérault

Lot

Lozére

Hautes-Pyrénées

Pyrénées orientales

Tarn

Tarn-et-Garonne

Cantal

== TR | || Ln| Oy | D || O3 | Ob | | |

Dordogne

Les sites BPF manquant pourront &tre visités par
des aller-retour a partir des circuits proposés.

Les sites BPF (Brevet des Provinces Frangaises),
définis par la FFCT (Fédération Frangaise de
Cyclotourisme), présentent les communes et lieux
remarquables du territoire frangais. Chagque
département comprend 6 sites BPF.

Les 6 circuits sont proposes a titre indicatif, la
randonnée permanente peut &tre obtenue en ne
passant que par les lieux de controle imposés.

REGLEMENT

Le CoReg d'Occitanie organise, controle et
homologue une randonnée permanente dénommée :

Les Boucles d’Occitanie

1- Cette randonnée est ouverte a tous les
cyclotouristes francais et étrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette.

2- Les participants non licenciés FFvélo sont assurés
au minimum en responsabilit¢ civile par
I'organisateur. Les participants doivent se déplacer
dans le respect du code de la route, de la nature et
de son environnement.

3-Les mineurs devront étre obligatoirement
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

4- Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau des localités précisées sur le carnet de
route.

5- Les randonnées seront effectuées au gré des
participants sur une ou plusieurs années. Les 6
boucles ont été centrées sur Castres, ville centrale
de la région Occitanie, mais le lieu de départ n'est
pas imposé pour réaliser la totalité des 6 boucles
d'Occitanie.

6- Des itinéraires sont proposés, mais ils peuvent étre
adaptés dans la mesure ou ils passent par les lieux
de contrdle imposés.

7- Le montant de l'inscription est fixé & :

» 7 euros pour les licenciés FFvélo

» 10 euros pour les non licenciés FFvélo

A régler par chéque a I'ordre du CoReg d'Occitanie
Aprés réception de [linscription, le participant
recevra litinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités touristiques

8- Une médaille spécifique sera attribuée pour
I'homologation de chaque boucles et un trophée
récompensera le lauréat des 6 boucles d'Occitanie

Les boucles d’Occitanie
6 grandes randonnées

Haute-Garonne - Gers - Tarn-et-Garonne
550 km, 5 460 m - 9 BPF

Lot - Tarn-et-Garonne - Lot
595 km, 8 000 m — 13 BPF

Aveyron - Lozére — Tarn
550 km, 8 230 m - 9 BPF

Aveyron - Lozére - Gard — Hérault
965 km, 13 490 m - 17 BPF

Ariége - Aude - Pyrénées orientales
730 km, 11 180 m — 11 BPF

Aridge - Hautes-Pyrénées
735 km, 10 240 m - 10 BPF

FFVELO -

SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

@

RANDONNEE PERMANENTE
Label national N° 364/22

COMITE
li;-loyilA__l

OCCITANIE

Les Boucles
d’Occitanie

\
~—X

Gavarnie

Contact : Michel FONTAYNE
tél. 06 89 94 25 52

TP T PRy .

Email : our J]

s@ffvelo.fr

Cadre réservé a l’organisation : |:|
Les Boucles d’Occitanie
Bulletin d’inscription

Prénom :

Date de

E-mail :

Chub :

N° FFvéla :

N° licence FFvélo :

« Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Paccepter en son entier ».

Je régle mon i iption :
« par chéque i Pordre de « CoReg d'Occitanie »

* d'un montant de ................ €uros

Bulletin et chégue 3 envoyer a :
Michel Fontayne
6, impasse Borde-Blangue
31490 BRAX
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Le lac de Montriond

LE DEFIDES 20 COLS DU CHABLAIS

Situé au Nord-Est de la Haute-Savoie_ entre le lac Léman
et la vallée du Giffre, le Chablais francais (ou Chablais
Haut-Savoyard) a pour capitale historique Thonoen-les-
Bains. On trouve. dans sa partie Sud. le massif du
Chablais, 2*™ massif le plus étendu des Préalpes du Nord.
avec 3 zones tourishgues - Morzine — Avorniaz, la vallée
d’Aulps et le Val d"Abondance. magnifiques domaines
bien connus des skieurs. mais aussi des randonneurs
pédestres et cyclistes. Un terrain de jen avec une grande
diversité de cols qm offre des ascensions abordables ou
plus sportives, mais toujours dans un cadre eblowissant
entre « Lacs et Montagnes »_

Aussi. « Le défi des 20 cols du Chablais » qui regroupe la
quasi-totalité des cols routiers de ce termtoire. a boucler
en 3 ihnéramres equibbrés, s‘impose pour tous les
« chasseurs de cols » et les amateurs de belles aventures.
Ces 3 parcours presque équivalents en termes de distance
(km) et dénivelé posinf (D+). ont éé congus pour éire
accessibles a un plus grand nombre de cyclistes (vélo de
route traditionnel_ a assistance électrique. ).

Chaque boucle vous ménera a la découverte de cols
différents avec des efforts soutenus pour atteindre les
sommets on vous serez plongé dans des états contrastés
entre profond respect. délivrance et fierté de « I'avoir
fait »_ Et ¢ est seulement en reprenant vos esprits que vous
wvous laisserez emvrer par le spectacle qui s offre 4 vous.
‘Vous apprécierez, entre autres. les lacs de Montnond et
Joux-Plane, les Lindarets avec ses chévres en liberté. une
partie de la route des Grandes Alpes et les sublimes
panoramas sur le lac Léman, le Jura, le Mont Blane

Adresse du correspondant
Jean-Luc Houot : B2 Le parc Ravel,

6 Chemin du Pillon 74200 Thonon les Bains
[] 06037027 68

Label national N° 365/22

REGLEMENT

A,

«Le Défi des 20 cols du Chablais » est une r
permanente organisée. controlée et homologuée par le club
des Cyclos Randonneurs Thononais (CRT).

Cette organisation est ouverte a tous. licenciés a la
Fédération Francaise de Cyclotourisme (FFCT) ou non,
francais ou étrangers. réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette. Les participants non licenciés a la

FFVELO

SERGE MASSOT

A vélo tout est plus beau!

FFCT sont assurés au minimum en RC par Ior
IIs doivent se déplacer dans le respect du code de la route
de la nature et de son envi et se aux
instructions des autorités oﬂicnelles

Les mi d: étre obli accompagnés par
un parent, tuteur légal ou educateur qualifié.

Le pamcxpant doit faire viser son camet de route par

ide ou photographie du vélo devant les points
de contréle suivants :

Boucle 1 Boucle 2 Boucle 3
Maison des Sports | Maison des Sports | Maison des Sports
Thonon Thonon Thonon
Col de Feu Col de Cou Col des Moizes
Mézevette (mairie) | Pannesu Plue Joux | Col du Pemet
Col de Ia Savoliere | Col de Joux Plane | PanneauLa Plagne
Colde I'Encrenaz | Col du Corbier Col de Tréchauffé
Col de Joux verte e Champe Bermex (mairie)

Les boucles sont numérotées de 1 a 3 mais le participant a
le choix de les réaliser dans son ordre de préférence. aux
dates et horaires qui lui conviennent.

Aucun délai imposé pour effectuer ces 3 boucles. la seule
exigence étant de les avoir effectuées intégralement.

Un dipléme sera délivré aprés homologation

L'inscription est fixée a...
* Non licencié
» Licencié FFCT : 6 euros
Majoration de 2€ pour les expéditions a I'éfranger
A régler par chéque a l'ordre des
« Cyclos Randonneurs Thononais »

: 9 euros

Note : Apres réception de linscription, le participant recevra
I'itinérairve détaillé et renseigné sur les curiosités et les aspects
pratiques (hotels, restaurants, campings, vélocistes) ainsi qu ‘une
documentation touristique.

Les profils des 3 boucles

THOnON-LET S

Al

| THOODNLES-BATTS.

BOBCLE 1 THOMO-AESBRIE

i

BOWCLE 2

I‘_J__‘Al.\ o

| THomONLESRRTS

THOMO-AES-BE

IIII| |

THOMM-AE S

i o

BCN - BPF
» Praz de Lys (74 Haute-Savoie) — Boucle 1

BOUCLE 3

LES COLS (Altitude)
Boucle 1l : 141 km—3 429 m D+
A Feu (1120 m) — Terramont (1098 m) — Jambaz (1027 m) —

Ramaz (1610 m) — Savoliére (1418 m) — Encrenaz (1432 m)
— Joux-Verte (1760 m).
Boucle 2 : 144 kim — 3 310 m D+
A Cou (1117 m) — Plaine-Joux (1249 m) — Joux-Plane (1700

m) —Ranfolly (1658 m)— Corbier (1237 m)
Boucle 3: 137 km — 3 439 m D+
A Les Moises (1121 m) — Saxel (943 m) — Ludran 38 m) —
Perret (963 m) — Les Arces (1163 m)— La Plagne (1170 m)
- Grand Taillet (1041 m) — Tréchauffé (1241 m).

Adresse postale : Cyclos Rand rs Th

Fédération Francaise de Cyclotourisme

RANDONNEE PERMANENTE

Label National n° 365 / 22
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Cadre réserve a organisation :

]

LE DEFI DES 20 COLS DU CHABLAIS
BULLETIN I’INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Pays :

TélL : Port. :

E-mail :

N® du club FFCT :

N® licence FFCT :

w Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et laccepter sans restriciion ».

Je régle mon inscription par chéque bancaire a
I'ordre de « Cyclos Randonneurs Thononais »

« Inscription (6 ou 9 €) : €
+Majoration domiciliation i I'étranger (2€) _ €

« Total inscription : €

Maison des Sports
M Av. de la Grangette

74200 Thonon les Bains

Site Internet
Email

: http://www.cyclos-thonon. fr/
: evclothonon(@smail.com

Fait a le

’7 Signature
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COMITE
REGIONAL
PROVENCE-ALPES-
COTE D'AZUR

Pheto J Cl Surian

Adresse du correspondant:  Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
&F:0442560693 /0652696113

Courriel: departement13-tresorerie@ffvelo.fr

RP : Découverte des Bouches-du-Rirdne

Cette Randonnée permanente se déroule quasi
exclusiverment dans le département des Bouches-du-Rhine et
plus particuliérement i travers ces pares naturels régionaux.

Elle vous fera découvrir toutes les richesses d’une région
somptueuse, an ceeur de la Provence a travers une nature
protégée ainsi que les six sites BFP quadrillant ensemble du
département.

Le circuit n°1 vous fera décowvrir la partie nord-Ouest
du département avec Arles comme point de contréle et ses
vestiges romains remarquables.

Le circuit n°2 vous aménera aux Baux-de-Provence a
travers les Alpilles par des petites routes bucoliques pour la
partie nord-Est on vous profiterez du charme de ce massif.

Le circuit n°3, partie Est, an départ pour la troisiéme fois
de la commune de Mouriés, entourée de champs d'oliviers
vous entrainera vers la chaine des Cdtes pour guelques
belles grimpettes avant de traverser et visiter Salon-de-
Provence, patrie de Nostradamus et d*Adam De Craponne.

Le circuit n°4, en direction du Sud-Ouest, au départ de
Fontvieille en passant par Arles vous dépaysera a travers le
parc naturel régional de la Camargue. N*hésitez pas a faire
un arrét & la Maison du Riz avant de pointer le cinguiéme
BPF aux Saintes-Maries-de-la Mer, et admirer les

REGLEMENT

Le Comité Départemental des Bouches-du-Rhéne de
Cyclotourisme organise, contrdle et homologue la

rand ée per dé « Découverte
des Bouches-du-Rhéne »
Cette organisation est ouverte a tous les

cyclotouristes Frangais ou Etrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette, ou VAE. Les participants non licenciés a la
FFCT sont assurés au minimum en RC par
l'organisateur. Ils doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
envir t et se ttre aux instructions des
autorités officielles. Les mineurs devront étre
obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau de la localité dans les sites suivants : Arles,
Les Baux-de-Provence, Les Saintes-Maries-de-la-Mer,
Salon-de-Provence, Martigues, Cassis, Meyrargues.

Le choix de l'ordre des circuits, ainsi que le sens des
parcours est laissé a l'initiative du participant et il
n'y a aucune de limite de temps.
Le montant de l'inscription est fixé a:

 Licencié FFCT.... .5€

* Non Licencié (NL). 10€

« Groupe/Personne........... 3 € (= 3personnes)
A régler par chéque bancaire a I'ordre de:

« Comité Départemental des BdR de Cyclotourisme
Ou par virement bancaire :

* IBAN : FR76 1027 8089 9500 0209 3440 196

e BIC :CMCIFR2A

Une médaille souvenir, sur demande sera expédiée

aprés homologation de la carte de route

Aprés réception de l'inscription, le participant

recevra les itinéraires détaillés et renseignés sur les

curiosités et les aspects pratiques (Hétels,
ces, Campings, Véloci )

ainsi qu'une documentation touristique.

R
ants, C

BCN/BPF des Bouches du Rhine sur les parcours :

* Arles- Les B de-Provence - Salon-de-Provence
+ Martigues- Les Saintes-Maries-de-la-Mer — Cassis(13)

Curiosités touristiques sur les parcours :
# Arles : Les Arénes romaines- Nécropoles -Thermes - Abbaye

roses, embléme de la ville, les manades, leurs taureaux et
leurs chevaux taillés pour cette terre de marécage.

Le circuit n°5, au depart d’Istres, ville fleurie et sportive,
reconnue pour sa base aérienne, oi son art de vivre ne se
dément jamais, vous dévoilera la partie Sud-Est et la
magnifique cote bleue depuis Carro jusqu’a I'Estague, porte
d’entree Ouest de Marseille. A I'aller comine au retour, vous
pourrez pointer et visiter le BPF de Martigues, surnommé
« La Venise provengale ».

Le circuit n°6 vous emménera depuis Pevnier vers le
dernier BPF, Cassis, partie Sud des BdR, a travers le massif
de Ia Sainte-Baume parsemé de nombreuses cotes, avec en
option la découverte de la route des crétes qui sillonnent a
travers le parc naturel mational des Calanques depuis la
Ciotat jusqu’a Cassis. Pour terminer en beauté cette
magnifique randonnée, un Teme circuit vous est proposé
autour de la Sainte-Victoire, toujours au départ de Peynier
avec un seul contréle dans Ia commune de Jougues.

La randonnée est ouverte toute I'année mais attention a la
période estivale qui attire toujours beaucoup de monde sur
ces sites trés touristiques.

de M. i

# Salon-de-Provence: Chiteau de I'Empéri —La Fontaine
Moussue- Savonnerie Marius FAVRE et Rampal-Latour

+ Martigues : Le Miroir aux oiseaux, Chapelle de I’ Annonciade

+ St-Rémy-de-Provence : Maison du Parc Naturel Régional des
Alpilles - Les Ruines de Glanum .

+ Baux-de-Provence: La Cathédrale d'imageg - La Citadelle
des Baux-de-Provence i

# Cassis : Le Port - Panorama de la route des crétes

+ Saintes-Maries de Ia Mer : Eglise romane Sainte-Sarah- La
Maison du Riz

+ Meyrargues : Chiteau de Meyrargues Ie/Xe siécle

i o fict.om
YCLOTOURISME

Ce dépliant est téléchargeable sous le site Internet du Codepl3:
http/www.codepl3-cvelo com/

Date de mise ajour - 12/01/2023

- SERGE MASSOT

RANDONNEE PERMANENTE
Découverte des Bouches-du-Rhone

¥ECF

13 5
K&mf

Brevet de Tourisme : A travers les Parcs

(s

® Parc Naturel Régional des Alpilles

® Parc Naturel Régional de Camargue

® Parc Naturel National des Calanques

® Parc Naturel Régional de la Ste Victoire

Label National n° 366 / 23

7 Circuits : 800 km +8 000 m

BCN/BPF : Arles - Les Baux-de-Provence - Salon-
de-Provence — Martigues - Les Saintes-Maries-de-
la-Mer, Cassis(13)

15 Cols répertoriés pour les amateurs des 100 cols.

BULLETIN D’INSCRI
Randonnée permanente de Cyclotourisme
« Découverte des Bouches du Rhone »

ION|

I S O i S B il
B O o5 o R e R L B R s

Advemse o nililnnns

Code Postal @....ovevvnnne. Ville §avnniiivii i vvccnninnn
Portables....cooenei e
Courriel T

Nom du Club:

NOFFCT du Chub:....ooneenene

N2 licence FECT: ..oimssmsmssinsn s v snsas snrsasnnsssennn

Je déclare avoir priz connaissance du réglement et
I'accepter en son entier ».

D Je régle mon inscription :

+ Par chéque ou Virement bancaire

Licencié FEvElo:......c..cccovemmaniciniensnnsee 3 €

Non Licencié :............ e 1D E

Groupe licencié ou non .3 €Pers =~

Total Engagement : ..... e
Fmbd cccnaannnpasle Z s
Signature :

Attention ! La sécurifé dn cycio : En période de vacances
scolarres, en début de matinée et fin de soirde, la circulation
aitomedile  est  particuliérement dense sur  certaines
départementales empruntées - La prudence et vigilance sont
indispensables pour la réalisation de cetie RP.

** Groupe Non licenciés = 3 personnes..... 3 €/personne
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SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

IVEFIFO } 4 vile tout est plus beau !

RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 367/23
Organisation : USSEL-Cyclotouristes des Monédiéres

Peyrelevade : la Croix du mouten (photo Tourisme
Haute-Corréze)

18 localités de contrbles:

C1-Ussel — Millevaches - Gentioux

C2-Ussel — Messeix - Larodde

(3-Ussel - Bort-les-Orgues - Champagnac-les-Mines
C4-Ussel — Neuvic — Chalvignac

C5-Ussel — Egletons - Meymac

C6- Ussel - St-Merd-les-Oussines — Meymac

éParc
L7 najure
réglana

de Millevaches
gn Limausin

@ &y

Réglement
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national : 367/23

*  Leclub cyclotouriste « CYCLOTOURISTES DES
MONEDIERES » organise, contréle et homologue la
Randonnée Permanente de Cyclotourisme appelée «
Ussel, entre Lémovices et Arvernes »,

= Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, réguligrement
assurés pour la pratique de la bicyclette.

= Lles participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au enRCparl’

= Les participants doivent respecter le code de la route
et les régles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle.

gro A vélo tout est plus beau |

Fédération Francaise de CycloTourisme

USSEL, ENTRE LEMOVICES
ET ARVERNES

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 367/23

= lis doivent respecter la nature et I'envir

= Les mineurs devront obligatoirement &tre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

= le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
Vinscription du participant.

*  le carnet de route et les 18 localités de contrdles:
{Voir ci-contre)

= Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contrdle {ou photo du vélo devant le panneau).

= la Randonnée étant a caractére touristique, il n'y a
pas de délai imposé.

= Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans
son intégralite,

= Le carnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homelogation.

= Les 2 sites BPF-BCN : Bort-les-Orgues et Meymac (19-
Corréze)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

= Le montant de I'inscription est de :

= 6 euros (licencié FFCT)

= 9 euros {non-icencié FFCT)

6 ci

de 119, 119, 108, 101, 127 et 101 km soit 675
Dénivelé total : 9814 m

km au total

Saint-Mazaire [photo OTC-HC JT-CDrn Ex)

Q‘S M W{[o

FUSSEL %

Ulsgel

Label « A travers les Parcs »

Fédération Frangaise de CycloTourisme
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 367/23
Organisation : USSEL-CYCLOS DES MONEDIERES

La Randonnée Permanente «Ussel, entre
Lémovices et Arvernes » est organisée par les
cyclotouristes des Monédiéres. Six circuits en
étoile au départ d'Ussel de part et d’autre de la
Dordogne et de son affluent le Chavanon sont
proposés pour découvrir toute la richesse de la
Haute-Corréze. A I'époque gallo-romaine & I'est
de cette frontiére naturelle, vivaient les
Arvernes et a I'Ouest les Lémovices...

Parcourir plus de 200 km & travers le Parc
Naturel Régional de Millevaches en Limousin est
une garantie du caractére  « nature,
patrimoine » et de la qualité des parcours pour
pratiquer le cyclotourisme. Ussel propose un
lieu de séjour agréable. Le long de la route des
points d’intéréts divers: belles vues sur le Massif
central (Puy-de-Sancy et Cantal), panoramas sur
les lacs (Neuvic et Bort), sur les orgues en roche
volcanique (Bort), ruines majestueuses et
mystérieuses de  quelques forteresses
(Ventadour). Le massif des Monédiéres, classé
en partie Natura 2000 laissera des images
grandeur nature. Quelques musées & découvrir,
aux thémes variés: la mine (Messeix et
Champagnac), Henri Queuille (Neuvic), le
président (Sarran), art contemporain (Meymac)
etc. Les amateurs de BPF iront valider leur carte
« Corréze » a Meymac et a Bort-les-Orgues. Une

route des plus attendue le long de la riviére
Espérance. Bonne route

RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »

Saint-Nazaire {Photo Josselin Mathiaud)

Mg@ﬁ

Bulletin d'inscription
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national : 367/23
NOM:
PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N°® FFCT DU CLUB:

N°® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
"accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque 3 I'ordre de :
«Cyclotouristes des Monédiéres»

Faita: le:

SIGNATURE

CONTACT : Michelle Braz

18, rue du Barry des Cannes 19200 Saint-Exupéry
Port.: 06 30 30 09 37

« michellebraz@hotmail.fr»
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RP A LABEL NATIONAL

(en cours de labellisation)

lLes bords de Marne
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Label national N° 369/22

LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE

Cathédrale St-Samson de Dol-de-Bretagne
Photo de Félix Martin-Sabon (avant 1896)(wikipédia)

Le Tro Breiz cyclotouriste en 7 étapes

Etape N°1: St-Malo - Dol-de-Bretagne = 39 km
Etape N°2 : Dol-de-Bretagne - Vannes = 166 km
Etape N°3 : Vannes - Quimper = 127 km
Etape N°4 : Quimper - St-Pol-de-Léon = 111 km
Etape N°5 : St-Pol-de-Léon - Tréguier = 95 km
Etape N° 6 : Tréguier - St-Brieuc = 63 km
Etape N° 7 : St-Brieuc - St-Malo = 94 km

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»

‘VéFro ’ A vélo tout est plus beau !

Fédération Francaise de CycloTourisme

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 369/23

La Randonnée Permanente « Le Tro Breiz »
cyclotouriste gérée par le Coreg Bretagne a été
élaboré sur le tracé géographique du pélerinage
des marcheurs, qui depuis des siécles emprunte
ces chemins, reliant les 7 villes fondées par les 7
saints évangél irs de la Bretagne (5 et 6émes
s.). Les routes proposées sont celles les plus
proches des chemins du TRO BREIZ (tour de
Bretagne en breton) défini par les différents
historiens, et en référence bibliographique aux
ouvrages de Alain Guigny « Les chemins du Tro
Breiz », et celui de Gaéle de La Brosse « Tro Breiz
les chemins du paradis ». Ce circuit de 700 km,
emmeéne le cyclo a la découverte de 9 villes a label
« Art et Histoire » et 7 villes a label « Petites cités
de caractére ».1l traverse aussi les Parcs Naturels
Régionaux du Golfe du Morbihan et celui
d’Armorique. Tout au long de la route, les

PR héd P
P catl ales,

calvaires
et enclos paroissiaux rappellent la ferveur des
Bretons. Autrefois, selon la légende, les bretons
réalisaient le pélerinage aux 7 saints pour accéder
au paradis.
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REGLEMENT
RP <LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE> Label National :369/23
*  Le COREG BRETAGNE CYCLOTOURISME organise controle et
h ! la di é de i lée «

Y PP

LE TRO-BREIZ CYCLO ».

*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes francais et
étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la pratique
de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum en
RC par I'organisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et les régles de
sécurité en général et posséder une

* lIs doivent r lanature et I

¢  Les mi d g étre és par un
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents
documents obligatoires ou facultatifs apres Finscription du
participant.

*  Lle camet de route et les 16 localités de contréles:

Etape N°1: St-Malo —Dol-de-Bretagne

Etape N°2: Dinan — Josselin -Vannes

Etape N°3: Hennebont —Quimperlé - Quimper

Etape N°4: Pleyben - Commana ou Pleyber-Christ —St-Pol-de-Léon

Etape N°S: Lannion - Tréguier

Etape N°6: Pontrieux —St-Brieuc

Etape N°7: Plancoét — St-Malo

* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de

route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du vélo
devant le panneau )

*  LaRandonnée étant a caractére touristique, il n’y a pas de délai
imposé

*  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité. Départ-arrivée validés dans un des 16 lieux de contréle.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

*  Les sites BPF-BCN : Josselin (56) —St-Thégonnec (29) —Tréguier (22)
Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés homologation du

carnet de route pour le tarif de __3_ euros

* Le montant de Finscription estde :

= 6 euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non licencié FFCT)

P

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»

17ST-MALO 27 DOL-DE-BRETAGNE - 3T VANNES 4 T-QUIMPERYT
5% ST-POL-DE-LEON- 6 TREGUIER - 7 ST-BREEUCT

Cathédrale St-Corentin a Quimper

(@ )

SERGE MASSOT

‘Vgro, A vélo tout est plus beau!

Fédération Frangaise de CycloTourisme

LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE

Randonnée Permanente de cyclotourisme

Label National : N° 369/23
7 Etapes : total 695 km —dénivelé total : 6973 m
3 sites BPF-BCN : Josselin (56) —St-Thégonnec (29) —
Tréguier (22)
Brevet Tourisme FFCT « A travers les parcs »

COREG BRETAGNE

COMITE
REGIONAL

BRETAGNE

Pleyben : calvaire

Bulletin d’inscription
RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»
LABEL FEDERAL: 369/23

NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
CODE POSTAL:
VILLE:

Tél.:
Courriel:

NOM DU CLUB:
N° FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et 'accepter
dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a 'ordre de « COREG
BRETAGNE »

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : SERGE MASSOT

2-LA CLOTURE 35580 BAULON

Tél.: 02 99 85 39 03 Port.: 06 16 23 85 49

« sergemassot35@hotmail.fr »

Sécurité du cyclotouriste :la circulation automobile est
intense en période estivale sur |es routes du littoral, et a
proximité des grandes villes: prudence et vigilance pour
circuler a bicyclette .
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www.normandie.ffvelo.fr =
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randonnée permanente
a la portée de tous...

(=
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Patrice LEGAL - 06.22.40.83.96 - legol.puirice@orange.fr
Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - chaussepiedmichel1871@gmy.fr
Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - doniel fiant@wanodoo.fr
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01-Auvergne-Rhone-Alpes

SERGE MASSOT

Enguéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP {Francoi_s Gerfaud-Valentin}
wiatut | ¥ = E2l2lg|u|H
gle|8|glzs]3
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° label | P ion at J.F. RINGUET [ 5. MASSOT
-Auvergne-Rhine-Alpes 4 4 déc-10 |J. Lacroix Randonnée Stevenson
-Auvergne-Rhone-Alpes 14 Randonnée de la Loire
01-Auvergne Rhéne-Alpes 20 20 | nov.-03 |Germain Courrier Tour du Mont Blanc o|o|o0]
01-Auvergne Rhéne-Alpes 20 20 | mars-19 |Aimé Galdin Tour du Mont Blanc olo|0]
M-Auvergne-Rhéne-Alpes 22 Tour de Savoie
H-Auvergne-Rhéne-Alpes 36 Les 2000 savoyards K
-Auvergne-Rhne-Alpes 38 38 juil-03  |A Chaligné La Clermontane 0|0]|
H-Auvergne-Rhone-Alpes 421 42 janv-16 |Georges Golse Raid Cyclo du Massif Central actif | i 0
M-Auvergne-Rhine-Alpes 422 Cercié-Cercier actif | 0
0f-Auvergne-Rhdne-Alpes 43 TFrianglefrdeahais BapD.
-Auvergne-Rhane-Alpes 46 (Aux 4 coins du Grand Lyon ﬂ é 0 ﬂ
01-Auvergne-Rhine-Alpes 5h4 54 mai-08 |Alain Jugla L'art roman en Provence 2
-Auvergne-Rhéne-Alpes b5 85 mars-18 |Ch,Bacquet Circuit des Monts du Pilat astif 0 0[0]
0-Auvergne-Rhdne-Alpes 2 I e sapp
1-Auvergne-Rhine-Alpes 74 Tour de la Loire “actif L
0-Auvergne-Rhine-Alpes 75 Tour d'Auvergne actit (0| O (O [
01-Auvergne-Rhine-Alpes 84 Autour du Rhéne actit [0 |0 |0 |
01-Auvergne-Rhone-Alpes 91 Les Circuits du Tréfle 2
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 97 Semaine Beaujolaise actif [5]
01-Buvergne-Rhéne-Alpes 98 38 déc.-03 |J Lacroix Tour du Beaujolais “actif | o
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 99 e toite Erestoise fapa.
01-Auvergne-Rhdne-Alpes 103 Brevet Cyclo Montagnard du Chablais actif | o
Of-Auvergne-Rhéne-Alpes 104 104 jull-1Z  |Dominique Lacroix Randonnee Alpine Cote d"Azur-Léman [Antibes-Thonon) B- B,
1_Auvergne Rhone-Alpes 105 105 juina1 |o1 % Randonnée Alpine Léman-Adriatique (Thonon Trieste) BI 9,

Randonnée Pré-Alpine Céte d"Azur-Léman (Antibe- o
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 106 Thonon)

Randonneée Pré-Alpine Cote d"Azur-Léman Adriatique fi
01-Auvergne-Rhone-Alpes 107 {Thonon Venise)
O1-Auvergne-Rhine-Alpes 108 | 108 | déc05 |J. Lacroix Rose des Vents Bressane E=a
M-Auvergne-Rhine-Alpes 117 Randonnée des Cols Corses
1-Auvergne-Rhane-Alpes 124 124 | awr-06 |LesPeréme Raid Jurassien ik
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT
[Enguéte de fréquentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP (Frangois Gerfaud-Valentin)
axarme w w [ o oy [=] - o
gl E|l8| 88|88
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publi 1.F. RINGUET / S. MASSOT
01-Auvergne-Rhone-Alpes 127 Etoile des villes thermales actif 0|0| 0O
01-Auvergne Rhéne-Alpes 129 129 | févr-08 |J.Lacroix Etoiles des Vérités actif | 00| 0|0 |0 0|0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 135 La Roue Yzeurienne ? |0 0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 136 | 136 | sept-03 |J. Lacroix Le Tour du Bourbonnais actif | © | o
01-Auvergne Rhane Alpes 139 139 mai-03 |C. Delage Raid cyclo Alpin Vienne-Genéve | actif =]} He) 0|
01-Auvergne-Rhane-Alpes 141 141 oct-07 |J. Lacroix Thurins-Turin actif 0|00
01-Auvergne-Rhane-Alpes 142 142 juil.-04 |B. Chareyron Lozanne- Lausanne lactif | 0| 0| O 0 |
01-Auvergne-Rhone-Alpes 145 145 avr.-12 |J. Lacroix Valence-Valencia ? [}
A la Découverte de la Bresse Ancienne et de ses
01_Auvergne Rhéne Alpes 161 161 oct.-02 |J. Lacroix cheminées sarrasines actif =M=}
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 169 Diagonales du Bourbonnais ? |0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 182 |18B2/03 | mai-04 |F.Gerfaud-Valentin  |Tour de Haute Savoie actif o o 0 |
01-Auvergne-Rhone-Alpes 183 183 | janv.-18 |Frangoise Valluche Le Val d’Allier et ses balcons actit (o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 183 | 183/03 | mai-06 |Ph. Giraudin Le Val d’ALLIER et ses balcons | actif 0|
01-Auvergne Rhane Alpes 188 | 188/04 | mars-05 |H. Ravel Randonnée Paul de Vivie it OO |O|0O|0O]| 0O =)
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 199 199 janv.-14 [Ch, Bacquet A la découverte de la Sioule actif | O e =] 0 |
01-Auvergne-Rhone-Alpes 202 | 202/06 | sept-07 |J. Lacroix Les Clarines du Puy Mary 2 (O
01-Auvergne-Rhone-Alpes 203 | 203/06 | juil-07 |J. Lacroix Au ceeur du Pays vert actif | O o
01-Auvergne-Rhone-Alpes 204 | 204/06 | janv.-08 |J. Lacroix Brevet de Grimpeur des Monts du Lyonnais actif | O ojlo|jo|o|o|0O
01-Auvergne Rhéne-Alpes 205 205 juin-15 |F, Gerfaud-V./CB il actif| 0 o
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 207 207 oct-16 |F, Gerfaud-V, Le Lyonceau actif | O |0 | 0|0 | 0O|0|0O| 0|
01-Auvergne-Rhone-Alpes 217 | 217/07 | oct-08 |Les Peréme Tour de I'Ain ?
01-Auvergne-Rhane-Alpes 224 | 224/07 | nov.-08 |J. Lacroix Raid Annecy -Séte actif (= M=) =)
01-Auvergne Rhine Alpes 232 232 mai-13 |F, Gerfaud-Valentin Les 5 Monts Savoyards 7
01-Auvergne-Rhéne_Alpes 238 238 mai-17  |Eric Lastennet Des plateaux du Cézallier au Pays d'Allagnon actif | O o
01-Auvergne-Rhone-Alpes 241 241 févr.-18 |Eric Lastennet La Riviére Espérance devenue captive ? |0
01-Auvergne Rhone-Alpes 249 243 | mars-10 |J. Lacroix Le Chemin des Maquisards de Velay en Forez actif | O [=]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 249 249 | nov.-20 |Gérard Pliquet Le Chemin des Magquisards de Velay en Forez actif | O =]
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 255 | 255 | sept-13 [ch, Bacquet Le Tour du Vercors et du Diois actif | O] O] O =71
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 256 256 | janv.-17 |Ch, Bacquet Tour de I'Cisans et des Ecrins actif | O[O | O 5]
01-Auvergne_Rhéne-Alpes 259 259 | sept-14 |Ch, Bacquet Entre Rhéne et Loire actif | O o|o|0|0O
01-Auvergne-Rhéne.Alpes 264 264 | juil-11 |F. Gerfaud-Valentin  [Lyon-Cimes duForez actif | O | O | oliol [}
01-Auvergne-Rhone-Alpes 265 265 | oct-12 |F. Gerfaud-valentin _ [Lyon-Savoie actf | O[O0 O|0O]|O | O
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 266 266 | mars-12 |F. Gerfaud-Valentin Lyon- Vercors actif | O O| 0|0 |0 o
01-Auvergne Rhéne Alpes 274 | 274 | oct-13 |Ch, BacquetFGV Lyonnais-Franche Comté atif | Q| 0| 0|00 0
01-Auvergne Rhone Alpes 275 Vienne-Wien ? |0
01-Auvergne_Rhone-Alpes 281 Cent Cols en Pays d'Azur actif | O O| O] O 0 | =3
01-Auvergne-Rhone-Alpes 282 | 28212 | déc.-13 |G, Golse Cent Cols en Savoie Montblanc | actif | o|o [] o
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 286 276 avr-18 |Eric Lastennet Aufil de la Combraille acif | 0| 0| O 0o
01-Auvergne Rhone-Alpes 288 | 288 | féw-15 |Alainimbert i actif 0| O 0
01-Auvergne Rhone Alpes 302 Velo vers Santiago atif [ OO/ 0|0 [0]0|0]0O
01-Auvergne-Rhone-Alpes 304 Cent Cols partage eaux Atlantique/Mediterranée actif | Q| O | o|0|0O 0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 307 | 307 | déc17 |JLFeyeuwc.Bacquet |-YOTrLacsMallens-Lyon actif olo o
Frangois Gerfaud- i i

01-Auvergne-Rhone-Alpes 317 | 317 | déc-18 |valentin LydnErancion actif Bell
01-Auvergne Rhone Alpes 322 Tour de L'Isére ( ex 50) actif =] 0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 347 | 34719 | janv.-21 |SERGE MASSOT Annemasse et le défi du Saléve actif | 0|00
01-Auvergne-Rhone-Alpes 350 |350/20 | oct-22 |SERGE MASSOT Tour du Léman cyclo actif 0|0|O0
1-Auvergne-Rhéne-Alpes 365 | 9e5/22 Le défi des 20 cols du Chablais actif
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

02-Bourgogne-Franche-Comté

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP
liste RP a Label

HOBEL N° LABEL | N* label | Publication ignat 1.F. RINGUET / 5. MASSOT
02-Bourgogne-Franche-Comté 45 45 | mai0z |J. Huck LouEcU BaRON & Alence
02-Bourgogne Franche Comté 64 Tour de Franche Comté
02-Bourgogne-Franche-Comts 68 Paris Gibraltar
02-Bourgogne-Franche.Comté 69 69 sept.-08 |J. Lacroix Lacs et Barrages Morvandiaux
02 Bourgogne Franche Comts 70 | 70 | nov-1o |J.Lacroix e e
02-Bourgogne-Franche-Comté 71 71| Janv.06 |J. Lacroix Les:monts tuMorvan
02-Bourgogne-Franche-Comté 133 | 133 | mai-18 |Ch.Bacquet L D)
02 Bourgogne Franche Comté 165 165 maii4)|3°1 acrome A la découverte de la Bresse bourguignonne
02-Bourgogne-Franche-Comté 166 | 166/02 | févr-06 |Serge Fricot Le Tréfle cle Haute Sadne
02-Bourgogne-Franche-Comté 178 174" 208, |3 -acrom La route des lavoirs en Pays Tonnerrois
02-Bourgogne-Franche Comté 244 | oqa |l aic.oa |3 Lacroi Circuit des Mariniers (de Loire)
02-Bourgogne-Franche-Comté 248 | 248 | tévr-10 |J. Lacroix Randonnée des Sites Clunisiens (Cluny de Bronze)
02 Bourgogne Franche Comté 300 oct.-19 | Gérard Pliquet TotrdelaNieve
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

03-Bretagne

SERGE MASSOT

Enquéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Fr“ansgls '?Eerf;ud ;alegntmg[ —
SRR S|R|8 |88
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publicat J.F. RINGUET / S. MASSOT
03-Bretagne 101 Tour d'Armor en Argoat
03.Bretagne 114 114 juin-02 |G. Hamon et autres Randonnée des Trois Vallées
03-Bretagne 120 120 | sept-02 |J. Lacroix La Randonnée du Poher
03-Bretagne 128 | 128 | féwr-7 ﬁiﬁz hmnlon ERches de tOuest
03-Bretagne 190 | 190/04 | mai-05 |J. Lacroix Randonnée des Enclos Paroissiaux et des Abers
03-Bretagne 242 242 oct.-09  |Jean-Yves Mounier Les Landes de Lanvaux
03-Bretagne 260 260 nov.-16 |Marie et Joel Jam Balade en Argoat
03 Bretagne 270 270 | sept-12 |C.etG.Beautru Le Canal de Nantes 3 Brest
03-Bretagne 272 Tour du Finistére
03 Bretagne 273 Tour du Sud Finistére
03-Bretagne 278 Tour d'llle et Vilaine Cyclo
03-Bretagne 279 279 févr.-14 |Ch, Bacquet Broceliande
03-Bretagne 287 |28713| juil-14 |J. Lacroix Le Porhoét
03-Bretagne 289 | 289/13 | nov.-17 |Frangois Tartarin Tour presquile de Crozon
03-Bretagne 292 Redon, de la Riviére a I'Océan
03-Bretagne 305 | 305 | juin-18 ﬁm’r’x SHEAUER e Tour du Morbihan
03-Bretagne 306 306 sept.-17 |Carmen Burgos La céte de Penthiévre et les collines du Mené
03-Bretagne 320 la cote d'Emeraude
03 Bretagne 323 Tour parc Armorigue
03.Bretagne 330 | 33017 | déc.-21 |Gérard Hamon De Napoléonville 3 Napoléon-Vendée
03-Bretagne 332 | 33217 | juil-18 |Ch,Bacquet Le Trégor
03-Bretagne 332 | 332117 | sept-18 |Ch,Bacquet Le Trégor
03-Bretagne 353 |353/20 | mars-22 |SERGE MASSOT Les valions et les cluses de Haute-Bretagne actif (e}
03-Bretagne 356 | aseiz1 La presqu'ile de Rhuys ECL i
03.Bretagne 362 | 3s2/22 La baie du Mont Saint-Michel ECL
03-Bretagne 369 | 3e%i23 Le Tro Breiz cyclotouriste ECL
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

04-Centre-Val de Loire

SERGE MASSOT

Enguéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP lFrangois Ge@d-\!alentin!
A=A EEHE-EEIEBE AR
QIR NS|IK|&=
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° labe! | Publication Signature J.F. RINGUET / 5. MASSOT
04-Centre-Val de Loire 10 10 juin-12  |J. Lacroix Randonnée des Vignobles du Centre
04-Centre-Val de Loire 21 21 févr.-04 |J. Lacroix Nord Touraine
04.Centre_Val de Loire 21 21 | sept-20 |Jean-Glaude Fédérak |Nord Touraine
04 Centre Val de Loire 25 Randonnée au Pais de Sologne
04 Centre Val de Loire 26 26 juil-08  |J. Lacroix Randonnée des chiteaux en Sologne
04_Centre-Val de Loire 57 57 avr.-08 |[J. Lacroix La remontée des Trois Riviéres
04 CentreVal de Loire 57 57 | sept-20 |JeanClaude Fégérak |L@ remontée des Trois Rivieres
04 -Centre-Val de Loire 58 58 févr.-13 |J. Lacroix Tour du Loir et Cher
04_CentreVal de Loire 122 122 avr-11  |Claude Rouzier Tour d'Eure et Loir souvenir Christian GRIFFON
04-Centre.Val de Loire 147 147 | sept-05 |J.Lacroix Collines du Sancerrois
04-Centre-Val de Loire 150 150 avr.-02 |R. Martin Par les Vallées du Val de Loire
04 Centre Val de Loire 257 | 257/09 | sept-10 |J. Lacroix Route Jacques Cceur
04-Centre Val de Loire 298 298 juin-17  |Frangois Tartarin Sud Touraine
04 Centre.Val de Loire 208 | 298 | sept-20 |Jean-Claude Fédérak | Sud Touraine
04-Centre-Val de Loire 324 324 juil.-19  |Gérard Pliquet Tour du Loiret
04 Centre Val de Loire 335 |33s18 Randonnée de la Mémoire dans le Loiret {1939/1945)
04-Centre Val de Loire 351 | 351/20 A vélo autour du Centre-Val de Loire
04-Centre.Val de Loire 358 |3s58/21| juin-22 |SERGE MASSOT A vélo dans le PNR de la Brenne
04 Centre-Val de Loire 360 | 3s0/21 La route de la rose dans le Loiret

p. 44




RP A LABEL NATIONAL

FFVELO - SERGE MASSOT

05-Grand-Est

Enguéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP ﬂm@w
maeee | 22T TR 2T TS| &
RIR|IR|IS|IS|K 8|8
liste RP & Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication ig J.F. RINGUET / S. MASSOT
ot aeta Sup |Sup |Sup |Sup |Sup |Sup | Sup
05-Grand Est 2 i : : Swm |p. (B [P- [P P P | P
05-Grand Est 15 15 juil.-10  |Michel Schoreels En Argonne actif | O | [} 0| 0]
05-Grand Est 23 Circuit des villes d’eau ? o
05 Grand Est 40 Randonnée Vosges - Forét Noire actif | O | 0| O 0o/0|0O
05-Grand Est 76 Randonnée des Brasseurs ? 0|0
05.Grand Est 80 80 | janv.-19 |Christian Wallerick  |Raid Vosgien atit |O]|O|0[O0[0O[0O
05-Grand Est 87 Etoile Mulhousienne t Q|0 o]}
05-Grand Est 89 Tour du Haut Rhin Q|0
05.Grand Est 95 Tour de Suisse [e]
05-Grand Est 109 S'rhinland randonnée en Pays Rhénan o/o|o 0 | O“
05-Grand Est 110 110 oct.-06 |Pierre Basconnet Circuit Permanent de Haute Marne o,
05-Grand Est 111 Brevet Randonneur du Sundgau ctif 0|0 B
05-Grand Est 112 112 | janv.-05 |J. Lacroix Ardennes Eifel 2 (<]}
05.Grand Est 113 Le Bouchon de Champagne 1 o|o|lo|o0O 00|
05.Grand Est 119 | 119 | mai-22 |GERARDPLIQUET  |La Route de la Carpe Frite olo|/o/o|o]
05.Grand Est 138 Circuit Rhin-Vosges i o|o|o|o|0O]
05-Grand Est 155 Le Circuit des Mines de Fer [e] o O
05.Grand Est 157 Les Ouvrages de la Ligne Maginot 0| 0|lo 0 |
05-Grand Est 158 158 | sept.-04 |J.Lacroix En passant par les chiteaux =] (=] [=]
05-Grand Est 159 159 | juil-02 |J. Lacroix Le Tour de Lorraine =} o|o]
05-Grand Est 171 171 nov.-07 |J. Lacroix le Tour d' Alsace =]
05.Grand Est 173 Voie Romaine et route romane |lo|lo|o|o]|0O 0|
05-Grand Est 175 | 175/03 | mars-04 |J. Lacroix Les rondes des grands crus et du vignoble d'Alsace i 0|0 0|0
05.Grand Est 179 A la découverte des Vosges du Nord oo o 0|0
05.Grand Est 186 Le Circuit des Etangs o|lo|o
05-Grand Est 193 | 19305 | oct-05 |J. Lacroix Au Pays des maisons a colombages 1=} A
05-Grand Est 201 | 201/06 | mars-08 |Bruno Cornigetti Les Monuments Napoléoniens |lo|lo|lo|o|o o
05 Grand Est 201 | 201/06 | juin-21 |Gérard Pliquet Les Monuments Napoléoniens |o|o|o|o]|0O o
05-Grand Est 206 206 avr-14 |André Beccat Brevet de Randonneur d’Alsace i o|o|o|o|0O
05.Grand Est 219 Circuit des Chateaux |o/oj]ojo|Oo|0O
05.Grand Est 235 Tour des Vosges |0 0|o|0O 0
05.Grand Est 236 En découvrant les chapelles Vosgiennes i|o [2) oo 0]
05-Grand Est 284 | 284112 | nov.-14 |J. Lacroix A travers le pays de Bitche et Vosges du Nord 0
05.Grand Est 297 La grande Etoile de Sion |o|o|o|o|o|Oo|O0]|0O
05-Grand Est 310 Tours et Portes des Villages du Bas Rhin i o]
05-Grand Est 313 Sur la route des Thermes en Forét Noire 0|0 0 0 0|0
05-Grand Est 336 | 336/18 | févr-20 |Gérard Pliquet Le Tour de Meurthe-st-Moselle | actif | o|lojo]|o
05.Grand Est 363 |363/22 | févr-23 |SERGE MASSOT La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume | actif
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‘ COREG

RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

07-lle-de-France

SERGE MASSOT

Enquéte de fréguentation

ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-Valentin
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° label | Publication J.F. RINGUET / 5. MASSOT
07-lle-de-France 29 29 déc.-04 |J. Lacroix Les Treéfles de I'lle de France
07-lle_de-France 33 Randonnée en Val d'Oise
07-lle-ce-France 125 125 | janv.-11 |J. Lacroix Tour de Corse
07-lle-de-France 152 Sceau Pierrefort: Les Monts du Cantal
07-lle-de_France 189 Melun- Chateau Chinon
07-lle-de-France 208 208 avr.-15 |J.Ph, Stephan/CB Crescend’eau
07lle-de_France 209 208 nov.-15 |JL Savarin Le Tour de I'Essonne
07-lle-de-France 212 | 212103 | avr-07 |D.Jaman Montgeron- le Tourmalet
07-lle-de-France 213 | 213/06 | avr-07 |D.Joncour-M. Saldun |Montgeron- col du Galibier
07-lle-de-France 214 | 214/06 | avr-07 |J. Lacroix Paris le Mont Ventoux

Gerard Pliquet -Jean- |pgycies de Seine et Marne
07-lle-de-France 229 | 229/07 | mars-21 |Marie Rogez
07lle-de-France 233 Aux Sources de 'Essonne
07-lle-de-France 243 | 243/08 | mai09 |J. Lacroix Calais Brindisi
07-lle-de_France 251 251 nov.-12 |J. Lacroix A I'Eure du Pays d'Yvelines
07-lle-de-France 296 | 296/14 | févr.-16 |JM Azile/ CB Paris-Berck
07llede_France 309 circuit des Chateaux en Centre Essonne
07-lle-de-France 329 32917 Entre Gatinais et Hurepoix
07-lle-de-France 368 388123 A vélo sur les bords de Marne
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

08-Occitanie

SERGE MASSOT

Enquéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-Valentin}
----- AR EESE- AR EE:
2 B[R R|K|R|]|8
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° label | Publi 1.F. RINGUET / S. MASSOT
08-Occitanie 5 5 janv.-13 |Georges Golse Itinéraire Jaurés actif o|lo|0O ==t
08-Occitanie 6 Le Tour du Tarn actif | o el
08-Occitanie i Erevet Cyclo du Haut-Languedoc %
08-Occitanie 24 Autour de Millau ?
08-Decitanie 31 RandonnéedesCols Cé 4 Supp.
08-Occitanie 34 34 sept.-19 |Bernard Lescudé Les 9 Vallées du Couserans ? o]
08-Occitanie 47 47 juin-13  |Ch, Bacquet Lozére Aigoual _actif | o|lo o
08-Occitanie 55 55 janv.-03 |M. Savarin Les Chemins du Pont du Gard actif | O 0
08 Occitanie 60 Randonnée Oil-Oc actif =] o
08-Occitanie 67 &7 mai-07 |[J. Lacroix Tour cyclotouriste du Lot actif =] =]
08-Occitanie 7 77 nov.-06 |Gérard Gomy A la rencontre de I'Hérault actif O [=] O
08-Occitanie 90 90 mai-15 |Michel Jonquet Tour du Gard Cyclotouriste “actif clo|o|O Kel
08-Occitanie 94 94 déc.-02 |M. Savarin Gorges de I'Aveyron et du Viaur actif O O/ O|O| O o
08-Occitanie 94 94 avr-22 |SERGE MASSOT Gorges de I'Aveyron et du Viaur actif [ 0| 0|0 |0 |0 [=]
08 Occitanie 115 Tour des Pyrénées Catalanes ?
08_Occitanie 140 140 juin-08 |Hubert Hédouin Le Toboggan Cévenol ?
08-Occitanie 153 153 déc.-20 |Gérard Pliquet Gorges, Falaises et Grottes dans le Lot ? [} o]
08-Occitanie 160 L'Etoile Quercynoise actif | =7 O
08-Occitanie 196 196 mars-09 |J. Lacroix Tour de |a Lozére Cyclotouriste actif e O
08-Occitanie 197 197 déc.-08 |Georges Golse Tour Cyclotouriste du Tarn-et-Garonne actif | O K-}
88-Oceitanie 215 | 215006 | mars-07 |M-Savarn La Fronteriza supp.
08_Occitanie 218 218 juil-16 _|Ch, Bacquet Randonnée des Sites Cathares actif | o/o|o]|0O
08-Occitanie 218 218 | sept-16 |Ch, Bacquet Randonnée des Sites Cathares actif c|o|0]|0O
08-Decitanie 220 220 | avr-20 |Bernard Lescudé Raid Cyclo Paris Lannemezan 2 [Ieiel [+]
08-Occitanie 221 221 mai-11 |Pierre Roques Tour de Bigorre actif | O | O (o]
08-Occitanie 222 222 | awr-10 |J. Lacroix Tour de Midi Pyrénées Cyclotouriste | actif e[ e i Ke]
08-Occitanie 225 | 225107 | janv.-09 |J. Lacroix Randonnée du Tourmalet 2
08-Occitanie 226 Les 10 Céteaux en Bigorre ?
08.Occitanie 227 | 227/07 | déc.-07 |Jean Montane Tra Los Montes ?
08-Occitanie 230 Bigorre Aragon 2
08-Occitanie 239 239 | mars-14 |M, Fontayne/CB L'Etoile Midi Pyrénées actif o o
08 Occitanie 239 | 239 | janv.-15 |M, Fontayne/CE L'Etoile Midi Pyrénées actif (0 [e]
08-Occitanie 283 283 juil.-17 |Gérard Sant Edelweiss Ariegeois ? K]
08-Occitanie 312 | =12 || awete |Fous mtwounoudicn: |- cdVillesBorle des Causses ef Cavervas actif o|o|o 0|0
08-Occitanie 314 Tour Haute Garonne | actif G =]
08-Occitanie 325 Tour de I'Aveyron actif olo|o|o o
08-Occitanie 326 | 326017 | juil-21 |Gérard Pliquet Le chemin camisard actif ojojo|lo
Ot 227 | 32717 Sur les pas des Huguenots des Cévennes auPays Diols | o olo o
08.Occitanie 337 | a3tns Alés,au pays des garrigues et des terres cévenoles actif 0o|0|0|0]|
08-Occitanie 342 | 342119 Des Cévennes a la mer (De Mialet 3 Aigues-Mortes) i o|lo|o
08-Occitanie 355 | 355/20 | mars-23 |SERGE MASSOT La Randonnée des mousquetaires gascons o
08-Occitanie 361 | 3s1/22 Raid d'Occitanie 0|
08-Occitanie 364 | 3s4/22 Les Boucles d'Occitanie
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

09-Normandie

Enquéte de fréguentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP ;Fransois Gerfaud-VaIentin[
A AR ST
QI8 R|&|IQ|&|8|8
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publicati i J.F. RINGUET / S. MASSOT
09-Normandie 32 32 déc.-12 |J. Lacroix En Vexin normand
09-Normandie 37 Tour de Ia Seine Maritime
09-Normandie 61 €0 27 juin-19  |Gérard Pliquet Tour de |'Eure Cyclotouriste
09-Normandie 92 92 mars-03 |[J. Lacroix Randonnée permanente en Suisse Normande
09-Ne di 102 102 | janv.-20 |Gérard Pliquet Tour de la Manche
09N di 123 123 oct.-04 |J. Lacroix Le Calvados 2 bicyclette
094 di 137 137 | sept.06 |J. Lacroix Tour Cyclo de Haute-Normandie
09-Normandie 143 Randonnée de la Seine Maritime
09-Normandie 162 | 162/01 | nov.-03 |D. Merlet Les rayons de Bronze
09-Normandie 167 Les Rayons d'Argent
09-N dli 170 Randonnées des 7 foréts
09_Nc di 180 Les Rayons d'OR
09N di 210 La Hague
094 di 211 211 oct.-10 |J. Lacroix La Saire
09-Normandie 252 252 | févr-21 |Gérard Pliquet les vallées de la Séve et de la Taute
09-Normandie 253 253 févr.-21 |Gérard Pliquet Valiées de la Douve et du Merderet
09-Normandie 254 254 | mars-11 |J. Lacroix Le Marais Cotier
09-N dis 254 254 | févr.-21 |Gérard Pliquet Le Marais Cotier
09-Ne di 258 Le Bocage Virois
09-N dis 261 Les Traversées Bas Normandes
09-Normandie 262 262 juin-14 |Ch, Bacquet Les Plages du Débarquement
09-Normandie 263 263 | févr-21 |Gérard Pliquet Les valiées de la Vire et de I'Elle
09-Normandie 295 les Rayons Cyclistes du Centre de la France
09-N: i 315 Centrionales Cyclistes de la France
09-Normandie 316 316 | févr-21 |Gérard Pliquet La Vallée de I'Aure Infericure
09 di 333 |asans Les Rayons Normands d'Argent au départ de Caen
09 di 338 | 338118 | déc.-22 |SERGE MASSOT Les Rayons Normands de Bronze au départ de Caen
09 di 338 |3%818 | janv.-23 |SERGE MASSOT Les Rayons Normands de Bronze au départ de Caen
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

10-Hauts-de-France

SERGE MASSOT

Enquéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP (Francois Gerfaud-Valentin)
----- AAEIEIEIEEERERE
RIR(RR|R|R||8|1
liste RP & Label
COREG N° LABEL | N° Iabel | Publi 1.F. RINGUET / S. MASSOT
10-Hauts de France 1 Escapade en Morinie ?
10-Hauts de France 8 8 avr.-03 [J-P. Monnot Tour du Pas de Calais actif | O [=} =] o0
10-Hauts de France 9 9 déc.-14 |Ch, Bacquet Randonnée du Val d'Authie actif | O o o|jo|o
10-Hauts de France 13 13 | féwr-22 |Gérard Pliquet Tour de I'Aisne 0 | 0
10Hauts de France 16 Circuit Franco-Belge if | O o o
10Hauts de France 17 Tour dans le Hainaut actif | O o] o
10-Hauts de France 18 Le Raid Ardennais actif | O o o
10-Hauts de France 30 30 juin-07  |J. Lacroix Plats et reliefs Audomarois actif | 0| 0| O o|lo|0O]
10-Hauts de France 35 35 juin-06 [J. Lacroix Tour du Nerd actif [ O| OO 0|0|0O
10-Hauts de France 39 Thiérache Avesnois chemin faisant ?
10-Hauts de France 44 Le Tréfle Noyonnais actif [ O|O|O|0|0|0[0|0O]
10-Hauts de France 50 50/98 | mars-06 |Fernand Etiemble La Méridienne actif o|0o|O
10-Hauts de France 50 Tour de I'lsére (renommé, voir 322) actif | o|0o|0O
10.Hauts de Erance 164 184 juin-03 |J. Lacroix Circuit de la foret de Saint Gobain ( rando J Carpentier) mﬁ 0 o o] 0 . 0 o O
10 Hauts de France 194 Aufil de Ia Frontiére actif O/ 0|O|/O0|O0O|O0|0]|O
10-Hauts de France 198 | 198/05 | juil-09 |Jean-Claude Loire Céte d'opale Yser 10| 0O =] 0|0
10-Hauts de France 216 | 216/06 | juin-16 gzrcngassoﬂcmsnan HELHORGES Yoo 7 |0 o
10-Hauts de France 228 | 228 | juin-10 |J-W. Azile et C. Banach | -3 Belle Tréportaise actif o
10-Hauts de France 285 |28513| oct-15 |GérardBayard Cyclotourisme en Pays Franc actif |O|O|O[0O|0O|/0|0O]|0O]
10_Hauts de France 290 290 | mars-15 |Claude Baz Carvin Le Dormeur du val atif  O|O|0O|0O|0O 0|00
10-Hauts de France 291 291 | nov.-18 |Christian Bacquet SHEBHE deiE janse S s s att|0|O0|0|0|0|0O|O|O
10.Hauts de France 293 |293/14| mai-16 |Gilles saiitot Tour de I'Oise Cyclo actit | Q| O | ojojo| |o
10-Hauts de France 299 299 | nov.-18 |Gérard Pliquet Le chemin des Dames actif | o|o|o
10-Hauts de France 301 301 déc.-16 |Ch, Bacquet Chemins de la grande guerre dans la Somme actif o|lojo|o|O
10-Hauts de France 303 | 303 | mars-16 |Martine Cano Le Cambresis du Nord au Sud actif | 0| O o|lo|lo|o|0]
10-Hauts de France 308 |308/15 | mars-17 |ch, Bacquet Circuit des 3 Batailles EREIEEIEEEE )
10-Hauts de France 311 311 | oct-18 |Pierre Goubet Randonnée Flandres Artois actif [<]l [<B-] Ne)
10_-Hauts de France 319 |[319118 | oct-21 |Gérard Pliquet Horizons du Beauvaisis actif | 0|0 o|lo
L™ (19 T i

10.-Hauts de France 321 321 | févr-19 |Jérome Lacomblez  |LeS glises fortifiées de la Thierache actif 0|00 o
10-Hauts de France 328 | 32817 La Randonnée du Boulonnais | actif ‘o/0o|0 [}
10-Hauts de France 331 | 33117 | oct-17 |Pierre Goubet Les Monts de Flandre actif 0|0 o|o
10_Hauts de France 341 |34113 Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand actif | clojo|o
10-Hauts de France 344 | 344/19 | mai-21 |Gérard Pliquet Tour de Somme actif | ===
10-Hauts de France 346 | 348/19 DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre actif o] O
10-Hauts de France 348 | a4si19 COQUELICOT-Symboie de la Mémoire actif ojo|o
10-Hauts de France 352 |a352/20| juil-22 |SERGE MASSOT Balade dans le Vimeu o
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

11-Provence-Alpes-Cote-d’Azur

Enguéte de fréguentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-VaIentin;
=it | o | xR | o e ey | [ B
QI R(R|I|K|R|8|8
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication i J.F. RINGUET / 5. MASSOT
11-Provence-Alpes_Céte d'Azur 11 11 avr.-05 |(Les Peréme Tour des Alpes Maritimes 2
11-Provence-Alpes-Cote d"Azur 12 Tour des Alpes de Haute Provence 2
1-Provence-Alpes-Cote d'Azur 41 Comtat Venaissin Léman ?
11-Provence-Alpes-Cote d"Azur 48 Raid Cyclo Avignon Saint Etienne
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 52 52 féwr.-07 |J. Lacroix Promenades et randonnées dans le Var
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 53 53 nov.-02 |[J. Lacroix La Route de la lavande
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 79 Randonnée en Pays d'Aix
11-Provence-Alpes.Cdte d'Azur 144 144 avr-13 |Ch, Bacquet Saveurs et Senteurs de Provence
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 187 187 | nov.-11 |H. Signore Tour du Vaucluse
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 276 276 juil-13 |Ch, Bacq Etoile des Alpes
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 280 280 nov.-13 |Ch, Bacquet Tour du Petit et Grand Lubéron
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 343 | 343119 | juil-20 |Gérard Pliquet Randonnée des Alpilles
11-Provence-Alpes-Cote d"Azur 345 | 345119 | janv.-22 |Gérard Pliquet Rar ée en Baronnies proveng
11-Provence-Alpes.Cdte d'Azur 357 | 357121 | nov.-22 |JEAN-CLAUDE SURIAN|Crétes & cStes en Provence
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 366 | 3esi23 Découverte des Bouches-du-Rhéne

p. 50




RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

12-Pays de la Loire

SERGE MASSOT

Enguéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-Valentin
----- el B B BB R [ [
RIS |S|S|S8
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publicati J.F. RINGUET / S. MASSOT
12-Pays de la Loire 85 85 juil.-05  |J. Lacroix La Randonnée Napoléon
12.Pays de la Loire 93 93 févr.-12 |J. Lacroix La route des Fleurs
12 Pays de la Loire 151 La Vendée au fond du cosur
12-Pays de la Loire 192 | 192/04 | sept-09 |Daniel Prieur Les cols du Haut Maine
12-Pays de la Loire 195 | 195/05 | janv.-07 |Raymond Barreau Un tour en Loire Atlantique
12.Pays de la Loire 200 |200/06 | déc.-06 |FrangoisPorcheron |La butte des Rossays
12-Pays de la Loire 240 | 240/08 | déc.-15 |Gérard Hamon Tour de I'Anjou
12 Pays de la Loire 245 Les canards en sel(le)
12Pays de la Loire 250 250 déc.-19 |Gérard Pliquet Tour de la Sarthe
12.Pays de la Loire 318 Villes et Villages mayennais
Gérard Pliquet -
12.Pays de la Loire 334 | 334118 | mars-20 |Christian Bullot A la découverte du Pays de Pail (Haute-Mayenne)
12-Pays de la Loire 339 | 33918 | mai20 |SERGE MASSOT Chiteaubriant et le pays de la Mée
12 Pays de la Loire 354 | 35420 A la découverte du Haut-Anjou Mayennais
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

13-Nouvelle-Aquitaine

SERGE MASSOT

Enguéte de fréauentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud- i
L‘h = ;al%tlr% % |
IR &|8|8|8|8 |8
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° fabel | Publi J.F. RINGUET / S. MASSOT

13-Nouvelle-A 3 3 nov.-04 |J. Lacroix Randonnée des Céteaux de Dordogne ? |00

13-Nouvelle-Aquitaine 19 Le Tour de Charente Maritime 2 0|

13-Nouvelle-Aquitaine 49 Four de la Gironde {oude Bacchusen Syrha} ?

13 Nouvell i 51 Tour des Pyrénées Atlantique actif | O (o]

e 56 56 | sept-15 |JL Savarin Tour de I'lle d'Oléron ait | 0/0|o|o|lolo]o]o

13 Aquitai 59 59 déc.-11 |J. Lacroix Au fil de la Charente ' actif | O | O =] [

13-NouvelleA 62 62 oct-14 |B. Morin Nord-Gironde Cactif | O oo 0|0

13N lle-Ag 66 66/98 juin-04  |J. Lacroix Brevet Randonneur Limousin ? o

13Nouvelle-Aquitaine 73 Bordeaux- Paris actif 0|

13-Nouvelle-Aquitaine 81 81 févr-05 |Jean-Yves Mounier Randonnée du Sud Gironde actif | O ' o (o]

13- Nouvelle-A i 82 82 janv.-10 |Yves Picard Tour du Médoc | actif ololo

13 NouvelleA 83 Raid Pyrénéen aiif [ O|O0 /0|00 0|0

13.Nouvelle-Aquitaine 86 86 oct-03 [J-M. Bourdelas Au fil de la Gartempe | actif | o

13-Nouvelle-Aquitai 88 88 nov.-21 |Gérard Pliquet Vignes et Foréts Cactif | O o|o (o]

13-Nouvelle-Aquitaine 96 Découverte du Pays Mellois ? (o]

13 Nouvelle Aquitaine 100 L'Arc des 3 lles aif [0 0| 0|0 o

13.Nouvelle-Aquitaine 116 Labourd et Basse Navarre ? 0|0 Kel

13- Nouvelle-Aquitai 118 L'Etoile Romane de Saintonge ? o o

13-Nouvelle-A 121 121 | févr.-03 |J. Lacroix Les Vallons Béarnais ? o

13 Nouvelle-Aquitah 128 Ada découverte de la Seudre Supp.

13 Aquitai 131 Tour du Poitou o

13-Nouvelle-Aquitaine 132 132 | févr.-09 |J. Lacroix Raid Ocean Suisse ?

13.Nouvelle-Aquitaine 134 Rose des Vents Briviste 7 ok o

13.Nouvelle-A 146 | 146 | juil-15 |Ch, Bacquet Tour de Ia Vienne atit | 0|0|0|0]| |0 (o]

13-Nouvelle-A 146 146 | mai-19 |SERGE MASSOT Tour de la Vienne actif | 0| 0| 0| O ) (=]

13-Nouvelle-Aquitaine 148 Bordeaux-Alpes d'Huez ? O

Du Pays des Merveilles 3 la Merveille de I'Occident (ou de

13-Nouvelle-A 149 149 | mars-02 |M. Courteix Rocamadour au Mont St Michel) ?

13N lle-A 156 Au fil de la Sévre Niortaise rd

13-Nouvelle-Aquitaine 163 163 juil-08 |G. Hamon De bocage en vignoble ?

13-Nouvelle-Aquitaine 168 168/02 | janv.-04 |J. Lacroix Transversales picto charentaises 5 (o] |

13-Nouvelle-Aquitaine 172 Aubusson Creuse Aubusson Auvergne actif | O o o

13-Nouvelle-A 174 174 | féwr-11 |J. Lacroix Les chemins du Poitou secret actif =] 0|0

13:-Nouvelle-Aquitaine 177 La Vienne : Rose des Vents 2?2 | O

13-Nouvell 184 Le Tour des Landes actif O D O (=3 o

13-Nouvell 185 |185/03 | mai-10 |Michel Camy Le Circuit Intérieur des Landes actif | O 0|0|0

13-Nouvelle-Aquitaine 191 | 19104 | nov.-05 |Jean-Yves Mounier Une semaine en Céte de Beaute actif | O o o

13-Nouvelle-Aquitail 223 993 oct-11 |J. Lacroix Randonnée des Tonneaux et des Canons ? o

13.Nouvelle-Aquitaine 234 | 2348 | sept-11 |J. Lacroix Paris Bergerac aif | 0| 0| O

13 Nouvelle Aquitaine 237 | 2378 | janv-12 |J. Lacroix Autour de Sarlat en Périgord Noir actif o| |o|lo

13-Nouvelle-Aquitaine 246 Les 2 Sévres 4 vélo ?

13-Nouvelle A 247 | 24708 | juin-09 |Yves Lenglet Tour des 2 Sévres Cyclo 7

13-Nouvelle-Aquitaine 267 | 267 | mair12 |Frédéric Gilbert Tour du Parc des Landes de Gascogne actif 0|0|0O 0|0

13-Nouvelle-A 268 268 avr.-17  |Ch, Bacquet Tour de la Dordogne Cylotouriste actif 0|0 0|0

13 Nouvelle-Aquitai 269 Facettes du Périgord actif (a]

13.Nouvelle Aquitaine 277 Rando du Cognac 2 o o]

13-Nouvelle-Aquitaine 340 | 340118 L'étoile Dacquoise actif | ! [=]

13-Nouvelle-Aquitaine 349 349/20 | oct.-20 |Gérard Pliquet Tour du Parc Naturel Régional du Marais peitevin :acfﬂ”_ | Q. O 0‘.

13-Nouvelle-Aquitaine 359 | 35921 Randonnée de I'estuaire de la Gironde ECL

13-Nouvelle-Aquitaine 367 | 3e723 Ussel, entre Lémovices et Arvernes actif
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