RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Articles revue CYCLOTOURISME

E A vélo tout est plus beau!
(o]

Articles RP revue CYCLOTOURISME &

Dans ce document :

* La liste des articles sur les Randonnées Permanentes parus dans la revue CYCLOTOURISME

* (période : janvier 2017 a avril 2023)

* Une carte de France avec un point de couleur indiquant la zone géographique de la Randonnée
* Letitre de l'article

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RANDONNEES PERMANENTES

REPORTASE TOURISME SINTE Er
Jcir V1T da la Charenie Grands {acs Sgine ¢ ibe LerPoris-Brest-Poris velo |

p.53




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

SEINE-ST-
DENIS

'
b e
MARNE

84

Randonnées Permanentes

Articles revue CYCLOTOURISME:
20172 O

20189 © “*"
2019 O @ “

20209 ©
20219 @
2022 @

2023 @

PYRENEES-
ATLANTIQUES

Bilan 08/03/2023
Serge Massot (déléqué fédéral RP) Ezwuws-z 9

‘ ‘véFro ’ A vélo tout est plus beau ! % 'g @ 2

igon | zou7 | aois | aoio | 200 | 2021 | 2022 | 2023 | totl
3 5 1 1. 1 2 13

01-AUVERGNE-RHONE-ALPES

02-BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 1 2 3
03-BRETAGNE 3 3 1 1 3
04-CENTRE- VAL DE LOIRE 1 1 1 1 4
05-GRAND EST 1 1 1 1 4
06-CORSE 0
07-ILE-DE-FRANCE 1 1 1 3
08-OCCITANIE 1 1 1 1 1 1 6
09-NORMANDIE 1 1 1 1 1 5
10-HAUTS-DE-FRANCE 2 P 2 1 2 1 10
11-PACA L il 1 3
12-PAYS DE LA LOIRE 1 2 3
13-NOUVELLE AQUITAINE il 1 1 1 4
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TOURISME ’ Randonnée permanente > Rayons de Bronze normands au départ de Caen

Rayonnement
en Normandie

-
<

g Vo

Labbaya-naDames & Coan, point de Séoant o rayon 2

Une route touristique,
appelée rayon, reliant
une préfecture a une
sous-préfecture : un
concept normand de
Randonnée permanente
doté d'une certaine
notoriété régionale.

Its sont dix rayons au
départ de Caen. Ce
mois-cl ce sont cinq
d'entre eux qui vous
sont proposés... suite le

mois prochain !
> Savge Massot

B ormaniins | 8725 e Décsenbo 2022
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RAYDH 1
CAEN-ALENCON-CAEN

Le « Versailles du cheval »

Partic de la statue équestre dite de cu
Guesdin situde 3 Caen, peut &tre un
bon choix, pour le théme de ce rayon :
le Haras du Pin. La ville de Falaise
sers une premiére étape blenvenue :
le temps d'un regard porté du pied
du promentoire sur le chitesu de
Guiliaume le Conguérant ou d'admirer
le porche des XIV* et XV* sidcles de ls
Pocte des Cordeliers. On laisse la vifie
martyr de la dermidre guerre, pour
Alengon destination de ce rayon ; |l
cenvient de rouler dans quelgues rues
du centreville : & voir le chiteau des
Ducs, 1a maison d'0zé, la Halle aux
blés. Le crcuit nous offre quelques
ilometres dans le Pare naturel régional
Normandie-Maine svec paysages des
plus agréables.

Au Haras du Pin, fe spectacle de voir
quatre gracieux chevaux tirer une voi-
wre hippomobile reste un souvenir.
Ce haut-lieu, appelé le « Versailles du

RAYON 2
CAEN-ARGENTAR-CAEN

La dentelliere
dArgentan

Partir de FAbbaye-aux-Dames pour
rejoindre la ville des dentellidres, alias
Argentan destination de ce rayon | ls
dentelle au Point d’Argentan & connu
son rayonnement au XVII* siécle - huit
manufactures et ols mille dentelliéres.
On trouve s dentelle c'Argentan
dans les grands magasing patisiens et
dans |s garde-robe des rois, tels Loais
XV et Louis XVI et de la reine Marie-
Antoinette. Sur la route, limposante
forteresse de  Falaise ol est né
Guillaume le Conquérant : ce duc de
Normandie n'a pas fait dans s dentelle
en frappant svec <4 longue épée & la
bataille d'Hastings en 1066. Vaingueur,
1l alisit devenir rot dAngleterre. Le long
de la route du retour, le site de La Roche
d'Oétre, en Suisse normande, 2-pic de
falaise dominant le torrent wmultueux
de ls Rouwvre gimpose comme une
halte. A Thury-Harcoun, siuée dans
les collines, on emprunte sur 28 km la
véloroute jusqu'a Caen, cette ancienne
ligne de chemin de fer le long de
FOrne : un morceau choisi et havre de
palx de la VéioFrancerte® | m

FFVELO -

SERGE MASSOT

cheval » fondé en 1715 sur ordre du
Rol solell, & pris son élan en 1730 sous
son directeur messire Frangols Gédéon
de Garssult, écuyer du rol. Napoléon Il
venu en 1845 et Elisabeth Il reine
d'Angleterre venue en 1947 laisse
entrevolr le rayonnement de ca « Ver-
sailles du cheval o, le plug ancien et le
plus prestigieux des haras nationaux.
Plus loin la forteresse de Chambois sl

imposante semble bien esseulée. m Lo havas o Pio,

hams natfonpuy.

AVOIR

o pius andian gt ie plus presigieu

>Falaise : fe chiteau de Guilisume fe Conguérant et le site de la briche su diable.
> Alengon : musée des Besux-Arts et de fa Dentalle ; maison d'Ozé ; église Notre-Dame.
> Almandches : église (ancienne abbaye bénédictine)

> La Pin : haras national.
>Chnmboh:d_onj9n&:)(l’sl§d&

Limpasante orterssse di Faladse ol ast né Golllaume ie Congudant.

A VOIR

> Falaise : le chitesu de Guillsume le Conquérant et le site de Is brbcho
au disble.
> Argentan : maison des Dentefles ; chiteau ; abbaye des Bénédictines ;

égfiss SaintGermain,
> slacetbamage.
> Roche d'Odtre : site grandiose.
> Thury-Harcourt : méandres de 'Ome.

E\"nnv\,«"_"_'ﬁrif‘lé'\

(VRO | N 729« Dacembea 2022 [EE]
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TOURISME ’ Randonnée permanente > Rayons de Bronze normands au départ de Caen

RAYON 3
CAEN-AVRANCHES-CAEN
Détour vers la merveille de ['Occident
debronzesonnemrang& « prison royale ¥ svec ses cellules su
lus, le glas ou le tocsing  premier érage , André Breton né icl, ne
Avranches, établesurune  s'est pas enfermé avec les idées conve-

nues de son temps, Mais & ouvert des
portes nouvelles en linérature et dans
les arts, & travers le mouvement artis-
tigue du Surréslisme. m

colline, permert les vues
sur ks bale, du Jardin des
plantes, par exemple :
cette ville destinaticn de
ce rayon garde précieu-
sement les manuscrits du
Meoat-Saint-Michel,  cer-
tains datant du [X* sidcle.
La route se poursuit dans
la baie, vers le Mont-Saint-
Michel, fa « mervellle de
I'Oecident » @ pendant
quelques kiométres, on
peut sdmicer le vaisseau
de pierre sur le rocher,
chabuté par les vagues
Depuls 1s nult des temps,
les pelering de tous her-

umwasadodommgudddapowumpam

Au dépan de  ['Abbaye-aux-Hommes,
pour guatre heures de route et arriver
& Villedieudes-Foéles avant la cloche
de midi ; i il convient de Yamréter & la
Fonderie Comillé Havard qui fabrigue
les cleches des grandes églises et
cathédrales de France svec un savoir-
faire tré= ancen. Pactout ces instruments

20ns, viennent i, attestant le rayonne-
ment de ce lieu sacréd surveillé par Var-
change Saint-Michel, juché au sommet
de Féglise sbbatele.
Sur la route du retour, la Grande et la
Petite cascade de Monain-Becsge, sent
les lleux ol lon aime faire une pause
aydo. Tinchebray : son musée dit

CAEN-BAYEUN-CAEN

La traversée du Bessin

Ce rayon ressemble 3 un aller-retour dans le Bessin, cette région
stude au nord-ovest du départerent du Celvados. Clest sur une
tevre agileuse cowverte de prairles que e faufile une petite route
depuis Thaon : églea Seint-Plarre s'éléve & Fécan duvillage, sur un
site paisible au bord de cette rvidre La Mue gqu'il faut franchir sur une
passerelle en bois Tout prés, apperait le chiteau de Fontalne-Henry
doté de différents styles architecturaux : & volr un escalier Frangois I
etdans ia chapelle des stalles de plerre. A Reviers, le cimetiire abate
2049 wmbes, celies de soldats de la 3* divtsion canadienne. La ville
de Bayeux, destination de ce rayon, offre un charme nostslgique : la
cathédrale Notre-Dame, entourde de toutes ces malsons andennes
(XN XV gibcles) et hdtels particuliers
XV XVAP et XV siscles) Dans cette
ville épargnée par les destructions lors
de la Seconde Guerre mondisle se trouve
un musée-mémorial de la batallle de
Normandie. La tapisserie de Bayeux (une
broderie de 69,55 m de long sur 50 em de
large) décrlt les événements entre 1054
et 1066, dont ceux lids au duc Guillaume 1
de Normandie, dont le rayonnement en it

un rol dAngleterre. m

0 Coomne puEde - Wmeda Command

owndu)d‘syﬁda m:nnmhcmquéw -

afmwno'doaa

H : topiszerie de Bayeux ; cathédrale
Notre-Dame ; musée-mémorial de la bataille de Normandie ; cimetidre militaire

britannigue.
> Rosel : égliss Saint-Martin avec clocher roman.

B Cruntiss | o 729 « Décembes 2022
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RAYON 5
CAEN-CHERBOURG-EN-COTENTIK-CAEN

Sur les routes des forces alliées

Partir du mémordial de Caen (musée
de la Paix) pour emprunter les routes
des batsilles de Normandie : un choix
de sagesse pour ce rayon de 330 km,
qui couvre ls partie nord de la région
péninsulaire du Cotéentin, &t emprunte
sur 200 km les routes du Pare nawrel
régiongl des marais du Cotentin et du
Bassin : un plaisir pour la ¢yclotouriste ;
Il se déroula la bataitle de Normandie
aprés  le Débarquement
21 acit 1944,

Les faits de guerre des forces sllides
américaines, anglaises et canadiennes
opposées aux forces gllemandes, sont
Il omniprésents 3 travers le patrimoine
matériel et immatérlel : musée du
Débarguement et plage renommée
par un nom de code de guerre (Utsh
Beach) ; un objecti premier de ces
forces alliées dralt de prendre je
port imponant de Cherbourg, ville
destination de ce rayon.

Le rayonnement des forces sllides
pendant la Seconde Guerre mondiale
est restd ancré dans la mémoie
collective. Amivé & Saint-Sauveur-le-
Vicomte, on ne ssurait dtre surpris de
rencontrer, & l'ombre des huit tours
de Iz vaste enceinte polygonsle, le

jusqu'su

AVOIR

> Courseulles-sur-Mer : Juna Beach,

nee
O abrMaaing g

Bome 260 & Utah Baach, 50 plage et son md

FFVELO -
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LY nm’flqmr‘

rial do Dépany

Connétable des Lemres flalias Jules
Amédée Barbey dAurevilly) en
réfdrence & centaing de 5 romans
dotés d'évasions dans le fantastique.

* Arromanches : musés du Débarquament.

* Vierville : fa pointe du Hoc.

» Utah Baach : musée di Débanquement.

* Barflour : phare de Gatteville.

* Cherbourg-en-Cotentin : Iy Cité de i3 Mar ; gare transatisntique, parc

Emmanuel-Lials, théSte 3 Pitalienne,
» Bricquebec : chitoau ; tourde I

*» Saint-Sauveur-lo-Yicomte : chiteau des Xl at XIF* 5. ; musée Barbey-

d'Aurevilly ; abbaye,

* Baywsux : umGulam—b-Gonqu‘m tapisserie de Bayetot ; cathédrale

La suire le mois prockain
Les cing autres rayons de cette Randonnée permanente en Nor-
mandie vous seront proposés et détaillés dans votre prochaine
revue.

Vous frez : @ Coutances, Lisieux Mortagne-au-Perche. Saint-Lo,
Vire-en-Nommandie et pourrez ainsi comptéter les dix rayons

nomands !

A VOIR DANS LA VILLE DEPART
DE CAEN :

> Abbaye-aux-Hommes ; abbaye-awe-Dames ;
église de La Tdnité ; musée des Beaux-Arts |
musée de Normandie ; chiteau ducal ;
4glise Saint-Plarre ; mémorial do Csen,

Comité régional de cycotourisme de Normandie

Michel Chaussepled

1201, quartier de la Grande Delle 14200
Hérouville-Saim-Clair

06 98 34 18 14 » chauvssapied.michel@hotmail fr

> RP Los Rayors nosmands do Sronze au dépant
do Caon

-> Labot fational - 238718

30 parcoins do 84 3 230 km ot do

> PO ;
-620 3 2 577 avda dinivoid ok 2 015 km pow

18502 m do dénivold.

> Sitos BON-BPF - Thixy-Harcourt/La Hom (143 ;
Ballovoy-sr-Drdemo (14) ; Bouvron-an-Augo
04 Cmdé-al-WuﬁO) Lo Mom-Saim-
Miched £50) . Mortain {50) ; Sant Sauvoir-ic—
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©Thomasle Hooh » CRT Mofmapdhe

Vie sur Vire ot sor I'agiise, povte fortifide du XItk siécie

Selon la chanson APERCUDES PARCOURS DES 5 DERNIERS RAYONS (5/10 RAYONS)
traditionnelle « Jiral - 0 |

revoir ma Normandie »,
it nous faut y revenir”
pour ce deuxieme
article décrivant les
cing derniers rayons
normands de bronze

de cette grande
Randonnée permanente
au départ de Caen.

> Sorge Massot
* Article sur fes cing pramiers rayons de cotta

Randonnée permanente & retrouver dans la
ravue n® 729 de décembre 2022.

E CYRLOTAROL | N° 730« Jamdar 2023
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RAYOR B
CAEN - COUTANCES - CAEN

Jazz sous les pommiers

Une lecture attentive de la grille détail-
lée de ce rayon de 203 km, un carnet
de route en poche et « en avant la
musique », sur la route entre la pré-
facture et la sous-préfacture : le chs-
teau de Mansart 2 Ballercy-sur-Drome
spécialisé dans la momgolfitre offre
un premier centre dintérés, puis la
traversée de la forét de Cerizy et son
abbaye, chei-d'eeuwre de arm roman.
Uimage de fa ville de Coutances,
cest en premier Heu la cathédrale
composée de sa fagade & deux tours
et un ansept surmonté d'une tour-
lanterne octogonale, mais aussl son
joli jardin public. Deputs quarante ans,
Coutances est associé & son festival de
musique ¢ Jazz sous les pommiers »
dont le rayonnement est internatio-
nal. Sur ls route du retour, l'abbaye de
Hambye, dent les ruines dans ce pay-
sage dénote un peu de romantisme.
Puis les Roches du Ham pour contemn-
pler un méandre de laVire.m

RAYOR 7
CAEN - LISIEUX - CAEN

Histoire
dune éme

Partir de FAbbaye-sux-Dames pour se
rendre & Lisieux pour y visiter la ville et
la basiique, ressemble fort & un péleri-
nage & véio ; sur la route de ce rayon,
le chiteau et les jarding de Mézidon-
Canon, mais ausel, |2 grange aux dimes
de Yandenne abbaye Sainte-Bacbe. Ls
ville de Lisleux, leu de dévotion fré-
quenté par des centaines de milliers
de personnes pour vénérer Thérése :
wute une vie de vingt-guatre années
dévoude & la sainteté et & |'éoriture
de son lwre Histoire d'une dme wa-
dult dans plusieurs dizaines de langues
qui connsit un rayonnement & travers
le monde. Les travaux de ia basilique,
dédide & [a Salnte, ce vaissasy de plerre
romano-byzantin - commencent  en
1929. Le déme de la baslique culmine
& 95 métes de hauteur impressionne
et la surface infinie des mosaiques aux
coufeurs vives interpelle e visiteur. A
voir les huit béetrudes, ces huit venus
que Jésus-Christ & prononcées dans le
Sermon sur ls montagne. Sur la route du
retour vers Caen, le village de Beuvren-
en-Auge semble avolr défié les aldas de

© Thom as (e Moc T - CATNomende
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La basi¥que de Lisiese.
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AVOIR

> Tilly-sur-Soulles : église (XIP-X\V* sibcles ) ;
musde de la bataills (chapelle Notre-
Dame-du-Val).

> Balleroy-sur-Drdme : chateau du
XVIF sidcle: par Francols Mansart,

> Cérisy-da-Forét : shbaye.

> Saint-Fromond : vestiges du chitesu de
Ia Rividre du XI* sidcle. (cigognes).

> Coutances : jardin des plantas ;
cathédrale (tourlameme) ; festival « Jazs
sousies pommiessy.

> Hambye : abbaye.

> Les Roches du Mam : magnifique vue sur
le méandre de la Vi

> Condé-sur-Vire : église Saint-Martin,
vierge 3 Fenfart en bois du XIW sidde.

>Villers-Bocage : église modeme Saint-
Martin : chemin de croix et vitraux.

O &rin L\sbﬁi}if.&:m-w'«y

> Mézidon : jacdins du chiteau de Canon.
> Usleux : cathédrale Ssint-Pierre ; basilique Sainte-Thérdse ; musde d'Art &t

d'Histolre.

>Beuvron-en-Auge : belles moisons & colombages.
>m:&g.m&ugp;bmww.

I'histoire : il est doté de ces nombreuses
maisons  anciennes 3 colombages,
autour de la place des Halles. Le label
« Flus beau village de France » semble

bien mérité. Au retour, un arrét au Pega-
sus-Bridge impose, en I'honneur des
parachutistes anglals, héros du & juin
1944.m =

CYRLITLEEHE | N 730 « Jamder 2023 [
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TOURISME ’ Randonnée permanente > Rayons normands de Bronze au départ de Caen

RAYON 3

Propos sur le bonheur

La route pour rejoindre Mortagne-au-
Perche passe devant la forteresse de
Chambols ; puis on apergelt au loin
la cathédrale de ia ville épiscopale de
Sées, joyau de larchitecture gothique
en Normandie @ le curieux visitera le
musée départemental d'Ant religieux
pour y admirer ces objets de culte
dont certains datent du XII* sidcle. Dans
le centre de Monagne-au-Perche, se
trouve fa maison natale d'alsin, l'eu-
teur du livre Propos sur le bonheur qui
connait un rayonnement dans le cercdle
cdes philosophes. Le musée Alain est
situé dans la Malson des comtes du
Perche datant du XVil* siddde. On peut
y woir son cabinet de travail reconstieé,
Aprés Monaane-au-Perche, la route tre-
verse les foréts domaenisles du Perche
et de la Trappe (abbaye lsolée) pour
rejoindre FAigle : prés de 14, se rouve
le chitesu des Nouettes habité par la
Comtesse de Séqur, l'auteur de romans
comme Patites filles modales, Bon patit
diable ¢t Les Malheurs de Sophie. Asrivé
& Caen, rendez-vous sur le port de plai-
sance, dans une de ces guinguettes sur
les quais le long de FOrne pour y exprl-
mer autour &'un verre nos propos sur le
bonheur de pratiquer le wourisme & véio
sur ces rayons normands. m

TR Nooe o

A
“
C
3
£
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RAYONS
CAEN - SAINT-LO - CAEN

La capitale des ruines

Le saint normand en deux letres, & connu
des crudverbistes ne rdsume pas un uhe
ville. ld les bombes ont cessées depuis
2001 1944 | Samuel Becket, Prix Nobe! de
litdrature, état & Saint-Ld avec la Croix-
Rouge irdandaize en 1945 ; Il & su entre-
croiser les mots pout éoife ce poéme
dont le rayonnement défie le temps :
Son poéme en angtais {The capital of the
Ruing) tradutt o : « Les méandres de 1z Vire
chaerievont dautres ombres & venle qui
vacillent encove dans fa Jumiére des che-
mins et le vieux gréne vidé de ses spectres
& noiera dans son progpve chaos ». La force
des mots est-elle supérieure & la force des
bombes ? Cue nous reste ¢l sujourd'hul
dans cette ville de laprés-guerre : |a
chaire extérieure de Yéglise Notre-Dame,
une belle vee sur lz vallée de la Vire et
s musde des Besuw-Ans, la tenture des
amours de Gombaut et Macde. Lamour
aurait survécu & ls querre. m

Magnifigue vue sur las mdandres do & Vire.

B 0rmaniind | 8730 e Janier 2023
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GAEN - VIRE-NORMANDIE - CARN

De lart de faire landouille

La route vers Vire longe fa valiée de
FOdon : prés de cete rividre se situent
fes vestiges de labbaye cistercienne
dAunay qui a lsissé au temps sa
grandeur passée. Puis la traversée
du bocage virois, paysage singulier
ol il est plaisant de rouler & vélo. Ls
biensédance selon laguelle il convient de
ne pas faire l'andoullle, pour amuser |s
galerie : & Vire-Normandie, destination
de ce rayon, on fait Fandouille selon la
tradition depuis le XVIII* siécle (boyaux
judiceusement quantifiés et fumage
au bois de hée pendant plusieurs
semaines) ; elle pourrs étre servie pour
fes gastronomes en apéritlf au cdté des
amuse-gueules et d'un verre de cidre
normand. Vire doit sen rayonnement
& lendoullle, mais pas seulement, ses

AVOIR

activités manufacturidres ont eu une
importance dans Phistoire de la ville.
Il faut franchir la pose horloge, porte
fortifide du X siécle surmontée de
beffrol datant de 1480. || convient de
se rendre vers le donjon, confortement
installé sur ce promontoire rocheux,
qui surplombe le méandre de ls riviére.
Le  deajon représente  dmidement
avjourd'hul une forteresse médidvale,
démantelée sur ordre de Richelleu en
1630 : de ce donjon s'offrent au eydo
de belies sur le bocage Virols. La route
du retour passe par Le Bény-Bocage
ol Fon pourra faire une pause prés
de la halle aux grains et su beurre,
surmoentée d'un clocheton et datant du
XVl sidcle.m

> Fontaine-Etoupfour : la vallée de 'Odon ; chitesy,
> Aunsy-sur-Odon : sbbaye cisterclenne.
>Vire-Nomandie : tour de Phorloge ; église Notre-Dame, musée.

>La Bény-Bocage : Ia halle aux graina.

> Saimt-Martin-des Besaces : musée « ls Percée du bocage ».

FFVELO -

SERGE MASSOT

O Fhormm

A VOIR DANS LA VILLE DEPART
DE CAEN :

> Abbaye-soc-Hommes ; sbbaye.aux-Dames ;
église de La Tdnité ; musée des Beaux-Arts;
musée de Normandie ; chiteau ducal ;
éolisa Saint-Pierre ; mémoral de Casn,

Comité régional de cyclotourieme de Normancie

Michel Chaussepied

1201, quartier de la Grande Delle

14200 Hérouville-Saint-Clair

06 98 34 18 14 » chaussepied.michel@hotmailfr

> RP Los Rayons nocmaids de Bromzo 3u ddpart
da Caon

» Labot aational : 33818

> Parcours | 0 parcow's do 84 3230 km ot do
620 3 2 577 m da dénivois solt 2 OFS km pow
18 S02 m o donbvald.

> Taxifs o ; 4 € Hoeonold

S insoiption .

> Sitos BON-EPF - Thury-Harcourt Ao Hom (4);
04); Condd-sur-Vira (50); an-s;:?
Michot (50) ; Mortain {50} ; Saint Sauvour-to-
Vicomio {50); Sant-Vaast--Hougud (S0}
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Entre la Lorraine et la
sous-région belge de
Gaume, une bataille
des plus meurtriére a eu
lieu en aodt 1914, Cette
Randonnée permanente
vous propose donc un
parcours touristique sur
un lieu de mémoire.

Le plaisir de randenner & vélo & la
frontidre franco-belge, sue une zone
de combate si meurtriers de la Grande
Guerre & peut-&tre un caractére de
superficialité : | convient dy assocer
une cenaine condescendance pour
parfaire notre devoir de mémaire.

Le déchirement des nations |l y 2 plus
cd'un siécle @ une route & emprunter

ER] Cumisisg | Ne 73t e Fodar 2023

pour relier tous les lieux ob se som
déroulées les horreurs de la Grande
Guerre, entre la Lorraine et la Gaume.

Il faut imaginer les combats ici, sous
les « Orages d'acler » pour reprendre
le vtre du journsl de guerre du jeune
lleutenant allemand Ernst Jinger, et
ressentic une certaine empathie propre
& la sensibilité de chacun. Oui, une
forme d'empathie réwospeciive pour
ces combattants, qui pour certaing n'ont
entre-apergus au cours de ces batailles
violentes et meurtridres que la frontiére
entre la vie et la mor.

Imaginons ces soldats, Frangals d'un
chré, Allemands de lautre, & l'assaut
d'une position, d'une colline su regard
de ces photos en noir et blane, hagards,
blessés patsugeant dans |s terre rouge
sang, ce rouge sang de la bourbe et des
eaux de fa Semols comme mentonné
dans centaines chroniques de |'sprés.
guerre.

Plusieurs dizaines de milliers de soldats
ont perdu la vie dans la bawille des
frontieves Lorraine-Gaume.

FFVELO - SERGE MASSOT

TOURISME ‘ Randonnée permanente > Bataille des frontiéres Loraine-Gaume

TR

Légende & verdr

Douze lieux de mémoire

Cimetidres mylitaires, mausolées, nécro-
poles, cénotaphes se suivent tout su
leng de la route de ces deux ciecuits,
Citons Basbeux, sur le tombeau cette
épitaphe - « Sur cette plaine, le 22 sodt
1914, 800 Frangsis sont tombés pour ia
patne ». Sur ce panneau dans le cime-
tére de Ethe, sur lequel sentrecroisent
en haut les drapeaux belge et frangais,
svec en dessous ce texte @ « Vous qui
lisez ces noms ailez dire & Ja FRANCE
qu'ici dorment ces fils tombés pour son
drapesy, quils ont gardé Ihonneur et
sauvé lespérance et que des coeurs
amis veillent sur lew tombeau s. Dans
le cimetidre allemand de Pierepont un
remarquable monument (arc de pierre
couleur beige) surmenté dun kon as-
soupd qui semble toutefois veiller sur
les tombes des 3 017 soldats. Dans la
nécropole naticnale de Perrepont, dest
une tour lanteme des mons qul veilie
sur les tombes. A lire attentivement tout
au long de ces deux cirouits les pan-
neaux didactiques pout s'approprier la

0 2ot Chss & = ar Govron
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La totem amdnndiien de Longuyte.

SN APERCUDES PARCOURS

Cownad e

La néderopole de Fleras.

connaissance des faits historiques de  Et enfin le wagon servant
cette randonnée de ls mémoire. Les ¢y-  doffice du tourisme & Lon-
clotouristes appréderont auss fa roste  guyon, aux couleurs du
sinueuse le long de cette pette rividre 1 drapesu de ls communau-
fa Chiers. En complément de visite le 1 européenne, étoiles d'or
long des parcours : le foct de Fermont  sur fond a2ur nous Inspire fa
(ligne Maginot), le totem amérindiende  symbolique  réconciiation
Longuyon offert par les Canadiens et des nations.m

fes ruines du haut-fourneau de Willancy. » Sorgo Mossot

Comité départemental de cyclotourisme de
SCals. Meurthe-et-Moselie
2 s mausolée des fusliiés,
> Vitlatta :Mmpobmﬁ::l&‘gh Oyl Villesnin
; 402 avenue du Maréchal Joffre - Bat. |

- Ent.1 54200 Ecrouves
AURE depantement54-presidence@fivelo.fr
>Gaspard, Rend Benjamin 0615202831
>1e Fey, Hend Barbusse ‘
> Las Croix de bois, Roland Docgeles :
4 =S Bernand Franc (créateur de 1a RP)
>Orages dncier, Ermst JUnger 0640263218
> Brochure « 14-18 en Gaume, mémoire
d'une région » (Gaume Terroir Criatif) ; ;
> Serlat de 14-18 én Wallonis, :Rpumwo?oggr;x;amsLumswm
D. Conraads et D. Nahoé > Parcowrs : 150 km on 2 circults ot 2 100 m do
dénivald
» > Taelfs inscription :

PLUS D'INFOS 2 € Boancié - 5 € non licond6
;‘mﬂxmm”nj' > Sito BON-BPF : Longuyon (54 -Mourtha-ot-
> Virton {Belgique) - Maison du crtaine

tourtsme de Gaume :

www.viskgaume.be
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Label fédéral « A travers les Parcs »

p. 69

élo

FEDERATION FRARCAISE
DE CYCLOTOURESME

BREVET NATIONAL « A TRAVERS LES PARCS »

Ca brevet a & créé pour valorser ko prafique du cpdotourisme @ fravers bes Porcs naturels régionoux
imptontés en Fronce méfropolitaine.

Ces demiers au nombre de 58 représentent, & ce jour, prés de 15 % du territoire. s ont 86 créés pour
protéger et metire en valeur de gronds espoces ruroux habités. Un Parc noturel régional s"organise autour
d'mmlpmpel' mﬁﬂmjﬁd&dﬂlﬁlmﬂﬂmn’r durable, fondé sur la profechion ef la wolorisation de son pafrimaine
niofurel ef 1

Comment parficiper
La France est réparfie en cing zones géogrophiquees. Le porficipant se procure une carte de route qu'il
daoif foire wiser dans chacune des cing zones.

Le cochet souvenir peut &re cblenu -

* soit, ouprés de I'organisateur d'une randonnée permanente labellisée « A fravers les parcs » qui se
déroule dans vn Parc naturel régionol ou le fraverss ;

*  soft, ouprés de lo moison du Porc notured régionad visité. En cos d'impossibili#é d'oblenir cat élément, e
poinfope ovec une pholo est admis. Elle devra monirer le vélo du poricipont et permeltre de reconnaifre
« 5ans dquivoque » ko maison dv Parc naturel régional en question consfituant le ey de pointage ;

*  soit, ouprés de ['orgaonisateur d'une concentrafion notionale kobellisée qui se dérovls dons un Porc
natursl régional ou b froverse [Semaine fadérale, Paquesenfrovence.. ?

Un cerdidat peut parficiper plusieurs fois & condition de wisiter pour choguee carte des Parcs noturels
régicnaux différents.

Le brevet nafional « A frovers les porcs » est ouvert & V'ensemble des cpclobourisies licenciés & lo Fédérafon.

Carte de rouie
A demander a lo boufique f&dérmle. Une fois la carte remplie, elle saro adressée ov responsable fédéral
occompognés d'une enveloppe suffisamment affranchie ef comportant les coordonnéss du parficipant.

; .
Tout licencié ayont validé, sons limifofion de femps, une corle compléte se verra remetire un frophée souvenir,

Christophe COMBELLE
D& 78 95 01 50 - parcs@fvelo.ir
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Une autre vie Sinvente ici

5 1 Parcs

naturels régionaux
de France

Caps ot Marois d’Opale 1

Baie de Somme
Picardie Maritime

Scarpe-Escout

Avesaois  Argonne

Brie et 2 Morin
Bocage gatinais
Vosges du Nord

Marais d
g

Rance et cote
d'Emeraude

s de Saone et Meuse

jallons

e des Vosges

) ) ~“B6ubs-Horloger

Estuaire de la Loire _

. FrancheLomee

Gatine poitevinel§ ;
Marg

Marais littoraux de Brouage/

Sendre et Oléron—. ’

Belledonne

Iecios Aduital ne-Limassin

FoitolChare ntes

Sainte Baume

Corbiéres Fenouilledes  Garrigues de I'Uzége

Les 51 Parcs naturels régionaux représentent plus de 4300 communes, plus de 2000 agents,
4 millions d’habitants et 8,7 millions d’hectares, 15 régions, soit 15% du territoire.

’ Projets dont I'élaboration de la charte a été

prescrite par la ou les régions concernées Parcs

naturels . "
régionaux Version janvier 2017

& Projets en réflexion de France
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Randonnée Permanente et Parc Naturel Regional

Ce bravet o &6 cte Lok lcrtser lo prafique du oycla- FEDERATION FRAMCAISE DE CYCL(D) TOURISME
Iourizme 4 frgvers les Porcs rafurels réglonoux Implardés

&N Fr:| g, Lo Fronce 3 réparlie an cing
Zones.gécg es. |o partilipant doit falrs viser dons

ophiques. e pe
chocine des i zones 52 core de e A vélo tout est plus beau !

@F I:E
et

it fimrca

_ BREVET NATIONAL
A TRAVERS LES PARCS

O Ce brever o &k realise ovec un velo g ossisience alectrique.

HOMOLSEATIOM
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ROM BU PARC NATUREL REGIOMAL :

ROM DU PARC NATUREL REGIOMAL :
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onnee Permanente et Parc Naturel Régional

12-Pays de la Loire 339 |Chateaubriant et le pays de la Mée b
13-Nouvelle-Aquitaine 340 |L'étoile Dacquoise

10-Hauts de France 341 |Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand

08-Occitanie 342 |Des Cévennes a la mer (De Mialet a Aigues-Mortes)
11-Provence-Alpes- p .

Cote d'Azur 343 |Randonnée des Alpilles

10-Hauts de France 344 |Tour de Somme

11-Provence-Alpes- . .

Céte d'Azur 345 |Randonnée en Baronnies provencgales

10-Hauts de France 346 |DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre b
01-Auvergne-Rhone- 347 |Annemasse et le défi du Saléve wan
Alpes

10-Hauts de France 348 |COQUELICOT-Symbole de la Mémoire b
13-Nouvelle-Aquitaine 349 |Tour du Parc Naturel Régional du Marais poitevin
DRI TR 0= 350 |Tour du Léman cyclo

Alpes

04-Centre-Val de Loire 351 |A vélo autour du Centre-Val de Loire

10-Hauts de France 352 |Balade dans le Vimeu

03-Bretagne 353 |Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne b
12-Pays de la Loire 354 |Ala découverte du Haut-Anjou Mayennais b
08-Occitanie 355 |La Randonnée des mousquetaires gascons b
03-Bretagne 356 |La presqu'ile de Rhuys

11A-Proyence-AIpes- 357 |Crétes & cotes en Provence

Cote d'Azur

04-Centre-Val de Loire 358 |Avélo dans le PNR de la Brenne

13-Nouvelle-Aquitaine 359 |Randonnée de I'estuaire de la Gironde

04-Centre-Val de Loire 360 |Laroute de larose dans le Loiret

08-Occitanie 361 |Raid d'Occitanie b
03-Bretagne 362 |La baie du Mont Saint-Michel b
05-Grand Est 363 |La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume b
08-Occitanie 364 |Les Boucles d'Occitanie

01-Auvergne-Rhéne- | 345 |} o 44fi des 20 cols du Chablais

Alpes

11-Proyence-AIpes- 366 |Découverte des Bouches-du-Rhéne

Cote d'Azur

13-Nouvelle-Aquitaine 367 |Ussel, entre Lémovices et Arvernes

07-lle-de-France 368 |A vélo sur les bords de Marne

03-Bretagne 369 |Le Tro Breiz cyclotouriste
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Turoriel

veloenFrance

Zita Bosa FFVélo

Pour retrouver les randonnées permanentes sur le site veloenfrance.fr il faut cliquer sur l'onglet « Circuits » et choisir Carte ou Liste.

veloenfrance.

Parcours vélo
Circuits

Créer un itinéraire @

Labels vélo
Bases VTT

Territoires Vélo

Randonnées Permanentes
M Carte
& Liste

Si on a choisi « Carte » on peut visualiser les clusters des RP sur la carte et avoir une liste des circuits a gauche.

On peut peaufiner la sélection des circuits en utilisant des filtres.

veloenfrance.Fr  circuits ~

Y Filtres § Cardiff London ':Qn":’/ i goon
g'g ARG 7 \Bussekiont
= réltic Se 7 2 b5 2 4 o/
- B Brussels /4 oSologne

Départements v RA Lille -

s *\__ BELGIUM
Type de vélo v Q LA J

English .\ Luxembourg

Channel -
Dénivelé A4 St Heller ° @ . )
—
Difficulté v = {
a!\‘ OR@.H‘CS °

: (-]

i« [\ i
Distance v V- Plategu De g
Nantes Lengeas
Q

§ 9% Bern
Ussel, entre Lémovices et @ 5 il
FRANCE » 4 1

Arvernes o ¢ )5%

Randonnée permanente® 7 '{
b Route 675 km [~ 9814
m Yy Trés difficile Bay of

Biscay e
& it X Central o

A la découverte du Haut-Anjou o Ty @w e
Mayennais Bassin Maritime

Randonnée permanente ® Aquitain @ Alps:; .
b Route T° 191 km [~ 1387 Toulouse

Oviedo
m  Y¥ Difficile o Bibao 0

OWOna<&§feiz .

° Marsei@
()

_Pyrenees

Nous pouvons aussi utiliser la loupe pour chercher les RP par leurs localisations géographiques ou par leurs noms.
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¥ Filtres

Départements

45 - Loiret *

Type de vélo

Dénivelé

Difficulté

Distance

Aucun résultat.
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[_AI;RESSES ET‘LIEUX :
Loir-et-Cher, Centre-Val de Loire, FRA
Loire, Auvergne-Rhdne-Alpes, FRA
Loire-Atiantique, Pays de la Loire, FRA
RANDONNEES PERMANENTES :

Rando.

La route de la rose dans le Loiret -

‘ Randennée de la Mémoire dans le Loiret ..
Randonnée de la Mémoire dans le Loiret ..

Randonnée de la Mémeire dans ie Loiret ...

:ﬁ Randonnée de la Mémoire dans le Loiret ..

{ Randonnée en Pais des Soloignes - Ran... |
| |

FFVELO SERGE MASSOT

Une fois que nous avons trouvé la randonnée qu’on cherchait, il faut cliquer sur Plus d’infos dans I'infobulle sur la carte.

Y Filtres

A R
b
Départements N (J
45 - Loiret x B
5 [o7)
3
o e
X
I La route de la | SRS
Type de vélo el rose dans le ‘ ;
Loiret L
Dénivelé v Randonnée permanente® '
4 Route W Difficile [@
Difficulté v ‘
Distance W

La route de la rose dans le Loiret

Band &

per

@b Route Y Difficile

T

Lalret

Une fiche descriptive apparait avec plus d’informations sur le parcours et les organisateurs de la RP.

Si nous choisissons d’afficher la liste de toutes les RP il faut cliquer sur Liste.
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Parcours vélo
Circuits

Créer un itinéraire @

Labels vélo
Bases VTT

Territoires Vélo

Randonnées Permanentes
[ Carte
£ Liste

MNous avons la possibilité d’exporter la liste de toutes les RP en format C5V, Excel et ou PDFR.

RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

SERGE MASSOT

MNous pouvons aussi Rechercher une randonnée particuliére en tapant les mots clés dans la case « Rechercher ».

Randonnées Permanentes labellisées @

csv Excel PDF
Afficher| 10 v |résultats Rechercher
Tarif Tarif
" Tarif Tarif adulte jeune
Code adulte jeune non non
Id Label Nom Commune postal licencié licencié licencié licencié Plus d'infos
- = % https://veloenfrance.fr/randonnee-
103779 350 Tour du Léman Cyclo THONON-LES-BAINS 74200  6¢€ gratuit 8¢ gratuit tps/ivelasnfranceu/randon
permanente/180778
Randonnée  Randonnée
réservée réservée
https://veloenfrance fr/randonnee-
103809 | 1 Escapade en Morinie LE PORTEL 62480 | 3¢ gratuit | aux aux ws//valoen A
—— ‘
licenciéle)s  licencié(e)s
uniquement  uniquement
Randonnée  Randonnée
réservée réservée
T { ist Haute-Ni ie - i
103810 | 437 our chotounsede eute' ‘mmandm ROUEN 76000 7€ oottt e e httpsi//veloenfrance fr/randonnee-
Brevet des Parcs Naturels Régionaux g o 3 o permanente/180226
licencié(e)s licencié{e)s
uniquement  uniguement
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LES COMPAGNONS

3eC randonnets plrant fee
éﬂ‘ ’ '

Ompagnons
GBI wmitoy  Annee 2023 ,
¢ 4 ccooumse Numéro 26

19 rue du Boeuf - 68005 LYON - Tél. 04 78 42 44 08
Site : www.ctiyon.fr  Courriel : ctiyon@free.fr
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Les Compagnons des Randonnées Permanentes
{inchangé depuis le 15/0272010)

1. Powr falne parte dela Confréne "Les Compagnons des Randonnées Permanentes™,

1 Bt avodr réalias & bicpoistie & Randonndes Permanantss homoioouss s par bes onganisateurs dont 2 50 moing syant
rag be iabel FFCT

Lz Confréns est ouvens & lous ot oules ks cychistes loancad{a)s ou non.

£ . Sont pria en compie bes seqds pamouwrs cycloiourisies insorils sous Fappeliation *Randonnées Permanentes” dang loa
jpubilcations de ta FFCT, & Pespeplion

= e diverses confrénes gul ne font guenregistrer des réaliaatons eflectu des allsun (ype 100 onis, cols durs, )

» deg réaliaations de BON 21 BCF qul sont ssulement des leus e pessans.

» s Randonnéss type Diagonses en France, voyapes Endrants, Mer-Montagnes etc. dont kes Rinéraines sont su

choix des parbcipants,
Lea Randonnées Permansnies ayanl depan des pubdicabons achseliss mas réalades s cowrs des annéss nessses
son socepiées, De méme, ks Randonndes Permanentss réalades svant beur labelinaton sort & compler comme gyant
reg be iahel FFCT ensignatant bs {24 & Iz Confréne.

3. Pour entrer dans la Confréne, aucane distance minimum neat imposds, 0l powr i3 1ol des & Randonnées Perma-

4, Une Randonnée Permanents compontant plusiedrs &éments (bouckes, rayons, Sodes ) comple powr wne seuls unild
&t seudement kraque CRUx-C sont 1ous Bmings 21 homoioguss,

Towdsfoes ceriaines Randonndes Permanentes, bisn qu'auionomes, sont inscrtes sous un seul Uine géndral - ex. bza Re-
kmis de France, ks Cowrs desu o2 Francs, les Réches de France. Pour celies de oe genre, el sous résene Qus Chatuns
dentre elies comportent | inscripbon, parcowrs, cane de route &1 homobogation qul ks 0 propre, checune est prise en
COmphe pour wne unid aves son propre ométregs. Une ol toules kes RIP de Nentile fermindss, ke omdtra ge global de
Fensemble de la Randonnée st &palement retenu. Le numén oe label et la Ligue onganis aince qul sont ke mémes pour
toastes bea BUP regroupdes Sous un mémes e ne sont complahdizés guiune seule fom

5. Chague Randonnde Permanente n'est compiée quisne seubs fiols, quelle que Soil Is formude | apontif, toursie. ), le
sens de ke réaisation ou ke Beu de départ.

6. Leg candigat{s)a ot adhénsntie)s & ks Confréne nauront pas & feine contréder leurs réalaatons par les responaahies
e celle-ciqul sont seulament changés denregistrer keur déclaration, en effet Fhonndisté et la parcke sportve d'un oycio-
Tosriste valent fows les contriles poasindes.

T . Le compagnonnene impligus wne progression dans Moo qul e réalise s kong des annéas,

Slx niveaux existent dans la Confrénis o lea nowvelles réalizatons a'souient sux anciennes ot permafient da changsr
08 ndvea.

Aspirant-Compapnon :
& Randonnées Permaneniss dont 2 su molns Syant b label FFCT.
Conpagnon !
10 Randonnées Permansnies dont 5 2w moins ayant be tabel FRCT &t 1 de 500 km minfmum.

20 Randonnées Pmnmmnm dond 10 8u modna ayant be babed FRCT ot 2 de 1000 km mindmum.

LES EOMFMIMONS M (rbawils prndntshs o 5(0e ANMEE 2021 . MUMERD 25
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e reclenent

Grand-Maite Compsgnon &
Etre maftre compagnon ol svoer séaliad au moine 1 Randonnds Parmanenis propoaéas su cslendnier de chagos bgus
FFCT, la higus de référencs Stant celie du dub onganastewr. Parbculaniés | bes RP réaliades dans [Mie g8 La Réunion
sennnt par défaut de bgue apdoidigue rattachéss & ka bgue “Be de France”™ (3iége o la Fadémation), Celies onganmdes
paris Glie des 4 Vents (FRCT) senont prises au tre de bz bgwe Auvengne.

Etre Grand-Maltre Compagnon et avoir réaliaé & RUP. cores pondant chaoune & un des 8 pays jouxiant la Francs, dest
Bdire - Belgique, Luxembourg, Alemagne, Susse, Rahs, Espagne.

Mais ces 6 FLP dohent avolr obbgatobnement bour S&pan ow bewr armve [oU ks o) 0ans b pays chiest. Line RLP. na
fainan] que Teverser un Days ne comple done pas pour oe pave . Seuf 5agissant duns RP en bowds partant et &l
wvant de Francs, 51 lorgenisaiewr 8 prévy dans ks régiament de celle-ol que départ et armvés pulssent e falne dun isw
dia contrdée aited & I'étranger c2 quil permet alors de rdpondne & Pexipence inftizle,

Une méme P ne peut compter gue pour un 3e paya, Per exsemple une R P, parant de Belgique et amvant su

ILnime miboaeng 0 COMmPena qus pour TEn o Fauine 08 cog deun paya
Leklométraps de ces RUP n'a pes dimpontance. Des BP0 compltablisées pour atieindre ks Niveau de Grand-

kalire Compagnon peuvent 8ne dédandes 3 ROUEaEU DO 08 NIVEAL.

Grand-Maitre Créateur :

Lea Compagnons de Méters isrmmalent suviredos ksur Compagronnage par le réslsaton o un Cheld euwe.

Powr bs Grand-Maitre Ewropen, aprés avoir réalisd les Randonnées ordées par o gutres Cycolounstes, s Chafdoeu-
wie &3t de crder pergonnafemen t une Randonnés Permanents qul nexdate pas entore afin de proposer & tous un des
ey pErcolrs qul & onéd puets effectus he-méme, qu'l connslt donc teen et gul affectionne.

Les critdres nécessaines &l ondaton 4 une Randonnds Pemmanents sont rés simples o besques. s ssmont envoyds

& ceus gui poshdsnon] & cegrade.
Les Randonnées Permanentes créent & celte oooasion senonl pubiidss dang ke Bulletin de ta Confréne,

8. Lenyad, &l posainle sur be Tableaw joint, dela Bate des RP effeciudes au couns de la camére cyclolourizie et do droit
dientrée @ 11 Eunos tend lisu dengagemeant dans ks Condré na ot de cotisation annues Be powr fennée an oours. Uengage-
e por wn coupke 851 de | 18 Euros. Ce drod dentrés permal e reesvoir

= lg dipléme coreepondant au niveau attelnt

* le bulletin de I'année (un sewl poWr un engeoement coupis)
Power wnie) cyclodourn ste de moins de 16 ans Nengegement st de 5 € ou gratut mata alors gans Bulstin snmesd,

g.ﬁmhdm.MH 1% Mowemibne e b 17 Féwrnier, les membres ford pacvensr & ks Confréne, & 1'aide du i3~
bheaw joint 5 possibe, s bste des nouveliss Randonnées Permanentes guils ont rdalisdes Labsencs de touts infD requse
{RP & feire complabdizer ou colisaton) pendant 3 ans de suis shgnifie Ninactivité du Compagnon. I et alors plus insent
&4 Tabdeaw dHonnewr 21 ne regolt plus le Bulletin mais e tire de Compagnon restent acquis ks peiement de ba cofisaton
o Nannés en obers e permet de réintégrar b Confrénie.

1’“.Lhﬁn;ﬂiﬂ.ﬁﬁm_mm]ﬂdﬁﬁEumﬁpmmtnﬁmmmﬂddﬂmmdﬂnmﬂmrﬁﬂuﬁma da recevoirle
Bulletin d= l'année et de rester inscrl au Tableau d'Honnewr de la Confréns. La cotisafion annuells Couple est de -
14 Euros. Pour une) cydotowriste de moins de 16 ans la mglﬂatlumusuﬂlaanﬁmswa pma’fadﬁann
La Bulletin annualest composé pour MNessentiel des giicles S pond ance & : ) ] =imlL=
Comipa gnons.

11. Une médallie aU grEpNEMS apd oalement orsd powr ks Confréne peut 8re soguas par les Compagnons gol ke sou-
haitent moyennant © 14 Eunos {frais demeoss compna )

12. Toute La comeapond ance | renssgnements, demands de bullstin o adhdainn, envol das Bstes, riclamations chégus
o Auiindzion o e Cotisation (su nom du GTL) es1 4 adresser

au C.Tlyon - Confrénie CRP : 19, nue du Bosuf 88005 LYON 0478 42 44 08 ke Ma,JeVede 1Tha 180

o e préférence & Frangois GERFAUD-VALENTIN, 15 res Docteur Dotand, 88100 Vilsurtanne - (6 75 20 903 31,

LET COMPRNGONE AT muh—urju.n-h.r o5 = AUOEE 203 - HUMERD 35
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Année : COMPAGNONS DES RANDONNEES PERMANENTES  Adnérent N°: ou nouvel adhérent
Nom: Prénom: Sexe: M-F  D. de Naissance :
Club:
Adresse: Code postal Commune: Pays:
Tél. (facultatif) : Adresse e-mail (facultatif):
RANDONNEES PERMANENTES REALISEES :
N°® Nom de la Randonnée Permanente Kms | Label FFCT Nom du Club Ligue du Club Année de Oulrons | Massifs montagneux
d'Ordre si oui: N7 organi organi réalisation Nous
Vosges
Jura
Massif central
Pyrénées
Alpes France
Alpes frontiéres
Note: les 6 colonnes de gauche doivent étre remplies 1€ ces 3 colonnes sont facultatives=>}

A retourner 4 Frangois Gerfaud-Valentin 15 rue Docteur Dolard 69100 Villeurbanne tél 06 78 29 99 31 fgerfaudv(@orange.fr Joindre votre cotisation annuelle

| Vos comptes-rendus, observations, photos en vue de I'édition du Bulletin doivent étre envoyés a Michel et Mado Maurin 04 76 07 28 91 <mmd.maurin@orange.fr>
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e Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BPF
(délégué fédéral : Jean-Louis ROUGIER =» bpf@ffvelo.fr
e Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BCN

(délégué fédéral : Jean-Marc LEFEVRE =» bcn@ffvelo.fr

, FF ) Fédération Francaise
velo de Cyclotourisme
La Gazette
du Brevet des Provinces Frangaises

et du Brevet de Cyclotowriste National

N 24 — Hiven 2022-2023

Huxiel, BPF (3, Province du Beurbonnais © J-L. Reugies.

Butlctin d'wnfe tions @ ba périedicite vaxiable, destiné aua paxticipants au BT & aw BEN
et @ cenx yusceptibles d'étve intexeases. U dif fuser laxgement.

Les Randonnées permanentes et les BPF/BCN :

« Sur le dépliant d’information de la RP sont indiqués les sites BPF/BCN sur le parcours »
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FEDERATION FRANGAISE DE CYCL{)TOURISME

BREVET
CYCLOTOURISTE
NATIONAL

& CONTROLES PAR DEPARTEMENT

F
o
FRANCAISE BE

FEDERATION CYCIOTOARBNE
12. v bowks Becrind - C5 G005 - V207 hryscsaSine Ceche - 01 |56 20 85 £8
i J - wiaw Roolo 77 + i (loerdnince &
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Les Randonnées permanentes et le challenge de France:

RP de plus de 150 km : 5 points ; RP jusqu’a 150 km : 3 points

Challenge de France

Challenge de France - Souvenir Jean-Pierre Guillot

Le Challenge de France se veut un barometre de I'engagement et de I'implication des clubs de notre
Fédération dans 'ensemble de nos activités. Le but est d'inciter et de motiver les membres adhérents a
participer aux organisations les plus remarquables de la Fédération francaise de cyclotourisme.

Ce challenge est base sur |a participation des cyclotouristes licenciés aux manifestations ou evénements et
des clubs a certaines organisations figurant dans la liste ci-dessous.

Pour marquer ces points, tout cyclotouriste peut participer, en nombre illimité dans I'année, a ces
manifestations, ou événements, sauf pour les randonnées permanentes ou les boucles de randonnées
permanentes pour lesquelles le nombre de participations sera limité a un par circuit. Le club marque autant
de points que de participants. A noter que les sociétés n‘ont aucune comptabilité 2 tenir, cette derniére étant
prise en compte par les différents responsables d'organisations ou d'événements qui transmettent les
elements au deléegue fedéral chargeé du Challenge de France.

Les différents brevets (Brevets de distance — y compris le 100 km —, BCN-BPF, Parcs, Montagnards, V1 etc.)
réalisés par les participants doivent étre au préalable envoyés aux homologateurs concernés par les brevets.
Ce sont ces derniers qui transmettront |a liste des clubs au Délégué fédéral chargé du Challenge.
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gF Fédération francaise de cyclotourisme
velo [ CHALIEWGE DE TRANLE 2022 1
) s
Mom de I'erganisation :
RP label [®
Organisabeur ou délégue
Valeur du point de \a manifesiation : 5 5i RP sup. a 150 km
2 i AP inférieure 3 150 km
Nombre de
participants
Total di
Mo Club Nom du Club du Cilwb :,,1,,;'
I pts | 5 pts

Somfra de sl E'.:'irf.;q‘_'lr:l.:'l'.':'ﬁ N Sormfra Jda f[l‘l‘.’fﬁdrlﬂs :

Fiche a retourner dés la ciiture de la manifestation & @
Jean-Marie ROGEZ

Délégus fédéral au Challerge de France
chal leng e-de-Trancef e lodr
7 allée des Fours 74230 THOKES - Tél @ & 86 94 74 55
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Titre dié & randannie : ......
Rasponsabbke Chiar i a) des insorptions o homakagations @..
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RANDOMMEE PERMAMENTE LABELLISEE
INSCRIPTIONS-HOMOLOGATIONS

Fréquentation du 1er octobre 2021 au 30 septemibre 2022

(&

Wi dubabel ;...
Date de b derniéne MA] du trace de b AF et de la docomentation =
Mo 2 Praniom
Addresse
M dd clab l:‘l'g.'ll'li!.ﬂl".‘ ur |
Mo duclub s
Adresse du clan D'gﬂl’lilﬂ'.l":Jl’ H
Tékphane ... Email :
LICENCIES FECT NOK LICENCIES FRCT
Qs un Sub Wiembinas incivicuak ELhargags, — "T.'I‘:i:':l::“ L':"::":\ TOTAL
TOTAL
i o 5 a ¥ a
FECT Wi FECT BENERAL
R R ]
. ]
Jasber]

[

reavesigatiors *

ST L

(b= R = R

Sl Rl
% B oy £ e D IR L B |k s B e
DESERVATIONS, REMARGLES, SLGEEETIONS

Sopraluna
Encjuele & ervayver & Frarngais GERFALUD-VALEMTIN - 50iL par voie postale © 15 rue du decteor Dedand 62100 WVILLEURBANME
- soit. par il : fgerfaudvi@wenadoa.fr |+ conie & infa@elo )
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LES VINGT ORGANISATIONS DES CLUBS DU RHONE

Randonner au-dela des frontieres

France-Italie : Thurins — Torino g’\
Label FFCT n® 141

Parcours itinérant de Thurins (22 km au 5-0 de Lyon) a
lurin (ltalie) 520 kim  Deniveles : 9260 m  Montagneux

@
A

Principaux sites touristiques Marant (vestiges
d'agqueduc romain), Condrieu (belles vues sur la
vallee du Rhéne), Serriégres (musée des mariniers),
defilé de St-Vallier, St-Dannat (collégiale du XII%),
Romans (musée de la chaussure), Saillants, Col de
Fenne (paysage superbe, apre), Luc-en-Dipis et le
Saut de la Didme, Valdrome (station touristique), le
lac de Serre-Pongon, le Queyras (Chateau-Queyras,
village fortifié, Maolines...)., Enfn Turin, capitale de
'automobile avec san usine Fiat « Lingotto » | mais
aussi, une ville riche de nombreux monuments ;
palais, cathédrale, églises, musées. ..

Contact | e Cyclofouriste de Lyon — Jean Deville

France-Suisse : Lozanne — Lausanne af\
Label FFCT n* 142

Parcours itinérant de Lozanne (20 km au N-O de Lyon) A
Lausanne (Suisse) 2/0km 6 cols
Denivelee ;. 3450 m - Vallonne

@
A

Des dernieres collines du Beaujolais aux rives du lac
Léman, les sites touristiques ne manquent pas
Chazay-d'Azergues (ville fortifiée), Trévoux (cité
riche d'histoire), Lapeyrouse (chateaux, &glise),
Villars-les-Dombes (parc ornithologigue), Chalamant,
Pérouges (la peirle de la Dombes), Ambronay
(abbaye), Labalme (groties de Mandrin), St-Claude
(nombreuses curiosités), Morez (site, musée),
Maorges (chateau, musées, lac Léman), ef | ausanne
(cathedrale, musées...).

Contact . Le Cyclotuurisie de Lyon — Jean Deville

France-Espagne : Valence — Valencia f'\ =
lahel FECT n° 145 A
Farcours itinerant de Valence (Drome) a Valence
(Espagne) - 1062 km - 21 cols

Dénivelée : 11000 m - Vallonne

5 sites BCN-BPF . Vallon-Pont-d'Arc — Ardeche ;
Anduze Gard ; Saint Guilhem le Desert, Moureze

Hérault; Prats-de-Mollo - Pyréenges-Orientales.
Outre ces sites remarquables, on appreciera les
gorges de la Sainte-Baume, celles de |la Buéges,
'Aven d'Orgnac, la Grotte des Demoiselles,
Marbonne et sa cathedrale, |le massif des Carbigres
et les chateaux Cathares, les vues sur le Canigou.

En Espagne : Ripoll (monastiere), Vic (cathédrale), la
Sierra de Montserrat, le monastere de Poblet, les
belles villes de Tortosa et de Valencia. ..

Contact | e Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

France-Allemagne : Lyon — Francfort 54 \ e
lahel FFCT n° 317 S
Parcours itinagrant de | yan (Franece] a Frankfurt-am-
Main (Allemagne} - 825 km

Dénivelée ; 2950 m - Peu vallonne

6 sites BCN-BPF. De Lyon vous rejoignez la Dombes
et déja se profilent les confreforts montagneux du
Jura. "Exit” la plaine, vous traverserez le Jura
francais du sud au nord pour arriver en Franche-
Caomté. A partir de Besancon, litinéraire suit le
Doubs et le Rhin par des voies vertes. A Lauterbourg
vous entrerez en Allemagne. A Mannheim vous
quitterez, peut-étre a regret, les rives de ce grand
fleuve pour gagner, par les routes du Bade-
Wurtemberg et de Hesse, le terme de votre
randonnee. Frankfurt est cent kilometres plus loin,

Contact - ASER Cyclotourisme — Daniel Janan
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France-Autriche : Vienne-Wien
Label FFCT n® 275

Parcours itinarant de Vienne (Isére) a Vienne (Autriche)
1397 km 18 cols  Dénivelée : 23000 m  Montagneuwx

4 sites BCN-BPF sur le parcours ou a moins de 10 km.

C'est a travers le massif alpin (France. Suisse, Allemagne
et Autriche) que s’insinue |le parcours. Ne cherchant
nullement les tres hauts cols a plus de 2000 m du sud de la
vallee de I'lnn, litinéraire, qui reste dans le Nord Tyrol, est
malgré tout celui d'une randonnée montagnarde parfois

parcours traverse tant de sublimes paysages que les efforts
sont largement récompensés. || se termine par les pistes
cyclables sans difficulté de la vallee du Danube et les
petites routes qui traversent la célebre forgt viennoise pour
arriver a Wien, citée aux ceélebres eédifices charges
d'histoire.

Contact  Le Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

{\;
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France-Iltalie : Lyon — Lacs italiens — Lyon
[ abel FFCT n" 307

Parcours en boucle 1100 km env. - 8 cols
NDénivelée : 13000m - Vallonné

@,

Vaotre point de départ est a choisir librement dans le
département du Rhéne. Le 1% contréle se situant a
Crémieu (38) vous pourrez partir de chez vous si
vous étes de la région. Le col du Pt-St-Bernard vous
menera en Italie et le Val dAoste vous conduira
jusqu'en Piémaont. C'est par les contrefarts des Alpes
ltaliennes, au nord de la plaine du P, gue vous
rejoindrez le lac de Come et la région des lacs. Vous
traverserez le lac Majeur en ferry et rentrerez en
Suisse par le col du Simplon. Vous retrouverez la vallee
du Rhone avant de rejoindre la France par le col de la
Forclaz, Apres Chamonix, la Savoie vous conduira
vers Crémieu et la boucle sera bouclee.

Confact Codep 69 — Jean-Louis Feyeux

Randonner dans notre région

Cercie — Cercier

label FFCT n" 42 ()

Parcours en boucle entre Ceicié (69) et Cerciel “31
600 km - Dénivelee : 5000 m - Montagneux

13 sites BCN-BPF ; Beaujeu, Vaux-en-Beaujolais (69)
- Bénonces, Col de |a Faucille, |zernore, Hauteville,
Peérouges, Neuville sur Ain (U1) Crémieu (38) Les
Bouchoux (39), Menthon-5aint Bernard (74) - Mont
Revard, La Chambotte (73). Vous découvrirez les
charmes du Beaujolais, du Val de Sadne, du Bugey,
de la Dombes, de la Savoie... Neuf cols au passage,
at de somptueux paysages.

Des atouts varies : des villes attachantes (Annecy,
Aix-les-Bains, ..), des villages pittoresques (Perouges,
Les Bouchoux), des chateaux, des fermes typiques,
de superbes églises... Du tourisme a vélo |

Confact - CT Formidable — Franck Dogliani
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Lyon — Vercors — Lyon

fabel FFCT n°266

Parcours en boucle - 330 km - 12 cols
Maoyenne Mantagne

®

Cette randonnee permanente a ele creee par un
cyclotouriste du Club — Jean-Claude Olivier — en
souvenit de son péie gendaime dans le Vecors et
fue en 1944 par les Allemands au cours de la
derniére guerre.

Apres les collines du Dauphingé, vous monterez sur le
plateau du Vercors par la pittoresgue route des
Ecouges et le col de Romeyeare. 12 cols de petite et
moyenne montagne sont au programme.

Contact ASPIT G? Lyon — Franguls Gerfaud-Valentin




RP A LABEL NATIONAL

Autour du Rhéne o~ >
Mg

Label FFCT n” 84

Parcours en boucle - 326 km - 20 cols
Dénivelée : 5100 m -Vallonné

Cette RP vous fera découvrir les 6 sitas BCN-BPF du
Rhone . Yzeron, Montrottier, Col des Sauvages,
Beaujeu, Vaux-en-Beaujolais et Qingt. Découverte
successive des monts et coteaux du Lyonnais, des
vignohles et des mants du Beaujolais.

Ne beaux paysages, des pnints de wvue, et deas
villages meritant l'intérét ;. Mormant (bourg medigval),
Riverie (village feodal perche), Chazay-d'Azergues
{chateau)... Quant a Lyon, il faut y consacrer du
temps mais vous pourrez privilegier d'autres modes
doux de déplacement.

Contact - Codep 69 — Alain Beurier

Le Lyonceau el )
)

Label FFCT n® 207

Parcours en boucle - 151 km
Vallonne

Un ifinéraire qui contourne |yon sans jamais s'en
éloigner de plus de 25 kilomeétres. A 'nuest de 'axe
Sadne-Rhdne, les Monts d'Or et les Monts du
Lyonnais. A l'est, un terrain plus plat, en longeant
d'abord la Sevenne, puis dans la plaine de |'est
lyonnais, enfin la Dombes et ses nombreux oiseaux.
Des curiosités : le Musee Henrl Malartre (musée de
'automabile et des fransports) & Rochetaillée, |a
primatiale Saint-.Jean, le théatre antique, la basilique
de Fourviere, la place Bellecour — coeur de la
secande ville francaise — ou encore I'lle de |la Table
Ronde. ..

Contact . ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin
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FFVELO - SERGE MASSOT

Le tour du Beaujolais - >
N

Label FFCT n” 98
Parcours en boucle - 198 km - 17 cols
Déniveléa : 3100 m - Vallonné

3 sites BCN-BPF du Rhdne : Beaujeu, Qingt, Vaux-en-
Beaujolais. Vous découvrirez la montagne Beaujolaise
et ses nombreux cols entre 500 et 1000 m. Vous
découvrirez aussi ses vignoble et leurs grands crus:
Brauilly, Chenas, Fleurie, Juliénas, Maorgon. Régnié ;
ses caves et lge musée du “Hameau du Vin" a
Romanéche-Thorins (4 4 km de [itinéraire). Une boucle
a commencer sur l'un des 6 paint du parcours, a votre
choix. Pensez a visiter Villetranche sur Sadne, ses
églises et ses vieilles maisons, et découvrez les
pittoresques villages: Charnay, Oingt, Chambost-
Allieres, Beaujeu, Odenas, Vaux-en-Beaujolais — le
« Clochemerle » du roman de Gabriel Chevalier,

Confact  Le Cyclofuuriste Caladuois — Jacgues Clement

Brevet de grimpeur des Monts du Lyonnais /
Label FFCT n® 204 .
Parcouwrs en boucle - 165 km

Dénivelee : 3000 m - Montagneux

LIn parcours assez difficile avec 5 cols et de
nombreuses et longues cotes, mais des routes en
crétes ou en balcons qui offrent de vastes et beaux
panoramas et des images reposantes de la vie
rurale. A Courzieu, le parc animalier permet de
découvrir le spectacle fascinant des rapaces en vol
ainsi gue |univers fantastigue du loup. A Saint-
Martin-la-Plaine, le parc zoologique présente 60
espéces dont certaines uniques en France. Ft puis,
fout au long du parcours, aqueducs romains,
chateaux farts, chapelles et églises témoignent d'une
longue histoire,

Contact . ASPTT G° Lyon — Franguis Gerfaud-Valentin




RP A LABEL NATIONAL

Randonner dans notre region
- Lyon — Savoie

l abel FFCT n® 265

Parcours en boucle - 221 ou 310 km - 6 cols

Dénivelee : 4900 m - Montagnetx

@

4 sites BCN-BPF. Le parcours vous fera passer par .
Hautecombe ;
« Aréches;
* La Féclaz;
*  Crémieu.

Cette randonnée part de 'est de Lyon pour atteindre
les premiers contreforts des Alpes: les monis du
Chat, de 'Epine et du Revard. La découverte du lac
du Bourget est un peu la cerise sur le géateau de
cette balade.

Confact ASPTT GY Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin

Les ravis des Aravis
Label FFCT n® 208

4 boucles - total : 274 km - 12 cols
Dénivelee : 6000 m - Monfagneux

0
N

Un itinéraire en 4 boucles qui contourne et fraverse
la chaine des Aravis. || offre d'admirables points de
vue et paysages, tel le Mont Blanc, vu depuis
Combloux, i2 Mont Charvin et la Pointe Perces. Mais
aussi des sites pittoresques comme |le monastére du
Repuosoir et nombre de chalets de villages de
montagne. Les musées paysans de Thanes, Ugine
ou La Giettaz sont enrichissants et les fruitieres ou
'on fabrique tomme, reblochon et beaufort mettent
'eau & la bouche! Vous évoluerez sur des

montagnes fleuries de rhododendrons et animees par |

les clarines des vaches ; un plaisir indescriptible. ..

Contact . ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin

La semaine Beaujolaise
Label FFCT n® 97

{ boucles (/0 a 120 km) - 700 km
Dénivelee : 8620 m - Montagneux

R

7 boucles "en pétales” (autour de Villefranche-sur-
Sadne) et 3 sites BCN-BPF du Rhdne : Beaujeu,
Vaux-en-Beaujolais et Oingt.

Les itinéraires font decouvrir successivement les
monts de Tarare, le Haut-Beaujolais, le pays des
Pierres Dorées, les gtangs de la Dombes, la région
des Grands Crus, la Route des Sapins, le Balcon
Beaujolais. De jolies routes bosselees et virevoltantes,
de heaux panoramas, des villages pittoresques, des

chateaux surprenants. Villefranche merite aussi une |

visite detaillee.
Une semaline bien remplie |

Contact [ e Cyclofouriste Caladois — Jacques Clément
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FFVELO - SERGE MASSOT

Le tour du Rhone par monts et par routes Ve
N

Farcours en boucle - 360 km - 13 cols
Tres Vallonne

Cette RF vous fera découvrir les 6 sites BCN-BPF du
Rhdne Yzeron, Montrottier, Col des Sauvages,
Beaujeu, Vaux en Beaujolais et Qingt.

Sur un tenitoie aelativement  peu  etendu, e
departement du Rhone se caractérise par une
variete de reliefs : monts du Pilat Rhodanien, monts
du Lyonnais, plateaux et coteaux du Lyonnais, monts
de Tarare, monts du Beaujolais, les Monts d'Or et
une multitude de routes aux noms evocateurs: route
des Vins, route des Sapins, route Buissonniére, route
des Pierres Dorées. ..

Contact Le Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

Aux 4 coins du Grand Lyon
Label FFCI n° 46

4 boucles dans la region lyonnaise
120 a 130 km - tatal 505 km - Vallonne

5 sites BCN-BPF : Pérouges (01), Crémieu (38),
Montrottier, Yzeron, Oingt (6Y).

Les circuits permettent de parcourir successivement !

* la Dombes aux mille etangs. aux grandes
richesses culturelles et naturelles ;

= |'Est Lyonnais jusgu'au plateau de |'ile Cremieu et
aux collines du Bas Dauphing ;

* les Monts du Lyonnais aux paysages bosseles et
verts ;

* les Monts d'Or et le pays des Pierres Dorees, de
la vigne (Beaujolais) et des foréts de sapins...

Contact . Véluvio 69  Madeleine Defuond

Lyon - Cimes du Forez r &5
Label FFCIT n° 264 .
Farcours itinerant - 325 km

Dénivelge : 5500 m - Trés Vallonné

Découverte de sites encore trés sauvages @ les
Hautes Chaumes du Forez, les péturages, les foréts
de sapins et de hétres, des villages pittoresques ou

I'on peut voir des scieries, des papeteries, des
coutelleries...

Evitez les jours d'hiver car, a 'altitude de 1390 m au
col du Beal, le vent et la neige donnent des congeies
qui rendent les routes peu praticables.

Contact ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Randonner dans notre Region

(=} "

Entre Rhéne et Loire — Souvenir Jacques Luyat /7~ Lyonnais — Franche-Comté

L abel FFCT n° 259 \‘D label FFCT n® 274 O
Parcours itinerant - 195 ki - 5 Cols ° Parcours en boucle - 767 km °
Denivelée : 2800 m - Trés Vallonng Dénivelée : 5500 m -Treés vallonne

Le parcours est varié comme une symphonie : au | De Lyon a Besancgon en passant par la Bresse, cette
départ il jouxte l'industrieuse valléee du Gier, puis randonnée ast placée sous le signe de 'eau. Vous
gscalade |a Darnriers formee par les Monts du decouviiles successivement la Dombes el ses
Lyonnais et vous fait traverser |a paisible plaine de |la etangs poissonneux, le Jura et ses alertes rivieres
Loire avant de buter enfin les contreforts du Forez, venerees des sportifs, puis les calmes lacs ol

bronzent baigneurs et gastfronomas. Sans aublier les
spectaculaires chutes barrant le Doubs, le Herisson
ou la Loue. Retour par les gorges de ['Ain, site
magique qui réconciliera tout ce monde. Cependant
au ravitaillement, fromages et spécialités locales
pourront étre accompagnés par un petit vin du Jura,
dégusté avec madération bien siir.

L'aspect culturel n'est pas oublie puisque vous
pourtez non seulement visiter au passage le parc
zoologique de Saint-Martin-la-Plaine, mais aussi
admirer les vestiges de 'agueduc du Gier, ceuvre de
l'empereur Hadrien. Et aussi d'autres margues du
passé : chateaux forts, eglises, chapelles. .

Contact  ASPIT G? Lyon — Franguis Gerfaud-Valentin Contact  ASPI T G° Lyun  Franguis Gerfaud Valentin

COORDONNEES DES CONTACTS :

ASEB Cyclotourisme
Daniel JANAN
5, rue de Baloux 01290 Pont-de-Veyle — daniel.janan@orange.fr

ASPTT Grand Lyon
Francois GERFAUD-VALENTIN
15, Rue Docteur Dolard - 69100 Villeurbanne — Tél: 04 78 03 51 72 - fgerfaudvi@orange.fr

CODEP 68 — Comité de cyclotourisme « Rhéne — Meétropole de Lyon »

Alain BEURIER

102, Impasse des Hirondelles - 01390 St-André-de-Corcy — Tél : 04 72 08 57 34 - heurier.alain@neuf fr
Jean-Louis FEYEUX

680, route de Charnay - 69480 Moranceé — jean-louis.feyeux@laposte.net

CT Formidable
Franck DOGLIANI
64, Grande Rue - 69220 Cercié-en-Beaujolais — Tél : 04 74 66 88 77 - franck.dogliani600@orange.fr

Le Cyclotouriste Caladois
Jacques CLEMENT
227, rue de la Guicharde - 69400 Limas — Té&l : 04 74 68 20 22 - mcclement958@orange fr

Le Cyclotouriste de Lyon
Jean DEVILLE

Velocio 69
Madeleine DEFOND
1. Place Massenet - 69140 Rillieux — Tél : 04 78 88 86 00 — defond. madeleins@sfr.fi

LEGENDE :

. . L . y
Parcours itinérant — a réaliser dans |e sens conselllg . ® \,;’ aréaliser dans le sens de votre choix  # \)e

- e A -
Parcours en boucle — a réaliser dans le sens conselllé - arealiser dans le sens de votre choix ¢

Randonnée en étoile  plusieurs boucles a partir d'un point central %]8
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