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A Vélo tout est plus beau!

La Normandie a Vélo !

L'ordre du jour :

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
ou EXTRAORDINAIRE 2024

Samedi 23 novembre a Houlgate - 14

8h15 : accueil des clubs,

9h00 ou 9h15 : ouverture de séance,

- Présentation de 'assemblée générale,

- Rapport moral,

- Rapport activités,

- Rapport financier,

- Présentation des candidats au comité directeur du CoReg,

- Présentation des photos du concours,

- Réponse aux questions écrites,

- Pause et Votes,

- Rapports d'activités : Sphéres formation/sécurité, accueil tout public,
- Présentation de I'Etoile Normande et des Rayons Normands,
- Intervention des personnalités,

- Résultat du concours photos

- Résultat des votes,

- Récompenses : Médaille de la F.F.C.T etde la J.S.E.A
12h30 : fin de I'assemblée et verre de I'amitié..

13h00 : déjeuner : repas sur réservation
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Rapport moral

Le CoReg : effectifs, réunion, BCN, Brevet des Parcs,
Trésorerie saison 2023/2024,

Le budget prévisionnel 2025,

Commission « Sécuritéy,

Commission « Formation»,

L’Etoile Normande 2024,

Commission Tourisme,

Commission « Toutes pratiques : les jeunesy,

Les lauréats des rayons normands,

Les lauréats normands du Brevet des Provinces Francaises 2024,
Site internet du Comité Régional,

Les différents rayons normands.
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Rapport Moral

Dominique ROUSSEL - Président

L'année 2024 est, comme vous le savez, la derniére année de I'olympiade 2021-2024.

Sur la lancée des 3 premiéres années, nous avons continué nos activités sur les 3
objectifs de notre projet d’olympiade.

1. La formation : Laurent Varin, délégué régional a la formation, a complété avec une
forte implication ses connaissances et est devenu instructeur fédéral. Il a animé de fagon trés
vivante la formation Jeune Educateur Fédéral en avril et celle d’initiateur en juin.

Déja dit 'an dernier, un point trés positif a été la participation de moniteurs formés : Fabrice
Thomas, Erwan Noury, Frédéric Forestier mais aussi d'initiateurs formés, Claudine André,
Vanessa Pignet, a I'animation des stages. Que ces personnes qui sont intervenues, soient
remerciées pour le dynamisme qu’elles ont apporté dans les formations. C’était un de nos
objectifs de I'olympiade, avoir une équipe renforcée pour la formation. Laurent et Claude vous
en sont tres reconnaissants et comptent sur vous pour 2025.

2. Les jeunes : Romuald Mahieu, délégué régional jeunes a apporté son dynamisme
dans 3 grandes actions.

- Les jeunes se sont retrouvés a Saint Clair sur L'Elle (50) accueillis par le Vélo Club Loisirs
de I'Elle et une bonne équipe. Merci a Joseph Hue et Serge Anfray et toute leur équipe pour
leur aide précieuse. Nous avons pu y réaliser le Critérium Régional du jeune cyclotouriste et
le Concours Régional d’Education Routiére grace aussi aux responsables des Ecoles
Francgaises de Vélo et grace aux visioconférences faites en amont par Romuald avec les
responsables EFV.

- Les jeunes se sont rendus a Prayssac dans le Lot au Critérium National du Jeune
Cyclotouriste et au Concours National d’Education routiére. Nous avons pu rester une
journée de plus et parcourir des chemins de la maxi-verte.

- Aprés de gros travaux de recherche de lieux et quelques visioconférences avec les EFV, il a
été retenu d’organiser la semaine régionale jeunes a Bagnoles de I'Orne. Elle a été d’une
grande réussite grace a I'équipe des responsables EFV. Un remerciement tout particulier au
club des Cyclotouristes d’Andaine, a son président Jean Durand et a Claude Robillard pour
la mise a disposition de la salle des fétes de Bagnoles et du gymnase lors de la matinée de
pluie. Merci pour toutes vos démarches, y compris pour le camping et les activités hors vélo

et VTT.
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Pour que I'objectif de I'olympiade soit atteint, il reste a mettre en place une commission jeunes
de maniére a partager les missions et les taches de Romuald.

3. La communication

Nous avions comme objectif de vous aider dans la transition numérique en vous
présentant les sites fédéraux ffvelo.fr, veloenfrance.fr, boutique.ffvelo.fr, cyclotourisme-
mag.com. Nous voulions vous faire connaitre I'espace licencié pour gérer votre profil,
trouver des formations, trouver le calendrier départemental, retrouver les randonnées
permanentes.

Notre objectif n’a pas été atteint faute de demandes de la part des clubs.

Nous avons décidé début janvier 2024 de reprendre I'édition de brochures papier :
* le guide des manifestations 2024 sorti le 22 février 2024,
* un flyer pour présenter I'Etoile Normande 2024,
* le guide des randonnées permanentes 2025 — 2029 sorti le 23 novembre 2024,
* le guide des manifestations 2025 sorti le 23 novembre 2024.

L'Etoile Normande, une randonnée longues distances s’est déroulée fin mai début juin
avec 70 participants pour cette deuxiéme édition. Elle est reconduite en 2025 au départ de
Martin-Eglise, prés de Dieppe en Seine Maritime, il y a déja des inscrits.

Dans cette plaquette, nous vous présentons aussi les lauréats normands de 2024 des
grands brevets de notre Fédération : le Brevet de Cyclotourisme National, le Brevet des
Provinces Francaises et le Brevet des Parcs.

Les effectifs des licenciés présentent un bilan négatif au niveau du CoReg. lls passent de
5474 licenciés a 5326 soit 148 licenciés de moins (2,7%) et 10 clubs en moins. A noter tout de
méme, la création d’'un club dans le Calvados : Bienvenue au club de '’Amicale des Cyclos
Randonneurs de Saint Sylvain.

L’Eure maintient ses effectifs, mais I'Orne, la Manche, le Calvados et la Seine Maritime
enregistrent une baisse de licenciés.

Néanmoins, malgré ce constat, le nombre de nouveaux licenciés est de 508 nouveaux
en 2024 contre 487 nouveaux en 2023, il est en progression par rapport a I'an dernier. Il y a
donc des points positifs pour I'avenir des effectifs en Normandie.

Nous tenons a tous vous remercier, « présidents de club et de Codep, responsables et
élus dans vos clubs, animateurs, initiateurs, moniteurs, instructeurs » pour tout ce que vous
avez fait cette année pour le développement du cyclotourisme au sein de vos clubs.

Bonne fin d’année 2024.
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Rapport d'Activités

Chantal GAUMER

Les effectifs :

Evolution des effectifs des CoDep
(dates de référence : entre le 1 novembre et le 30 octobre).
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CoDep 14 : 33 clubs. CoDep 27 : 27 clubs. CoDep 50 : 17 clubs. Codep 61: 17 clubs. Codep 76 : 38 clubs.
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Pour le CoReg, cela représente un total de 5 323 licenciés entre le 1 novembre 2023 et le 30 octobre 2024 pour 132 clubs (9 en moins par rapport a la saison
2023). Les MI sont inclus dans les chiffres donnés. C'est donc une baisse de 2,65 %. Au niveau fédéral, la moyenne de la baisse enregistrée pour 'ensemble des
structures est - 3,14 %.




Les réunions du Comité Directeur du Coreg

Le comité directeur s’est réuni 5 fois au cours de la saison 2024 :
o le 22 janvier 2024 a Houlgate (14) et en visioconférence,
le 18 mars 2024 en visioconférence,
le 21 mai 2024 en visioconférence,
le 16 septembre 2024 a Houlgate (14) et en visioconférence,
le 6 novembre en visioconférence.

Les responsables Jeunes des Ecoles Francaises de Vélo se sont réunis 9 fois en
visioconférence :

e les 26 janvier, 23 février, 28 mars, 17 avril, 15 juin, 30 juin, 7 juillet,
26 septembre, 29 octobre.

Lauréat du Brevet de Cyclotourisme National en 2024

N° 1237 Frangois CANDAU Confrérie des Brevets de France. Homologation le 17/11/2023
N° 1242 Nicole MENARD C.C St Germain de Tournebut Homologation le 17/07/2024
N° 1247 Patrick CHRETIEN Amicale Cyclo Pavillaise Homologation le 31/08/2024

Lauréat du Brevet des Parcs

N° 141 Nadine DORE Cyclo Loisirs Evreux Homologation du 23/09/2024
N° 142 Daniel DORE Cyclo Loisirs Evreux Homologation du 23/09/2024
Participation des clubs au Brevet de Cyclotourisme National

Le COREG Normandie se classe 2e pour le club le plus représenté pour le BCN

1. MSD Chartres n° 2038 : (11 participant(e)s COREG Centre Val de Loire,
2. Cyclo Loisirs Evreux n° 1101 : (9 participant(e)s COREG Normandie

3. VC Sancéens n° 6755 : (8 participant(e)s COREG Grand Est
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Rapport Financier 2023 - 2024
(du 1/10/2023 au 30/09/2024)

Eric REPEL

Malgré I'éloignement, jai proposé ma candidature en tant que trésorier afin d’assurer la continuité de
fonctionnement du comité régional.

Cette situation a nécessité une étroite collaboration avec le président (heureusement ami de longue
date) pour pouvoir fonctionner correctement et éviter des transferts postaux de documents comptables.

Globalement, sur cette année, le solde comptable (sous caisse+compte+tlivret) s’est amélioré avec
une augmentation de 4.345,45 euros.

Cette augmentation provient surtout d’'un budget de la semaine régionale jeunes trés bien maitrisé et,
des recettes de promotion loisirs jeunes 2023 verseés en janvier d’'un montant de 9305€.

Quelques Chiffres :
Les Recettes :

Organisations extra sportives

Ristournes fédérales : part régionale de vos licences FFCT 14.852,64 €
FFCT Bilan sur actions 9.805,00 €
Subvention Région Normandie 4.000,00 €
Subvention Agence Nationale du Sport (ANS) 5.500,00€
Guides manifestations 2024 1.900,00 €
Participation Codep (Roll-up et banderoles EFV) 840,00 €
Organisations para sportives
Remboursement formation nationale JEF 3.211,71 €
Remboursement formation part départementale 560,00 €
Organisations sportives
Semaine Régionale des Jeunes 2024 a Bagnoles de I'Orne 17.275,00 €
Engagement Etoile Normande 3.285,00 €
Engagement Rayons Normands 716,00 €
Les Dépenses
Organisations extra sportives
Fonctionnement 2.157,82 €
Communication (Roll-up et banderoles EFV) 2.715,00 €
Guides manifestations 2024 3.001,80 €
Organisations para sportives
Formations JEF et inititateur 5.348,62 €
Journée sécurité 2023 sport santé 458,00 €
Organisations sportives
Semaine Régionale des Jeunes 2024 a Bagnoles de I'Orne 17.543,49 €
Critérium et Concours d’Education routiére Régional 2024 5.649,28 €
Critérium et Concours d’Education routiére National 2024 5.662,32 €
Rayons Normands 327,99 €
Etoile Normande 5.976,36 €
Valorisation bénévolat (recettes et dépenses) : 45.412,57 €

Comme les regles comptables associatives I'exigent, les comptes ont été examinés par notre censeur
aux comptes au cours du mois d’octobre 2024.



-'.""\ {\ -’/-‘_l
E g _g""“""“| . .
(C’efo , ‘% Coreg cyclotourlsme Normandie
La Normandie a Vélo !
| COMPTES du 1* oct 2023 au 30 sept 2024

DEPENSES RECETTES
FRAIS D'INFORMATION et D'ENVOI 93,82 RECETTES DE FONCTIONNEMENT 26 638,47
Timbres et enveloppes 93,82 Subvention Régionale 4 000,00 € 0,00
Subvention ANS 5 500,00 € 0,00
FRAIS DE FONCTIONNEMENT 4 872,82 Subventions FFCT 24 895,64
Cotisations/Abonnements/ Assurance 420,00 Ristourne fédérale ler versement 10 470,13
Cotisations CROS 420,00 Ristourne fédérale 2éme versement 3759,42
Assurance 0,00 XXXXX 0,00
Site + J.0 + divers 0,00 FFCT bilan sur action 2023 9 305,00
Administ. et financ. 1346,81 FFCT solde sur bilan action 2023 500,00
Sécurité Déplac. 0,00 FFCT Solde ristourne 2023 623,09
Communication et tourisme Déplac. 2 715,00 Communication 840,00
Divers Fonctionnement 147,36
Frais de banque 243,65 Recettes Bancaires 169,18
Remboursement Frais Bancaires 169,18
Intéréts sur livret capitalisés 733,65
DONS 0,00 DONS 0,00
MATERIELS 0,00 MATERIELS 0,00
DEBITEURS 4 442,75 CREDITEURS 0,00
ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 7 845,93 ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 3063,70
AG 2023 2 699,96 AG 2023, (Repas + Divers) 923,70
Journée sécurité 458,00 Journée sécurité 240,00
Pot amitié SF Roanne et Pouca del aguar 681,17 Pot de I'amitié SF Roanne 0,00
Guide manifestations 2024 3001,80 Guide manifestations 2024 1 900,00
ORGANISATIONS SPORTIVES 42 906,61 ORGANISATIONS SPORTIVES 34 805,21
Semaine Régionale jeunes 2024 17 453,49 Semaine Régionales jeunes 2024 17 275,00
Rayons Normands 327,99 Engagement Les Rayons Normands 716,00
Etoile Normande 2024 5976,36 Etoile Normande 2024 7 285,00
GPS TWO NAV 1154,95 GPS TWO NAV 1127,50
Formation 5 348,62 Formation 3771,71
Critérium Régional + CRER 5 649,28 Critérium Régional + CRER ANS 1 780,00
Critérium National et Concours National d’Edu 5662,32 Critérium National et CNER ANS 2 850,00
Participation séjour jeunes club PLJ 325,00
Critérium national 2023 Rambouillet 138,60
Toutes et Tous ensemble a Paris 870,00
Divers 0,00
Total Dépenses 60 161,93 Total Recettes 64 507,38
Valorisation Bénévolat 45 412,57 Valorisation Bénévolat 45 412,57
Abandon Frais de Route 5 802,57 Abandon Frais de Route 5 802,57
Heures 39610,00 Heures 39610,00
TOTAL 105 574,50 TOTAL 109 919,95
Solde Comptable au 30/09/2024 51 158,09 Solde Comptable au 21/10/2023 46 812,64
Sous Caisse au 30/09/2024 0,00 Sous Caisse au 21/10/2023 0,00
Banque au 30/09/2024 358,09 Banque au 21/10/2023 3 812,64
Livret Epargne au 1/08/2024 50 800,00 Livret Epargne au 21/10/2023 43 000,00
|Vériﬁcation : Total Dépenses + solde comptable 156 732,59 Total Recettes + solde comptable 156 732,59|
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Rapport du censeur aux comptes

du Coreg de Cyclotourisme de Normandie

Exercice du 21 octobre 2023 au 30 septembre 2024

Mesdames, Messieurs,

Conformément au mandat qui m’a été confié par I'assemblée générale, jai
I’'honneur de vous présenter mon rapport de censeur sur la situation financiére du
Coreg de Cyclotourisme de Normandie pour la période du 21 octobre 2023 au 30
septembre 2024.

Le 25 octobre 2024, Dominique ROUSSEL, en lien avec le trésorier Eric REPEL,
m’a remis tous les documents comptables liés a I'exercice comptable 2023/2024.

Au cours de cet exercice 103 opérations en recettes et 105 en dépenses ont eu
lieu sur cette année 2023/2024.

J'ai effectué plusieurs contrbles aléatoires sur différentes opérations comptables
et vérifié le compte bancaire, je n’ai constaté aucune erreur.

Je certifie que les comptes sont, au regard des régles et principes comptables en
vigueur, sinceres et réguliers et donnent une image fidele du résultat des
opérations de l'exercice écoulé ainsi que de la situation financiere du Comité
Régional de Cyclotourisme de Normandie de la FFCT.

Le solde de la trésorerie est de 51 158,09€ au 30/09/24
Se décomposant ainsi :

Sur le compte courant : 358,09€

Sur le livret d’épargne : 50 800€ au 1/10/2024

Rapport établi le 27 octobre 2024

Le Censeur aux comptes

Guy MARGUERITE
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Commission Sécurité

) 4

Philippe HAUREE - Michel LINDET

Compte-rendu d’activités commission sécurité

Bilan de cette olympiade

- Le samedi 26 septembre 2022, 31 personnes ont participé a la réunion sécurité, animée par Nicolas Eduin,
Président de la Commission Assurance. Plusieurs dossiers ont été abordés, notamment le contrat fédéral.

- Le samedi 22 octobre 2022, 26 personnes ont participé a la journée information sur le sport santé animée
par Daniel Jacob et son épouse : 2 themes : - le vélo pour mieux vieillir ?
- La bicyclette : une histoire de femme.
- Le samedi 4 novembre 2023, 33 personnes a la journée d’information sécurité animée par Denis Vitiel.
Lors de ces trois journées d’'information, le CoReg a offert & chaque participant un gilet de sécurité.

La sécurité est I’affaire de toutes et tous.

Quelques chiffres pour la période 01/01/2023 au 05/10/2023 & 01/01/2024 au 05/10/2024

Nbr de Déceés suite Déceés suite Nbr Route | VTT Sortie Sortie Chute Chute
déclarations Blessure Cardiovasculaire | Hospitalisation club individuelle Collective Individuelle
2023 87 1 4 37 63 16 59 27 16 69
2024 65 1 1 37 52 8 46 16 10 52

p W
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Que remarque t'on pour 'année 2024 ?

Nous avons une baisse des déclarations d’accidents par rapport a 2023.
Beaucoup de chutes individuelles et en sortie club.
Attention a bien choisir son groupe au départ,
ne pas surestimer ses capacités, la fin de la sortie risque d’étre difficile.
Il faut tenir compte que les cyclotouristes avancent dans I'age et les réflexes sont diminués.

w0



A Vélo tout est plus beau!

La Normandie a Vélo !

L SeCUring
b jaricrisd e s FRECT )

Sollver le gukte |

Les déclarations accident peuvent étre faites par les licenciés ou le Délégué Sécurité du club.
Pour une déclaration inscrire un minimum d’information, dans tous les cas I'assureur vous demandera des
documents nécessaires afin de compléter le dossier.

Attention de remplir le questionnaire correctement, se relire avant validation définitive.

* Organisation de manifestations, la responsabilité incombe au responsable de la structure organisatrice,
que cette manifestation soit déclarée en Préfecture ou non.

* Si votre manifestation n’est pas déclarée et que vous utilisez une route interdite aux manifestations sportives

(moins de 100 personnes), vous devez respecter cette interdiction.

* Si vous traversez cette route interdite, il faut mettre un assistant de parcours.

N

v

&

* Pour les infrastructures en mauvais état ou pas conformes, pour les chemins de randonnée obstrués par des

branches ou des arbres. Vous avez la possibilité d’utiliser suricate (logiciel géré par le Ministére des sports).

Philippe Haurée Michel Lindet

n



z

A Vélo tout est plus beau!

Commission Formation

y
Laurent VARIN - Claude ROBILLARD

Compte-rendu commission formation,
Laurent VARIN — Instructeur/DRF

Répondre aux besoins de compétences et d’encadrement dans les clubs normands est notre
priorité. Cest pour cela que cette année 2024, nous avons mis en place trois sessions de
formation.

Rappelons que ces formations sont accessibles aux personnes volontaires et motivées, licenciées
a la Fédération qui se seront inscrites informatiquement au sein de «T’Espace licencié®».

Pour toutes les formations d’animateur et d’éducateurs, le PSC1 (Prévention et secours civique
de niveau 1) est un prérequis.

© Du 7 au 9 juin, au
domaine de la Noé, a la

B’onnevﬂle—Sur—Iton, > Il encadre en autonomie les activités au sein d’un club ;
S ,eSt ) tenu un ) ijage > Il accompagne et anime un groupe ;
d’initiateur IS IMll > [] initie aux apprentissages techniques du vélo ;

Onze stagiaires ont P forme les pratiquants au cyc]qtourisme ;o

suivi cette formation qui >,Il dévelqppq et encadpre les activités de mobilité a vélo, dans le cadre
et . \ d’une « Vélo-Ecole ».

était couplée a une

formation
«°animateur/initiateur’» afin de répondre aux besoins spécifiques de ’encadrement de
groupes. A noter également qu'un tiers de cette formation se déroule par un
apprentissage en ligne”: les stagiaires ont I'équivalent de douze heures de recherches et
d’évaluation a réaliser de facon autonome en e-learning. Lors des trois journées de
formation pratique, Claude ROBILLARD (instructeur) et moi-méme avons transmis les
ressources techniques, pédagogiques, didactiques et réglementaires.

L’initiateur est un éducateur ou une éducatrice qui intervient
aupres d’un public de jeunes mineurs et/ou d’adultes.

© Du 20 au 24 avril,
L1 DSV (O LWl Le Jeune Educateur Fédéral est un initiateur considéré comme
de la Noé P < stagiaire » Jjusqu’a lobtention de la majorité. Il a entre 16 et 18 ans et
M

Bonneville-sur-Iton,
s’est déroulé le stage des
Jeunes Educateurs
Fédéraux. Au nombre de dix, les stagiaires ont été pris en main par Fabrice THOMAS
(moniteur), Erwan NOURY (moniteur) et moi-méme. Ils ont ainsi recu une formation
théorique (pédagogie, physiologie, orientation, responsabilités) et une formation pratique
(mécanique, situations pédagogiques, technique du vélo, animation de groupes).

a été licencié dans une Ecole Francaise de Vélo pendant au moins 3
ans.
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O Le 19 octobre, se sont
vingt-cinq éducateurs et
dirigeants qui ont suivi la
Journée  d’Information
des Educateurs. Celle-ci
s’est déroulée au Centre

Vélo tout est plus beau!

Remplacant la journée de mise a niveau obligatoire des diplomes
fédéraux, la journée d’Information des Educateurs permet de

maintenir a niveau les connaissances et les compétences ; elle revéte
une obligation morale.

Sportif Normand d’'Houlgate. Se voulant une journée d’échanges de compétences et de
connaissances, des sujets tels que les responsabilités et les obligations des éducateurs-des
dirigeants et des clubs, I'accueil de personnes non-licenciées, I'organisation de séjours, la
physiologie de 'enfant, la découverte d’outils numériques, et la prévention contre les
violences dans le sport, ont été traités.

O Par ailleurs, des
formations
d’animateurs club ont
été proposées dans les
départements du
Calvados et de I'Eure.

Formation a la mécanique

La formation d’animateur doit permettre au stagiaire d’ acquérir les
fondamentaux de Paccueil au sein d’un club et de la sécurité a vélo.
> Un animateur intervient au sein du club sous la responsabilité du
président ;

> Il accueille, conseille, fait découvrir la pratique aux nouveaux
licenciés ;

> Il veille au respect des regles de sécurité lors des activités ;

> Il encadre les activités de découverte et d’initiation du club ;

> Il prépare et organise la mise en place de Uaccueil au sein du club.

Formainu tré ors der'ﬁnlabné VTT

s
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L’Etoile Normande 2024

Patrice LEGAL - Chantal GAUMER

Le club des Léopards Cyclotouristes de St Georges des Groseillers représenté par Chantal Gaumer,
la présidente et son mari Jean-Pierre a accueilli « L'Etoile Normande 2024 ». C’est une randonnée
longue distance labellisée par la FFCT organisée par Patrice Legal du Coreg de Normandie.

Elle s’est déroulée du 25 mai au 2 juin et les 70 participants ont eu a loisir de découvrir la Normandie
du Cotentin au Perche, de Deauville au Mont Saint Michel. Les 10 parcours proposés, d’une distance
de 100 a 350 km, ont permis aux cyclos d’effectuer des randos bucoliques sachant que chacun était
libre d’effectuer les circuits selon ses désirs, sa forme, la météo... En paralléle étaient proposés des
brevets des randonneurs mondiaux pour des kilométrages s’échelonnant de 200 a 1 200 km. Les
participants, principalement du bassin parisien et de 'ouest de la France, ont été accompagnés d’un
malaisien venu spécialement pour I'occasion.

C’est ainsi qu’aprés 9 jours, plus de 200 boucles ont été réalisées soit prés de 40 000 km malgré des
conditions météorologiques peu favorables. Les cyclos ont découvert avec grande satisfaction I'Orne
et ses départements limitrophes.

A l'occasion de cette étoile, le cyclo Laurent WINGEL a validé un brevet de 1200 km en moins de 85
h tandis que d’autres en ont profité pour homologuer des brevets de 200 a 1000 km. Ce fOt aussi
I'opportunité pour 9 (non sans mal au vu du relief, des températures et des nombreuses averses) de
devenir finishers 2024 c’est-a-dire parcourir une étoile entiére cumulant ainsi 1 111 km.

Le plus jeune d’entre eux, Nathan MORIN venant du département de la Sarthe a tout juste 19 ans. I
a vécu sa premiere expeérience en longues distances et a réalisé les 5 boucles en cing jours ainsi que
deux brevets des randonneurs mondiaux : un de 200 km et un autre de 300 km. Ces exploits ont pu
se concrétiser grace a I'ensemble des participants et notamment Frédéric MOUSSET de la région
caennaise qui I'a encouragé, soutenu, motivé.

A noter aussi la belle performance de Cécile RENAUD, une personne en situation de handicap de
Chateauroux qui roule a tricycle, un vélo couché a trois roues et qui a réussi a boucler son étoile en 6
jours et qui a également validé un BRM de 200 km. Les deux premiers jours, elle était accompagnée
d’Eric GIGAN venu de Dreux, lui aussi en situation de handicap et qui a validé un BRM de 200 km. Il
a malheureusement di s’arréter aprés cette belle performance accomplie. Nous ne pouvons
qu’admirer leur ténacité, leur courage, leur motivation. Un grand bravo a eux.

Wai Loon, le malaisien, arrivé avec de grandes ambitions, a réalisé un BRM de 200 et un autre de
300 km et a cause de la météo automnale s’est arrété a ces deux distances. Il faut dire que c’est déja
une prouesse remarquable.

Tous les participants sont unanimes. lls ont apprécié les petites routes de campagne, les paysages
du bocage ornais, les plages du débarquement, les cbétes du Cotentin... mais aussi I'accueil, le
ravitaillement, la disponibilité des bénévoles 24 h / 24 durant les 9 jours...

Cette 2°™ édition qui a vu doublé les effectifs avec des retours trés positifs présage donc une édition
2025 qui sera encore un grand cru.
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La Normandie a Vélo !

Commission TOURISME

Michel Lindet
Actions de I’année en matiere de tourisme

J’ai assisté a une réunion le 11 mars a la maison du parc des boucles de la Seine Normande a Notre
Dame de Bliquetuit (76) pour une étude d’un projet s’appelant « la Randonnée des Chaumiéres » qui
actuellement était plutdt pour les automobilistes, mais le parc souhaitait voir un développement pour les
randonneurs pédestres et cyclotouristes.

Le parc avait recensé la plupart des chaumiéres sur son territoire qui couvre une partie de la Seine
Maritime et de I'Eure.

Un cabinet indépendant avait, quant a lui, établi des circuits mais sans connaitre toutes les particularités
du terrain et des problémes liés a nos spécificités qui sont la pratique du vélo en famille, en club ou
individuellement, ce cabinet d’étude n’étant pas de la région mais du sud de la France.

La seconde réunion eut lieu sur le terrain, le cabinet ayant pris note de nos remarques lors de la
précédente réunion, voulut avec les responsables du parc avoir notre sentiment sur des points qu’ils leur
semblaient douteux, Nous avons refusé certains points et fait des propositions de modifications
d’itinéraire qui, bien sur, ont été retenues. Mais un certain nombre de points ne purent pas étre étudiés
faute de temps.

Au cours d’'une journée sur place en vélo je formulais mais constatations sur les points non résolus qui
pouvaient engendrer des difficultés.

De nombreux échanges par mail ont eu lieu remettant en cause en partie les circuits.

D’autres réunions ont eu lieu comme le 5 juin et le 10 septembre parfois avec les personnalités (€lus ou
responsables de collectivités) ou des personnes des départements en charge de la gestion des routes
de I'Eure ou de la Seine Maritime, les responsables de L'ONF etc...

Le projet est sur les rails, il faudra réunir les moyens financiers pour le balisage sachant qu’une partie
sera commune a la Seine a vélo et pourra rejoindre la route des fruits dans I'anse de Jumiéges.

Ce fut un travail long mais fort intéressant, captivant, mais qui n’est pas encore fini. Il faut des
points de réparations répertoriés, des hébergements pour les personnes venant de loin etc.

En Seine Maritime des projets existent. Pour ce faire j'ai proposé ma candidature pour représenter notre
activité. Mais je n’ai jamais été invité a aucune réunion, ni inauguration de zone cyclable, dommage !

s
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Commission Jeunes

La sphére jeunesse continue son animation de facon réguliére.
La plupart des écoles frangaises de vélo normandes y participent.

9 réunions en distanciel ont été réalisées pour la saison 2024

A Vélo tout est plus beau!

Durant ces réunions, un compte des réunions des DRJ et des trajectoires prise par la fédération est abor-

dé.

Comme I'année derniére les réunions étaient principalement animées autour de I'organisation du crité-
rium régional, du concours d’éducation routiére, la participation aux épreuves nationales et de notre se-

conde semaine régionale jeunes en remplacement de la SNEJ.

Synthése des participations aux événements jeunes par EFV
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On constate que cing clubs ne participent pas aux événements jeunes, alors qu’ils comptabilisent pour la
plupart un effectif de jeunes.
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Synthese des effectifs 2024 dans les EFV Normandes
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D’apres les déclarations, les éléments déclarés a la fédération, on constate un ratio moyen de
I'encadrement vs nombre de jeunes a 77%.

Décomposition de I'encadrement dans les EFV Normandes vs Nombre
de jeunes
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On constate que dans la plupart des clubs, le nombre d’accompagnateurs non qualifiés peut étre
équivalent au nombre d’encadrants qualifiés.
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Moyens de communication pour les structures normandes

La sphere jeunes de la fédération nous a permis de commander les supports
de communication a prix réduits a destination des Ecoles Francaise de Vélo.

Le kit est composé d’une Banderole et d’un Roll Up.

Avec le concours des CODEP normands, chaque structure justifiant le label
EFV a été dotée du kit complet.

Le Financement est décomposé de la facon suivante :
e Banderole prise en charge a 100% par le COREG
e Roll Up pris en charge a 50% par le COREG et 50% par les CODEP

F

EC CLE
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La Normandie a Vélo !
Critérium VTT/route et concours d’éducation routiére régional

Pour cette année 2024 les épreuves régionales ont pris la destination du département de la Manche.

La commune de Saint Clair sur I’Elle avec le support et I'aide précieuse du Vélo Club Loisirs de I’Elle, nous
a permis d’organiser les critériums régionaux Route et VTT ainsi que le concours d’éducation routiére ré-
gional le 14 avril 2024.

Pour mettre en place les différents tests, nous avons occupé la salle municipale, la cour intérieure du
groupement scolaire Coccin’Elle pour le CER, le plateau sportif du college Jean Grémillon pour la mania-
bilité route et un terrain privé pour la maniabilité VTT.

Ce sont 22 cyclos route et 50 vététistes pour le critérium (12 filles et 60 garcons) et 25 jeunes sur le CER
(5 filles et 20 garcons) accompagnés de leurs éducateurs qui ont fait le déplacement.

13 Ecoles Francaises de Vélo normandes étaient représentées.

Cette journée a mobilisé prés de 150 personnes au total, elle a été un véritable succés et a permis de sé-
lectionner les représentants de la Normandie aux finales nationales.

Un grand merci a la commune de Saint Clair sur I'Elle, aux bénévoles (VC Loisirs de I’Elle et clubs) pour
leur participation et leur soutien logistique !

Nous sommes toujours a la recherche de lieux pour organiser nos événements jeunes pour la saison
2026, n’hésitez pas a venir vers nous si vous avez la possibilité de nous aider.
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Finales nationales des critérium route/VTT et concours d’éducation routiére
Les épreuves se sont produites a Prayssac dans le Lot du 8 au 12 mai.

La délégation normande composée de 24 jeunes et de 16 accompagnateurs a fait le déplacement.

7 écoles francaises de vélo normandes étaient représentées.

Les jeunes se sont trés bien illustrés en montant sur les podiums et en remportant méme la premiere
place dans une catégorie route chez les féminines, et par conséquent le maillot aux couleurs nationales
pour la deuxieme année consécutive.

Résultats du concours d’éducation routiére :

Jean Baptiste BLIER HUELOU CYCLO LOISIRS D’EVREUX 5™

Jules AUZOU CYCLO LOISIRS D’EVREUX ~ 27°™
Elio PECQUEUX CYCLO LOISIRS D’EVREUX ~ 32°™®
Erwan ASTRUC ACM GODERVILLE 42°%me
Clara PECQUEUX CYCLO LOISIRS D’EVREUX ~ 46°™
Audrey THOMAS CYCLO CLUB DU ROUMOIS  58°™

Résultats du critérium VTT :

Lilwenn GUENARD - VTT LES ECUREUILS DU BOCAGE, Pauline LAMY - LES RANDONNEURS DU PERCHE  7°™ Minime

Adrien DEFRANCE - cycLo LoisIRs D’EVREUX, Théo CORBEAU - VTT LES ECUREUILS DU BOCAGE 11°™ Minime
Chloé LANDEMAINE - CYCLOTOURISTES D ANDAINE Non classée - Chute NC Cadette
Timéo GAUMER - VTT LES ECUREUILS DU BOCAGE 8™ Cadet
Louison GAUDILLIERE - cYCLO LOISIRS D’EVREUX 10°™ Cadet
Margot LANDEMAINE - CYCLOTOURISTES D ANDAINE 5™ Junior
Mathieu PAIN - cyCLO LOISIRS D’EVREUX 12°™ Junior

Résultats du critérium ROUTE :

Apolline LABROSSE - AcM GoberviLLE, Emeline LEROUX-STARY - CLUB CYCLOTOURISTE YVETOT  1%® Minime

Morgan FEKARI - AcM GODERVILLE, Aaron TRECHE - ACM GODERVILLE 8™ Minime
Eloise RASELLI - CLUB CYCLOTOURISTE YVETOT 2°™ Cadette
Charles BELLENGER - ACM GODERVILLE 6°™ Cadet
Elliot PATRY - CLUB CYCLOTOURISTE YVETOT 7°™ Cadet
Erwann RIOU - ACM GODERVILLE 4%™ Junior
Louis BELLENGER - ACM GODERVILLE 6°™ Cadet
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Semaine régionale jeunes

L'organisation de ce séjour a été compliquée cette année.

Apres avoir exploré plusieurs pistes dans le Morvan et le parc de la Brenne par faute d’ouverture sur des
parcours VTT, nous avons d{ nous réorienter sur une autre destination plus proche.

Le COREG épaulé de Claude Robillard et Jean Durand de Bagnoles de I'Orne se sont relevés les manches
pour monter un séjour régional en camping a Bagnoles de I'Orne pour les jeunes en un temps record !

Le séjour a eu lieu du 7 au 14 juillet.

Cette semaine sportive a permis a 59 cyclos et 21 encadrants de découvrir une partie de notre Norman-
die.

Les journées ont été rythmées principalement par des sorties en vélos ponctuées de passages a la pis-
cine municipale de Bagnoles de I'Orne ou a l'initiation au Swin Golf.

Des visites de Bagnoles de I'Orne proposées par Claude nous ont permis de découvrir les coins histo-
riques et typiques de la ville.

La salle mise a disposition gracieusement par la mairie de Bagnoles de I’'Orne nous a permis de prendre
nos repas dans de trés bonnes conditions. Les repas étaient fournis journalierement par un traiteur lo-
cal.

Toute cette organisation ne pouvait pas marcher sans une équipe de logisticiens hors pair et sans faille,
un grand merci a Dominique, Chantal, Jean Pierre, Jeannine, Louis, Jean et Chloé.

Cependant, les conditions météos n’ont pas facilité la chose, les pluies diluviennes du mardi nous ont
contraints de rester au sec. La salle de restauration, nous a donc aussi servi pour organiser des activités
d’intérieur.

Finalement, le bilan de ce séjour ressort trés positif et les jeunes attendent avec impatience de connaitre
la destination du prochain séjour, ils sont déja préts a repartir !

Interfaces avec la fédération

Votre délégué régional jeunes est la pour faire l'interface entre les EFV, les DDJ et la fédération, une
réunion en distanciel est réalisée une fois par mois. Les informations collectées lors de ces échanges
sont ensuite partagées lors de ces réunions animées par le DRJ. Si vous avez des attentes particulieres,
n’hésitez pas a les remonter afin de les afficher en réunions.

Une équipe pour I'avenir ?

Le fonctionnement actuel commence a montrer ses limites et il est évident que nous ne pourrons pas
continuer a organiser des concours régionaux (CER, CRIC, Séjour) et participer aux événements natio-
naux sans renfort. N'oublions pas que nous nous adressons a des mineurs, nous ne pouvons laisser le
hasard faire les choses.

C’est pourquoi il faut dés a présent constituer une équipe autour du DRJ pour pouvoir continuer de
proposer des activités de qualité aux jeunes des Ecoles Francaises de Vélo Normandes.

Romuald Mahieu

et
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Les Rayons Normands

Patrice Legal

La participation aux Rayons en 2024 repart a la hausse ! Bien que trés loin encore des années fastes, la
participation de certains clubs est encourageante.

A noter que prés d’'un tiers des homologations sont obtenues par des participants venant d’autres
Régions. Si eux, trouvent du plaisir a venir et revenir rayonner en Normandie, pourquoi ne serait-il de
méme pour vous ?

Essayez, vous serez convaincu !
Quelques chiffres pour 2024 :

Rayons de Bronze :_
- 68 homologations - 18 au départ de Caen et 50 au départ de Rouen,
- 2 lauréats au départ de Rouen,

Rayons d’Argent :_
- 11 homologations — 1 au départ de Caen et 10 au départ de Rouen,

- Aucun lauréat,

Rayons d’Or :_
- 75 homologations — 5 au départ de Caen et 70 au départ de Rouen,

- 1 lauréat au départ de Caen.

mais aussi, 1 lauréat du triangle normand, la randonnée qui consiste a réaliser 3 Rayons différents
consécutivement afin de revenir a son point de départ !

Triangle normand :
Alain DANIEL — GT Rouen — Evreux au départ de Rouen -.

Coupe des Rayons de Bronze :
Caen AC Hérouville 15 participants
Rouen CL Evreux, Bonnieres Cyclo et AC Pavilly 12 homologations

Coupe des Rayons d’Argent :
Caen GT Rouen 1 homologation
Rouen Bonniéres Cyclo 4 homologations

Coupe des Rayons d’Or :
Caen UC Touraine 5 homologations
Rouen Bonniéres Cyclo 28 homologations

Trophée des Rayons : Bonniéres Cyclo (44 réalisations)

Coupe des Rayons : Bonniéres Cyclo (coefficient de 1.69)

Challenge des Rayons :  AC Pavilly (8.575 km)

Lauréat des cycles de Rayons :

Frédéric FORESTIER CL Evreux — Rayons de bronze au départ de Rouen
Jean-Michel COIGNET GT Rouen — Rayons de bronze au départ de Rouen
Jean-Pierre MARY UC Touraine — Rayons d’or au départ de Caen (1° lauréat)

a3
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BREVET DES PROVINCES FRANCAISES (BPF)
LAUREAT 2024 DE LA TOTALITE DES BPF

723 CAILLET Philippe 4451 C.C.Montebourg-St Germain de Tournebut

LAUREATS 2024 PAR PROVINCE

ALSACE

1647 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux

ANJOU

2422 FAMELART Catherine 634 Amicale Cyclotouriste Caennaise
ARTOIS

2616 FLAHAUT Alain 4800 Amicale Cyclo Pavillaise

2617 MERY Patrick 3974 Club des Cyclos Dieppois

BEARN

1874 GIBON Stéphane 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
1876 MAZZOLI Alberto Tony 812 Vélo Club Vernonnais

1886 CHRETIEN Patrick 4800 Amicale Cyclo Pavillaise
BOURBONNAIS

2088 BONMARTEL Gilles 4800 Amicale Cyclo Pavillaise
BOURGOGNE

1110 MENARD Nicole 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
1124 CAILLET Philippe 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
BRETAGNE

1397 MENARD Nicole 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
COMTAT VENAISSIN

2911 MERY Patrick 3974 Club des Cyclos Dieppois

2912 MENARD Nicole 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
COMTE DE FOIX

2020 LEBEAU Bénédicte 634 Amicale Cyclotouriste Caennaise

2021 LEBEAU Christian 634 Amicale Cyclotouriste Caennaise
COMTE DE NICE

1440 GIBON Stéphane 4451 C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
1441 CHRETIEN Patrick 4800 Amicale Cyclo Pavillaise

CORSE

2949 CHRETIEN Patrick 4800 Amicale Cyclo Pavillaise

2966 FLAHAUT Alain 4800 Amicale Cyclo Pavillaise
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DAUPHINE

1045 GRUCHY Ludovic
1051 JEANNE Marc
1053 LEBOURG Danielle
FLANDRES

2144 LEFEBVRE Joél
FRANCHE-COMTE

1183 CHRETIEN Patrick
1193 LORIDE Monique
1194 LORIDE Bernard
GASCOGNE

1043 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
1051 CAILLET Philippe
GUYENNE

1014 CHRETIEN Patrick
1020 CAILLET Philippe
ILE DE FRANCE

1441 GIBON Stéphane
LANGUEDOC

915 CHRETIEN Patrick
916 CAILLET Philippe
LIMOUSIN

1279 NEDELLEC Josiane
1280 NEDELLEC André
1283 GIBON Stéphane
1287 CHRETIEN Patrick
1289 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
1294 FLAHAUT Alain
LORRAINE

1185 LORIDE Monique
1186 LORIDE Bernard
LYONNAIS

1355 MENARD Nicole
1356 MENARD Christian
1360 HERISSE Jean-Luc
1362 FORESTIER Frédéric
1364 NEDELLEC Josiane
1365 NEDELLEC André
MAINE

1573 NOEL Laurent

1583 FAMELART Catherine
1585 GOSSELIN Régis

3990
826
1796

5195

4800
2902
2902

3990
4451

4800
4451

4451

4800
4451

4034
4034
4451
4800
3990
4800

2902
2902

4451
4451

1101
4034
4034

1101
634
5195
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ACT Montivilliers
Union Cyclo Saint Lois
Stade Valériquais Cyclotourisme

Cyclo Club Normanvillais

Amicale Cyclo Pavillaise
CSA Serquigny
CSA Serquigny

ACT Montivilliers
C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut

Amicale Cyclo Pavillaise
C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut

Amicale Cyclo Pavillaise
C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut

ASPTT Neuchatel-en-Bray

ASPTT Neuchatel-en-Bray

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
Amicale Cyclo Pavillaise

ACT Montivilliers

Amicale Cyclo Pavillaise

CSA Serquigny
CSA Serquigny

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
Groupe de Touristes Rouennais

Cyclo Loisirs Evreux

ASPTT Neuchatel-en-Bray

ASPTT Neuchatel-en-Bray

Cyclo Loisirs Evreux
Amicale Cyclotouriste Caennaise
Cyclo Club Normanvillais
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1586 LEFEBVRE Joél
1588 LEJEUNE Claire
1589 LEJEUNE Michel
1591 TOUTAIN Florence
1592 RENAUX Stéphanie
MARCHE

1627 GIBON Stéphane
1629 MENARD Nicole
1633 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
1637 NEDELLEC Josiane
1638 NEDELLEC André
1640 FLAHAUT Alain
NIVERNAIS

1899 HERISSE Jean-Luc
NORMANDIE

1351 BONMARTEL Gilles
ORLEANAIS

1568 GIBON Stéphane
1569 ROUSSEL Germain
1575 NARDIN Laetitia
1576 PECQUEUX Amaury
PICARDIE

2434 DANIEL Véronique
2435 DANIEL Alain
POITOU

1408 SENE Christian
1416 CHRETIEN Patrick
1425 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
ROUSSILLON

1514 CAILLET Philippe
SAVOIE

1251 GRUCHY Ludovic
1258 VITIELLO Simon
TOURAINE

2797 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
2798 FAMELART Catherine
2799 NEDELLEC Josiane
2800 NEDELLEC André
2802 QUINQU Jean-Marie
2804 LEBOURG Danielle
REUNION

18 NOEL Laurent

5195
826
826
5195
5195

4451
4451
3990
4034
4034
4800

4800

4451
4800
1101
1101

1186
4800
3990

4451

3990
3990

3990
634

4034
4034
1186
1796

1101

A Vélo tout est plus beau!

Cyclo Club Normanvillais
Union Cyclo Saint Lois
Union Cyclo Saint Lofs
Cyclo Club Normanvillais
Cyclo Club Normanvillais

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
ACT Montivilliers

ASPTT Neuchatel-en-Bray

ASPTT Neuchatel-en-Bray

Amicale Cyclo Pavillaise

Groupe de Touristes Rouennais

Amicale Cyclo Pavillaise

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut
Amicale Cyclo Pavillaise

Cyclo Loisirs Evreux

Cyclo Loisirs Evreux

Groupe de Touristes Rouennais
Groupe de Touristes Rouennais

Entente Gisorsienne
Amicale Cyclo Pavillaise
ACT Montivilliers

C.C. Montebourg-St Germain de Tournebut

ACT Montivilliers
ACT Montivilliers

ACT Montivilliers

Amicale Cyclotouriste Caennaise
ASPTT Neuchatel-en-Bray
ASPTT Neuchatel-en-Bray
Entente Gisorcienne

Stade Valériquais Cyclotourisme

Cyclo Loisirs Evreux
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La Normandie a Vélo !

Site internet du Coreg Normandie

Bilan 2024

Eric REPEL Webmaster du Site

Communication : Site internet Régional

Site internet Régional : https://normandie.ffvelo.fr/

Adresse mail du webmaster : normandie-webmaster@ffvelo.fr

Merci donc a tous ceux qui ont pris la peine de m’envoyer des demandes de publication
que je me suis évertué de relayer et publier dans les meilleurs délais, mais jai eu
toujours aussi peu de sollicitations pour avoir, a mon avis, une rotation suffisamment
rapide des articles sur le site et susciter ainsi I'intérét des visiteurs.

Afin de faire vivre ce site, je ne peux que continuer a vous inviter toutes et tous a me
faire parvenir vos articles — en format « word » pour un traitement plus facile et
accompagnés de photos si possible - sur vos actions en lien avec le cyclotourisme, vos
organisations, ou vos récits de voyage, etc... via I'adresse mail ci-dessus.

Coté statistiques de fréquentation, je ne dispose pas d’informations a vous
communiquer.

Je ne me représente pas pour étre membre élu de la nouvelle équipe en charge du
nouveau comité directeur.

Néanmoins, et si cette équipe est intéressée, j'accepte de continuer a assurer la mission
de webmaster régional en tant que chargé de mission. Sinon, je me tiens prét a fournir
toutes informations utiles a mon successeur.

Wil Wi ol Whne o
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Les Rayons

Rayons de Bronze
Relier les Préfectures et Sous-préfectures de la Basse-Normandie au départ de Caen
et de Haute-Normandie au départ de Rouen

Au départ de Caen :
Alencon

Argentan
Avranches

Bayeux

Cherbourg-en-Cotentin

Coutances

Lisieux
Mortagne-au-Perche
Saint-L6
Vire-Normandie

261
172
272

84
330
203
139
279
138

141

Normand's

Au départ de Rouen : S — Dieppe

Bernay 148

Dieppe 155

Evreux 147 B ndelys
Le Havre 230

Les Andelys 112

Rayons d’Argent

Relier les Préfectures des départements Normands

au départ de Caen et Rouen

Au départ de Caen :

Alencon 123
Evreux 151
Rouen 181
Saint-Lo 71

Rayons d’Or

Au départ de Rouen :
Alencon 170
Caen 170
Evreux 70
Saint-L6 227

Argentan
Avranche g

[1[s) tagne-au-P

Alengon

Relier les Préfectures des anciennes régions au départ de Rouen

Ajaccio
Amiens
Besancon
Bordeaux
Caen

Chalons-en-Champagne

Clermont-Ferrand
Dijon

Lille

Limoges

Lyon

1201, Boulevard de la Grande Delle

1550 Marseille 1065
124 Metz 467
559 Montpellier 1039
716 Nantes 387
149 Orléans 230
309 Paris 128
657 Poitiers 416
471 Rennes 318
248 Strasbourg 416
541 Toulouse 900
653

14200 Hérouville-Saint-Clair

chaussepiedmichel1871@gmx.fr

Renseignements et inscriptions :

Au départ de Caen Au départ de Rouen

Rayons de Bronze
Michel CHAUSSEPIED

Rayons d’Argent
Daniel FIANT
3, impasse du Petit Bois
14280 Saint-Contest
daniel.fiant@wanadoo.fr

Or, Argent, Bronze
Patrice LEGAL
6¢, rue Voranger
76420 BIHOREL
legal.patrice@orange.fr



Les actions du Comité Régional pour I’olympiade 2021 - 2024

Journée régionale jeunes

Critérium Régional

Critérium Régional (55 J)

Critérium Régional (72 J)

56 Jeunes 16 Adultes

60 Jeunes 19 cadres

3 octobre Le Fresne (27) Concours Régional Concours Régional
Moyaux (14) 1 Mai d’Education Routiére (24J) | d’Education Routiére (25J)
89 personnes Norolles (14) 53 adultes
30 adultes St Clair sur I'Elle (50)
30 avril 14 avril
SNEJ Vesoul SREJ Naussac (48) SREJ Bagnoles de I'Orne
9 au 17 juillet 9 au 15 juillet 7 au 14 juillet

59 Jeunes 21 cadres

Formation animateur -Test
les 2 sept et les 2 oct

Formation JEF
Poses (27)
10 au 14 juillet
9 stagiaires

Formation JEF
Evreux (27)
11au 15 avril
17 stagiaires

Formation JEF
La Noé - Bonneville (27)
15 au 19 avril
14 stagiaires

Formation JEF
La Noé - Bonneville (27)
20 au 24 avril
10 stagiaires

Formation Initiateur
Pont Audemer (27)
17 au 19 juin8 stagiaires

Formation Initiateur
La Noé - Bonneville (27)
23 au 25 juin
6 stagiaires

Formation Initiateur
La Noé - Bonneville (27)
7 au 9 juin
11 stagiaires

Formation Moniteur
La Noé - Bonneville (27)
18 au 22 février

16 initiateurs - 5 moniteurs

20 stagiaires

7 stagiaires
Formation JIE Houlgate Formation JIE Houlgate Formation JIE Houlgate Formation JIE Houlgate
30 octobre 29 octobre 21 octobre 19 octobre

25 stagiaires

Week-end Bois Guilbert
5et6 juin
10 participantes

Réunion Sécurité assurance
Houlgate
26 février
30 personnes

Toutes a Toulouse 2021
5 au 13 septembre
30F,4H, 2acc

Réunion Sécurité
Sport Santé
22 octobre

30 personnes

GUIDE DES RANDONNEES
PERMANENTES NORMANDIE

Guide 2025

pedadique s

Assemblée Générale

HOULGATE (14)
27 Novembre 2021

Perodave e

Assemblée Générale

MEZIDON - CANON (14)
26 Novembre 2022

Assemblée Générale

GODERVILLE (76)
25 Novembre 2023

@ -8 G =
@'=4 @'=4a @=48a =&

Assemblée Générale

HOULGATE (14)
23 Novembre 2024
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oile normande 25
8™ 07 au 15 juin 2025

an estatior gue distance, avec un kilométrage au choix, de la
melee avec @es BRM homologués par I’Audax Club Parisien ou des
" par les Rg . n Ine urs Mondiaux pour réaliser une randonnée d’1 a 10

a 3 0‘km pour une distance allant jusqu’a 2 222 km

Brasserie Dieppoise
Martin- EgliselDieppe 76

ies falaises, la baie de

yS de Caux et de Bray, la
ies PNR de la Bais de la

les-de-la-Seine-

in Francgais

eset1 111 km
' antes et 2 222 km

.._ J
@oran ..fr
h:ifr! ?.
/ass%jé‘tlorg/coreg de

avenements/l-etoile-




