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La Normandie a Vélo !

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
ou EXTRAORDINAIRE 2025

Samedi 22 novembre a Pont-Audemer - 27

L'ordre du jour :

8h15 : accueil des clubs,
9h00 ou 9h15 : ouverture de séance,
- Présentation de I'assemblée générale,
- Rapport moral,
- Rapport activités,
- Rapport financier,
- Présentation des candidats au comité directeur du CoReg,
- Présentation des photos du concours,
- Réponse aux questions écrites,
- Pause et Votes,
- Rapports d'activités : Sphéres formation , sécurité, accueil tout public,
- Présentation de I'Etoile Normande, des Rayons Normands, et de I'application
FFvelo pour portable,
- Intervention des personnalités,
- Résultat du concours photos
- Résultat des votes,
- Récompenses : Médaille de la F.F.C.T et du Challenge de France
12h45 : fin de I'assemblée et verre de I'amitié..

13h00 : déjeuner : repas sur réservation

SOMMAIRE :
p-2a3: Rapport moral
p-4a5: Le CoReg : effectifs, réunion, BCN,
p.-6a8: Trésorerie saison 2024/2025,
p-9: Le budget prévisionnel 2026,
p-10 a 11 : Commission « Sécurité»,
p-12a13: Commission « Formationy,
p- 14 a15: L’Etoile Normande 2025,
p- 16 a19: Commission « Toutes pratiques : les jeunesy,
p-20 a 21 : Les lauréats des rayons normands,
p- 22 a 24 : Les lauréats normands du Brevet des Provinces Frangaises 2025,
p- 25 a 26 : Les différents rayons normands,
p- 27 : Site internet du Comité Régional,
p- 28 : Guide des randonnées permanentes en Normandie.
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La Normandie a Vélo !

Rapport Moral

Dominique ROUSSEL - Président

Obstination et Energie

Constituer un nouveau Comité Directeur pour repartir vers une nouvelle olympiade n’est
pas toujours chose facile et nécessite parfois beaucoup d’obstination et d’énergie.

A l'issue de notre assemblée générale qui s’est tenue au Centre Sportif de Normandie, a
Houlgate le samedi 23 novembre 2024, le Comité Directeur n’est composé que de 7 membres
et n’a pas de président !

e Personne, parmi les élus ne souhaite prendre la présidence.
e Les jeunes normands, malgré l'existence d’écoles francaises de vélo actives et
performantes, n'ont plus de délégué régional.
Devant cette situation, le Président démissionnaire décide de prolonger son mandat jusqu’au 31
Janvier et se démeéne — téléphone, déplacements, télé-réunions — pour trouver une solution.

Des avancées ont lieu, en particulier au niveau des jeunes ou 6 volontaires sont préts a
constituer une commission, mais toujours sans délégué régional et pas de nouveau candidat
pour le comité directeur, ni pour le poste de Président.

Suite a des échanges entre Claude Robillard, Chantal Gaumer, Jean-Marc Leveque et
moi-méme, il est décidé d’envoyer un courrier d’appel aux 5000 licenciés Normands de la
FFVélo pour venir au sauvetage du Comité Régional.

4500 mails sont envoyés par Chantal. Par ailleurs un projet pluriannuel est préparé par
les 4 personnes ci-nommeés afin de le présenter aux nouveaux candidats. Nous avons une
cinquantaine de réponses.

11 de nos licenciés répondent favorablement a notre appel, chacun et chacune sont
contactés par le président et une réunion mixte (en présentiel et en visio) du Comité Directeur
est organisée entre les membres élus et les nouveaux candidats potentiels le 23 janvier 2025,
soit 2 mois apres I'assemblée générale.

Al'issue de cette réunion, les 7 licenciés présents, comme le permettent nos statuts, sont
cooptés par les élus et un Comité Directeur est constitué.

Le 30 janvier, Aurélien Gallais se déclare volontaire pour assumer les fonctions de
Délégué Régional Jeunes. Il est également coopté.
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Un nouveau Comité Directeur pour 2025 composé de 16 membres a enfin pu étre
constitué, ou chacun des nouveaux membres va prendre, au fil du temps et des événements la
place qui lui conviendra le mieux, mais le président n’a prolongé son mandat que pour un an et
il va falloir trouver pour la fin de 'année une personne pour le remplacer.

Il reste également la possibilité de coopter 2 membres volontaires pour compléter le
Comité Directeur.

Obstination et énergie ont donc permis en 2025 que le Comité Régional reparte avec
un nouveau dynamisme. C’est la prise de fonction du nouveau trésorier avec changement de
compte bancaire afin de ne plus avoir de frais bancaires.

Ce sont les premiéres réunions en visio de la commission jeunes avec décision des
objectifs qui seront mis en place en 2025.

Ce sont les réunions de formation programmées pour le stage Jeune Educateur fédéral,
le stage animateur/initiateur, la journée d’'information annuelle des éducateurs.

C’est pour la communication, une analyse des participations sur les randonnées
permanentes des 5 derniéres pour préparer les actions de développement de ces randonnées.

C’est avec obstination et énergie que I'équipe en 2026 définira pour les 3 prochaines
années de I'olympiade, des objectifs ; mais déja :

Pour les jeunes des participations au critérium régional et national, ainsi que Concours
Régional et National d’Education Routiére. Un séjour jeunes est au programme.

Pour la formation, le stage Jeune éducateur fédéral, le stage Animateur/Initiateur et un
stage moniteur en Normandie et une Journée d’information annuelle des éducateurs et une
journée sur les assurances fédérales.

Pour la communication I'édition du guide des manifestations 2026, des actions de
communication etc.

Vous pourrez élire tout a I'heure des candidats qui avaient été cooptés et qui présentent
leur candidature pour rejoindre le comité directeur. lls ont été déja bien impliqués en 2025.

Cette obstination et cette énergie déployées me permettent de me retirer sereinement,
car je suis convaincu que le groupe créé saura prolonger ses missions et développer avec son
projet pluriannuel, le cyclotourisme en Normandie.

Je remercie toute I'équipe du comité directeur élus et cooptés qui cette année a dépensé
beaucoup d’énergie pour mieux se connaitre afin de mener a bien nos projets, méme si nous
n’avons pas pu tout réaliser ce que nous aurions aimé faire.

Nous tenons a tous vous remercier, « présidents de club et de Codep, responsables et
élus dans vos clubs, animateurs, initiateurs, moniteurs, instructeurs » pour tout ce que vous
avez fait cette année pour le développement du cyclotourisme au sein de vos clubs.

Bonne fin d’année 2025.
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Rapport d'Activités

Chantal GAUMER

Les effectifs’:

Evolution des effectifs des CoDep
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CoDep 14 : 33 clubs. CoDep 27 : 27 clubs. CoDep 50 : 17 clubs. Codep 61 : 17 clubs. Codep 76 : 38 clubs.
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Pour le CoReg, cela représente un total de 5291 licenciés entre le 1 novembre 2024 et le 31 octobre 2025 pour 131clubs. Les MI sont inclus dans les chiffres
donnés. C'est donc une baisse de 0,6 %.




Les réunions du Comité Directeur du Coreg

Le comité directeur s’est réuni 4 fois au cours de la saison 2025 :

le jeudi 23 janvier a Houlgate (14) et en visioconférence,

le lundi 17 mars en visioconférence,

le lundi 2 juin en visioconférence,

le lundi 15 septembre a Houlgate (14) et en visioconférence,

La commission jeunesse des Ecoles Francaises de Vélo s’est réunie 10 fois en
visioconférence :

les 30 janvier, 6 février, 26 février, 5 mars, 12 mars, 26 mars, 10 avril,
7 mai, 4 juin, 9 octobre.

La commission communication s’est réunie 3 fois en visioconférence :

le 31 mars, le 12 mai, le 13 juin.

Lauréat du Brevet de Cyclotourisme National en 2025

N° 1249 Germain ROUSSEL Amicale Cyclo Pavillaise Homologation le 22/09/2024
N° 1253 Michel HUET M.l 14 Homologation le 8/11/2024
N° 1256 Daniel TABERLET ASPTT Le Havre Cyclo Homologation le 12/06/2025
N° 1260 Gilbert WATTEL Groupe de Touristes Rouennais Homologation le 9/07/2025
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Rapport Financier 2024 - 2025
(du 1/10/2024 au 30/09/2025)
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Bonjour,

En tant que nouveau trésorier, il me semble important de faire un retour en arriére pour bien comprendre
la situation.

Il'y a 364 jours, soit le 23 novembre dernier, se déroulait 'assemblée générale 2024, au cours de
laquelle j’ai été élu au Coreg, et je vous en remercie chaleureusement aujourd’hui.

S’en est suivi une période incertaine, avec un nombre insuffisant de personnes pour constituer un
bureau et I'on peut encore remercier, avec son implication exemplaire, notre président Dominique, pour
trouver des licenciés voulant bien s’investir dans le fonctionnement de votre Coreg Normandie.
Engagement payant, le 23 janvier 2025, sous la présidence de Dominique, le nouveau comité directeur
élisait son bureau. Durant cette réunion, j’ai accepté le poste de trésorier général, avec les tuilages de
Dominique et Eric, je les en remercie encore une fois, et jai réellement pris le poste, et ce n'est pas un
poisson, le 1° avril dernier, avec leurs accompagnement et parrainage dans le déroulé de ce demi
exercice.

Les chiffres maintenant, il en ressort que le solde comptable s’est dégradé de 8 251,62€, avec les
explications suivantes :

- La semaine jeunes a Aubusson d’Auvergne, et au refus des PLJ fédérales suite a notre
organisation pendant la semaine nationale jeunes a Saint Paul de Yenne (73). Un probléme
logistique pour les repas sur place aurait été rencontré pour les petit-déjeuners.

- Une subvention FFVélo en recul suite a la baisse des bilans sur action 2024;

- Le colt d'impression du guide des manifestations 2025 et de celui des randonnées permanentes ;

Principaux événements financiers :

Evénement Dépenses Recettes
Assemblée générale 3791,73 1 200,00
Guide manifestations + guide des 4 969,77 0,00
randonnées permanentes
Critérium régional jeunes + 8 763,79 1 836,00
CRER
Semaine régionale jeunes 37 756,19 23 922,40
Etoile Normande 6 514,64 4 365,00
Rayons Normands 655,55 774,00

La valorisation du bénévolat s’éléve a 26 502,90€.

Au printemps, suite a des frais répétés avec la banque du CIC, frais re-crédités aprés intervention
auprés du conseiller et ce de fagon répétitive depuis plusieurs mois, Dominique a décidé de changer de
banque, en se tournant vers le Crédit Mutuel qui ne prend pas de frais de fonctionnement.

Le reglement des associations nous exige la vérification des comptes par un censeur aux comptes,
tache qui a été effectuée par Guy Marguerite fin octobre, et je 'en remercie.




La Normandie a Vélo !

Coreg cyclotourisme Normandie

| COMPTES du 1% oct 2024 au 30 sept 2025

DEPENSES RECETTES
FRAIS D'INFORMATION et D'ENVOI 0,00 RECETTES DE FONCTIONNEMENT 26 725,56
Timbres et enveloppes 0,00 Subvention Régionale 4 000,00
Subvention ANS 6500€ mis dans actions 0,00
FRAIS DE FONCTIONNEMENT 2 035,27 Subventions FFCT 21 014,35
Cotisations/Abonnements/ Assurance 470,00 Ristourne fédérale ler versement 10 599,60
Cotisations CROS 420,00 Ristourne fédérale 2éme versement 3650,24
Assurance 50,00 0 0,00
Site + J.0 + divers 0,00 FFCT bilan sur action 2024 6 040,00
Administ. et financ. 910,65 FFCT solde sur bilan action 2024 0,00
Sécurité Déplac. 289,50 FFCT Solde ristourne 2024 724,51
Communication et tourisme Déplac. 226,19 Communication 0,00
Divers Fonctionnement 0,00
Frais de banque 138,93 Recettes Bancaires 103,23
Remboursement Frais Bancaires 103,23
Intéréts sur livret capitalisés 1607,98
DONS 0,00
MATERIELS 0,00 MATERIELS 0,00
DEBITEURS 0,00 CREDITEURS 0,00
ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 9 678,72 ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 1 200,00
AG 2024 3791,73 AG 2024, (Repas + Divers) 1 200,00
Fleurs 0,00 Journée sécurité 0,00
Pot amitié SF Orléans et AIT Prayssac 917,22 Pot de I’amitié SF Orléans 0,00
Guide manifest 2025 + guide rando permaner 4 969,77 Guide manifest 2025 + guide rando permanen 0,00
ORGANISATIONS SPORTIVES 61 675,82 ORGANISATIONS SPORTIVES 37 212,63
Semaine Régionale jeunes 2025 37 756,19 Semaine Régionales jeunes 2025 23 922,40
Rayons Normands 655,55 Engagement Les Rayons Normands 774,00
Etoile Normande 2025 6 514,64 Etoile Normande 2025 4 365,00
GPS TWO NAV 0,00 GPS TWO NAV 0,00
Formation 7 323,65 Formation 5653,23
Critérium Régional + CRER 8763,79 Critérium Régional + CRER ANS 1 836,00
Critérium National et Concours National d’Ed 662,00 Critérium Nationalet CNER ANS 662,00
Participation séjour jeunes club PLJ 0,00
XXXX 0,00
Divers 0,00
|Tota| Dépenses 73 389,81| |Tota| Recettes 65 138,19|
|Va|orisation Bénévolat 26 502,90| |Va|orisation Bénévolat 26 502,90|
Abandon Frais de Route 6 469,90 Abandon Frais de Route 6 469,90
Heures 20 033,00 Heures 20 033,00
Solde Comptable au 30/09/2025 42 906,47| |So|de Comptable au 1/10/2024 51 158,09
Sous Caisse au 30/09/2025 0,00 Sous Caisse au 30/09/2024 0,00
Banque au 30/09/2025 2 706,47 Banque au 30/09/2024 358,09
Livret Epargne au 30/09/2025 40 200,00 Livret Epargne au 30/09/2024 50 800,00
|Vériﬁcation : Total Dépenses + solde comptable 116 296,28 Total Recettes + solde comptable 116 296,28|
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La Normandie a Vélo !

Rapport du Censeur aux Comptes

du COREG de Cyclotourisme de Normandie

Exercice concerné du 1er octobre 2024 au 30 septembre 2025

Le trésorier Jean-Marc Lévéque m’a remis les documents suivants pour vérification :
- Le grand livre et les relevés bancaires couvrant I'exercice 2024-2025.

- Le tableau de synthése des recettes et dépenses.

- Les justificatifs de dépenses et regus principaux.

- Le rapprochement bancaire au 30/09/2025.

Les contréles ont porté sur :

- La cohérence entre les relevés bancaires et les écritures comptables.
- La présence de justificatifs pour les opérations.

- Le bon report des soldes antérieurs et la concordance des totaux.

Total des recettes 65 138,19 €
Total des dépenses 73 389,81 €
Résultat de I'exercice -8 251,62 €
Solde comptable au 30/09/2025 42 906,47 €
Réparti de la fagon suivante :

Compte courant 2706,47 €
Compte sur livret 40 200 €

Aucune anomalie significative n'a été relevée dans les enregistrements comptables. Les
écritures sont tenues avec rigueur, les justificatifs sont disponibles, et les soldes sont
concordants.

Aprés examen des pieces comptables, des relevés bancaires et du tableau de synthése, je
certifie que les comptes de l'exercice 2024-2025 du Comité Régional de Cyclotourisme de
Normandie donnent une image fidéle et sincére de la situation financiere de I'association.

Fait a Guichainville, le 31 octobre 2025
Le Censeur aux Comptes,

Guy MARGUERITE
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Philippe Michel Simon
HAUREE LINDET DANIEL POWELL

Compte-rendu d’activités commission sécurité 2025

Michel, Alain, Philippe, ont participé a 4 réunions de travail cohabitation bus vélo avec la société Transdev de
Rouen.
Comment se placer en sécurité vis-a-vis d’un bus, et comment étre vu de son conducteur.

Un principe qu’il faut toujours avoir a ’esprit en tant qu’usager de la route vy compris les piétons : Si a la
place ou je suis, je vois le chauffeur dans son rétroviseur, lui aussi peut me voir !

Nous avons pu nous asseoir au volant d’un bus pour visualiser 1’étendue des angles morts.

Quelques informations code de la route vélo

Etre un cycliste sur la route, aujourd’hui, c’est un danger permanent. Entre la mauvaise foi de certains
conducteurs, les axes parfois impraticables et le danger que représente les véhicules, méme avec un pilote
concentré, le vélo est parfois délaissé par peur de ne pas rentrer chez soi le soir. En France, 301 personnes ont
perdu la vie a vélo entre 2021 et 2023

Pour tenter d’améliorer un peu le quotidien des conducteurs de deux-roues non motorisés, le code de la route
autorise désormais L’ajout d’éclairages supplémentaires et réduit quelque peu les obligations des cyclistes. Ces
modifications datent de la fin novembre 2024 et de la publication d "un décret au journal officiel

Selon une étude citée par la sécurité routiere, 60% des accidents cyclistes en 2023 étaient liés a un facteur de
visibilité.

A vélo, il est déja obligatoire d’étre équipé de plusieurs installations :

Des feux de position Quatre catadioptres
A l'avant (blanc, non clignotant) Alarriére, rouge
A l'arriere (rouge non clignotant) A l'avant, Blanc

Sur les pédales, orange
Sur les roues, orange

Pour les catadioptres sur les roues, des pneumatiques réfléchissants peuvent étre utilisés.

T Lastcurid
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Rester a deux de front, c’est désormais possible (mais pas dans tous les cas)

Ce n’est pas le seul changement concernant les cyclistes

Désormais, lorsqu’ils circulent a deux de front dans des zones dites « a circulation apaisée » (les aires
piétonnes, les zones de rencontre ou encore les voies vertes), ils ne sont plus obligés de se rabattre et peuvent
donc rester cote a cote lorsqu’un véhicule souhaite les dépasser

Attention cette nouveauté ne remet pas en cause « le principe de priorité des piétons » insiste la sécurité
routiere.

Bilan accident CoReg du :01/01/2025 au 20/10/2025

Nombre de clubs : 135

Nombre de licenciés : 5244

Nombre d’accidents : 66

Accident par activité Contexte de I'activité.
Route 49 Sortie groupée (club) 46
VTT 14 Sortie individuelle (hors club) 19
Trajets Vélo 1
Cyclosportive 1
VAE 1

Projet 2026

Réunion d’information assurance
Le 28 février 2026 a Houlgate

Membres de la commission

Alain Daniel (76) Michel Lindet (76)

Philippe Haurée (61) Simon Powell (76)
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Commission Formation

Laurent VARIN - Claude ROBILLARD

Compte-rendu commission formation,
Laurent VARIN — Instructeur/DRF

Rouler, encadrer, transmettre : la formation au cceur de notre dynamique régionale

L’année 2025 a été marquée par une belle dynamique dans le domaine de la formation en Normandie. Les
actions menées ont permis de renforcer les compétences des éducateurs, d’accompagner la montée en
qualification de nombreux licenciés, et de favoriser la transmission des valeurs du cyclotourisme :
sécurité, convivialité et partage.

Les actions de formation réalisées
Stage Jeunes Educateurs Fédéraux (JEF)
Un stage JEF s’est tenu au Centre d’accueil de la Jeanne d’Arc 4 Evreux, rassemblant 11 jeunes
agés de 16 a 18 ans.
Ce stage s’inscrit dans le cadre du référentiel de formation fédéral visant a :
@ accueillir, encadrer et promouvoir la pratique du cyclotourisme,
@ garantir la sécurité et la convivialité au sein des groupes,
©  développer 'autonomie des jeunes encadrants.
Le contenu de la formation a permis d’aborder :
o laccueil et le conseil aux nouveaux licenciés,
o l'encadrement et la gestion d’activités en toute sécurité,
o l'organisation de sorties d’initiation,
o l'animation et 'accompagnement de groupes,
« les bases de la pédagogie et des apprentissages techniques du vélo,
o lastructuration d’'une Ecole Francaise de Vélo au sein des clubs.
Le site d’Evreux offrait un environnement idéal pour la mise en ceuvre des ateliers : sécurité des jeunes,
proximité d’un milieu forestier et urbain favorisant la diversité des situations d’apprentissage.

Stage Initiateurs Fédéraux
Un stage d’Initiateurs Fédéraux s’est déroulé fin juin 2025 au Domaine de la Noé, prés d’Evreux.
Il a réuni 11 stagiaires, certains déja titulaires de la qualification d’Animateur-Club.
Cette formation, articulée entre présentiel et distanciel, a permis de tester une organisation
hybride :
e une premiere partie a distance, avec consultation de vidéos et de documents
pédagogiques, accompagnée d'un quiz de 200 questions,
« une seconde partie en présentiel sur trois jours, consacrée aux mises en situation, a la
gestion de groupe, et a la pratique en conditions réelles.
Les retours des participants soulignent la pertinence du format, favorisant une meilleure assimilation des
contenus et une flexibilité adaptée aux contraintes de chacun.
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Journée des Educateurs et Dirigeants

La Journée régionale des Educateurs et Dirigeants s’est tenue le samedi 1er novembre 2025 au
Centre Sportif Normand d’Houlgate.

Elle a réuni dirigeants, animateurs et éducateurs venus échanger et actualiser leurs
connaissances.

Ce rendez-vous annuel a, une fois encore, confirmé son importance comme moment d’échanges,
de mutualisation d’expériences et de cohésion régionale.

Remplacant la journée de mise a niveau obligatoire des diplomes
fédéraux, la journée d’Information des Educateurs permet de

maintenir a niveau les connaissances et les compétences ; elle revéte
une obligation morale.

3. Perspectives 2026

L’année 2026 s’annonce comme une période de transition et de renouveau, avec plusieurs axes
forts :
o DL’évolution de la formation fédérale, visant a faire évoluer les référentiels et a
renforcer la cohérence entre les niveaux d’encadrement.
o Un stage Moniteur interrégional (Normandie — Bretagne — Pays de la Loire) prévu
en avril 2026.
« Un stage Jeunes Educateurs Fédéraux (JEF) programmé a la méme période.
« Un stage Animateur — Initiateur organisé en juin 2026.
Ces actions s’inscrivent dans la continuité du travail entrepris pour assurer la qualité et la pérennité de
I’encadrement au sein des clubs normands.
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L’Etoile Normande 2025

Patrice LEGAL - Chantal GAUMER

Pour sa troisieme édition, I'Etoile Normande 2025, la manifestation du Coreg Normandie
labellisée « grande distance » par la Fédération a pris ses quartiers dans une brasserie, dans la
région dieppoise et plus particulierement a la Brasserie Dieppoise a Martin-Eglise (76).

71 participants sont venus jours découvrir en étoile le nord de la Normandie mais également
le sud des Hauts de France ainsi que les franges franciliennes. Cette année, un anglais, des belges
ainsi que de nombreux parisiens sont venus étoffer le peloton des participants.

Du point central, basé dans le local de vente de la brasserie pour les opérations de contrdles
et de ravitaillement et dans l'unité de production, entre les cuves, flts et stock pour le dortoir. Un lieu
atypique qui a laissé d’excellents souvenirs aux participants.
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Les participants ont roulé a leur guise, sur des durées variables de 1 a 9 jours.

1 participant, et de surcroit une participante
est devenue super finisheuse. Elle a réalisé les 10
boucles, soit 2 222 km en 9 jours (200 heures).
Elle est la premiére depuis la création de I'Etoile
Normande, soit 3 éditions.

15 participants se sont vu attribuer le titre
de finisheur pour avoir réalisé au moins 1 111 km.

Cette manifestation a également été
loccasion pour certains de réaliser des
randonneurs Mondiaux (4 de 2 000 km et 4 de
1200 km) ainsi que des Brevets de Randonneurs
Mondiaux (1 BRM 1000, 2 BRM 600, 1 BRM 400,
3 BRM 300 et 8 BRM 200).

Au total, ce sont plus de 210 boucles qui
ont été réalisées.

La super Finisheuse

En 2026, I'Etoile Normande reprendra ses quartiers a la base de loisirs et de plein air de Léry-
Poses, comme lors de sa premiere édition en 2023.

Les différents parcours emméneront les participants sur le territoire de 4 PNR (Baie de
Somme — Picardie Maritime, Boucles de la Seine Normande, Haute Vallée de Chevreuse et Perche),
mais aussi sur la céte seinomarine ainsi qu’a Giverny, Lisieux ou Honfleur.

Toujours le méme principe, les participants qui auront réalisé au moins 5 boucles différentes et
1 111 km seront finisheur et ceux qui feront les 10 boucles, soit 2 222 km deviendront super finisheur.

Méme si I'envie est en vous afin de participer, oubliez vite. En effet, toutes les places pour
cette 4°™ édition ont été prises en moins de 15 jours aprés I'ouverture de la billetterie.
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Commission Jeunesse

Aurélien GALLAIS

Pour I'année en cours, la commission jeunesse du COREG a démarré ses activités sans
Délégué régional jeunesse.

En effet, Romuald Mahieu a démissionné de son poste en raison de contraintes
professionnelles ne lui permettant plus d’assurer ses fonctions.

Malgré plusieurs relances par courrier et mail de notre président Dominique Roussel et une
visioconférence organisées le 22 janvier 2025, aucun délégué régional jeune ne s’était
présenté pour s’impliquer dans la fonction, malgré la création d’'une commission jeunesse.

C’est lors de la premiére réunion de la commission jeunesse du 30 janvier 2025 que j’ai
accepté de prendre le poste de délégué régional jeunesse, a condition que la commission
jeunesse m’accompagne dans les nombreuses organisations a venir, souvent complexes et
exigeantes.

Cette commission a pour mission de soutenir la coordination des projets jeunesse et de garantir
leur bon déroulement.

Une fois la commission jeunesse mise en place, il a été nécessaire de relancer I'organisation
de deux événements majeurs :

. Le critérium régional route et VIT et le Concours régional d’Education
Routiére, qui demandent une coordination logistique importante et mobilise plusieurs
partenaires.

. La semaine régionale jeunesse, dans la continuité des éditions précédentes,
afin de perpétuer le travail engagé par I'ancien Délégué Régional Jeunes, reconnu
pour son investissement et la qualité de ses actions menées les années passées.

Ces deux projets s’inscrivent dans une volonté de maintenir une dynamique forte autour de la
jeunesse, malgré les difficultés rencontrées en début d’année.

- Le critérium Régional et concours d’éducations routiéere :

Depuis quelques années, il a été décidé que le critérium régional devait étre organisé a tour
de réle dans les différents départements de la région. Pour cette édition, c’est le département
de la Seine-Maritime qui devait accueillir 'événement.
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Avec Alexandre Raselli, membre actif de la commission jeunesse et soutien du poste de
Délégué Reégional Jeunesse, nous avons propose d'organiser le critérium ainsi que le
concours d’éducation routiére a la base de loisirs de Mesnil-sous-Jumiéges. Ce site a été
retenu pour sa capacité a accuelillir les jeunes et les encadrants dans de bonnes conditions,
notamment grace a ses infrastructures adaptées.

Afin de faciliter la logistique et éviter les déplacements le dimanche matin, il a également été
proposé d’accueillir les participants dés la veille, permettant ainsi une meilleure préparation
et un cadre plus serein pour le déroulement des épreuves.

Le dimanche 27 avril 2025, nous avons accueilli 70 jeunes accompagnés de leurs
encadrants a la base de loisirs de Mesnil-sous-Jumiéges (76).

Les participants sont arrivés avec enthousiasme et impatience, heureux de se retrouver autour
de leur activité favorite, dans une ambiance conviviale et dynamique.

L’événement s’est déroulé dans un esprit de plaisir et de challenge, avec en ligne de mire les
places qualificatives pour le critérium national et le concours national d’éducation
routiére.

La qualité de l'accueil, la motivation des jeunes et I'implication des encadrants ont contribué a
faire de cette journée un moment fort de la vie régionale jeunesse.

Je tiens a remercier chaleureusement I'équipe de la base de loisirs de Mesnil-sous-
Jumiéges pour son accueil et sa bienveillance envers nos jeunes. Leur disponibilité et leur
professionnalisme ont permis a chacun de participer aux différentes épreuves dans les
meilleures conditions.

Un grand merci également a tous les encadrants et accompagnants qui ont transporté les
jeunes et apporté une aide précieuse au bon déroulement des épreuves. Sans leur présence
le jour J, un tel événement ne pourrait étre organisé avec autant de fluidité et de sécurité.

Enfin, je souhaite exprimer ma reconnaissance a toute I’équipe qui m’a soutenu dans la
préparation en amont des différentes épreuves. Il ne faut pas oublier que derriére chaque
journée réussie se cache un travail conséquent, souvent invisible, mais essentiel.

En raison de la prise de poste tardive de mon poste de Délégué Régional Jeunesse et de
la mise en place récente de la commission jeunesse, le COREG a pris la décision de ne pas
participer officiellement au critérium et au concours d’éducation routiére national cette année
qui avait lieu a Nans-les-Pins (83).

Les contraintes organisationnelles et les plannings respectifs des membres de la commission
rendaient une participation collective trop complexe a mettre en ceuvre dans les délais impartis.

Cependant, il a été décidé de ne pas empécher la participation individuelle des jeunes
qualifiés lors de I'épreuve régionale.

Nous félicitons chaleureusement les jeunes qui ont fait le déplacement pour représenter leur
club et la région, malgré 'absence d’une délégation officielle :
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Résultats du concours National d’éducation routiére :

Mousset Gaston
Blier Huelou Martin

Résultats du critérium VTT :

Blier Huelou Jean-Baptiste
Buneaux Camille
Desgrippes Clémence
Selie Maxime

Pincon Alexis

Résultats du critérium ROUTE :

Charles Maxence
Lamy Pauline
Bansard Enzo

Deflube Lucie

Les Randonneurs du Perche

Cyclo Loisirs d’Evreux

Cyclo Loisirs d’Evreux

Ass Cyclo Pont Audemer
VTT Les écureuils du Bocage
Club Cyclotouriste Yvetot
Rand Cyclos du Val de Vére

Amicale Cyclo Vernolienne
Les Randonneurs du Perche
Les Randonneurs du Perche

Club Cyclotouriste Yvetot

A Vélo tout est plus beau!

19éme

32éme

16éme Minime
6éme Minime
5éme Minime
4éme Cadet

2éme Junior

3éme Minime
2eéme Minime
1¢" Cadet

3éme Cadette

Leur engagement et leur motivation sont a saluer, et ils ont porté haut les couleurs de la région
dans un esprit de responsabilité et de passion.

- Séjour régional jeunes — 6 au 12 juillet 2025

Depuis plusieurs années, le COREG organise un séjour régional dédié aux jeunes afin de
favoriser la cohésion, 'apprentissage et la découverte autour des activités cyclo.

Cette année, en raison des difficultés rencontrées en début d’année, il n’a pas été possible de
réserver le lieu initialement prévu, déja complet sur la période.

Avec la commission jeunesse, nous avons donc décidé d’emmener les jeunes au camping
fédéral “Les 4 Vents” a Aubusson-d’Auvergne.

Du 6 au 12 juillet 2025, nous nous sommes retrouvés pour ce séjour régional en compagnie
des écoles cyclo de notre région. Ce moment fort a permis de consolider les liens entre les
jeunes, de partager des expériences enrichissantes et de poursuivre la dynamique initiée par
les précédentes éditions.

Ce ne sont pas moins de 59 jeunes issus de 7 écoles cyclo, accompagnés de leurs
encadrants, qui ont pris la direction d’Aubusson pour découvrir la région.

Au programme : sorties vélo et baignades au lac d’Aubusson.
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Deux sorties a la journée étaient prévues, avec pique-nique emporté dans le sac a dos, ainsi
qu’une sortie nocturne organisée par les Jeunes Educateurs Fédéraux, en route et en VTT.
Cette initiative a été particuliérement appréciée par les jeunes, et je tiens a remercier ces
jeunes éducateurs pour leur implication tout au long du séjour.

Le bilan de ce séjour est trés positif, et les jeunes attendent avec impatience de connaitre la
destination du prochain séjour.

Je souhaite également remercier les éducateurs qui ont pris sur leur temps personnel pour
accompagner les jeunes, ainsi que Chantal et son mari Jean-Pierre, dont la présence a été
essentielle pour la logistique durant toute la semaine.

Epreuve du critérium régional en salle

———

Critérium Régional et CRER Concours Régional d’Education routiére
Vanessa a I'enregistrement des résultats Rotation avec la chaine
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Les Rayons Normands

Patrice LEGAL

La participation globale aux Rayons Normands en 2025 est faible. Heureusement,
certains clubs sont venus les découvrir et tout laisse a penser qu’ils reviendront en 2026.

Pour 2026, des tests seront trés prochainement effectués afin que les participants
puissent s’engager a partir d’'une plateforme de gestion des participants et des paiements. Cela
permettra d’économiser un timbre afin de demander les documents de route — carte de route,
parcours et documentation — mais aussi d’avoir un justificatif de paiement et toutes les
coordonnées des participants.

Pour les clubs faisant des voyages en groupe, les rayons peuvent étre une excellente
base pour randonner en itinérance, afin de relier les deux capitales normandes aux capitales
des anciennes Régions frangaises métropolitaines ou corse.

Quelques chiffres pour 2025 :

Rayons de Bronze :

- 32 homologations - 9 au départ de Caen et 23 au départ de Rouen,
- 1 lauréat au départ de Rouen,

Rayons d’Argent :

- 26 homologations — 11 au départ de Caen et 15 au départ de Rouen,
- 2 lauréats au départ de Caen et 2 au départ de Rouen,

Rayons d’Or :

- 32 homologations — 5 au départ de Caen et 27 au départ de Rouen,
- aucun lauréat.

mais aussi, 1 double lauréat du triangle normand, la randonnée qui consiste a réaliser 3 Rayons
différents consécutivement afin de revenir a son point de départ !

Triangle normand :

Jean-Luc HERISSE — GT Rouen — Alengon et Saint-Lé au départ de Rouen -

@ e\ @ o\
Vé'O_ i __;mwx/,l R?Oq velo bt T )

D]
35S

REGION
NORMANDIE

NORMANDIE
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Coupe des Rayons de Bronze :

Caen AC Hérouville 8 homologations

Rouen CC Normanville 9 homologations

Coupe des Rayons d’Argent :

Caen Team Cyclosportissimo 4 homologations

Rouen Bonniéres Cyclo 6 homologations

Coupe des Rayons d’Or :

Caen AC Pavilly 5 homologations

Rouen AC Pavilly 15 homologations

Trophée des Rayons : AC Pavilly (23 réalisations)

Coupe des Rayons : AC Pavilly (coefficient de 0,43)

Challenge des Rayons : AC Pavilly (7 188 km)

Lauréat des cycles de Rayons :

Pascal LANGLOIS —  MI 76 — Rayons de bronze au départ de Rouen

Jean-Luc HERISSE GT Rouen — Rayons de bronze au départ de Caen
Alain LAUMAILLE Team Cyclosportissimo — Rayons de bronze au départ de Caen

Jean-Luc HERISSE GT Rouen — Rayons de bronze au départ de Rouen (2 fois)




A Vélo tout est plus beau!

La Normandie a Vélo !

BREVET DE CYCLOTOURISME NATIONAL (BCN)

Liste des Lauréats(es) du BCN promotion 2025

DATE NOM PRENOM | | N CLUB N° Club|N° Lauréat
22/09/2024 ROUSSEL Germain 408803 Amicale Cyclotouriste Pavillaise 4800 1249
08/11/2024 HUET Michel 231562 Ml 14 1253
12/06/2025 TABERLET Daniel 657458 ASPTT Le Havre Cyclo 3206 1256
09/07/2025 WATTEL Gilbert 496414 Groupe Touristes Rouennais 1 1260

BREVET DES PROVINCES FRANCAISES (BPF)

LAUREATS 2025 PAR PROVINCE

ANNEE 2025 (soit du 15-09-2024 au 14-09-2025)

LAUREATS TOTALITE BPF 2025 9 Lauréat(e)s pour ’ensemble des licencié(e)s & la FFVELO.
ALSACE

1657 GIBON Stéphane 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
1659 ROUSSEL Germain 4800 Amicale Cyclo Pavillaise

1660 FAMELART Catherine 634 Amicale Cyclo Caennaise

ANJOU

2432 GIBON Stéphane 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
ARTOIS

2628 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Evreux

2629 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Evreux

AUNIS-SAINTONGE

1606 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1607 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Evreux
1617 HUET Marie-Claire 5760 Cyclo Club de Courgeout
1618 HUET Jacques 5760 Cyclo Club de Courgeout

ze
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AUVERGNE

1347 GIBON Stéphane
1350 SENE Christian
BERRY

1624 NOEL Laurent

1627 GIBON Stéphane
1629 EVRARD Marc
BOURBONNAIS

2106 NOEL Laurent
2108 GIBON Stéphane
BRETAGNE

1418 GRUCHY Ludovic
1423 ROEGIERS-CULLUS Brigitte
1424 FAMELART Catherine
CHAMPAGNE

1153 ROUSSEL Germain
1159 NOEL Laurent
COMTAT VENAISSIN
2916 EDOUARD Benotit
COMTE DE NICE

1446 NOEL Laurent
CORSE

2968 MULET Annick
2969 GOSCIANSKI Michel
FLANDRES

2148 MENARD Nicole
2149 MENARD Christian
2157 MERY Patrick
GASCOGNE

1057 MENARD Nicole
1058 MENARD Christian
GUYENNE

1021 ROUSSEL Germain
1033 MENARD Nicole
1034 MENARD Christian

4451
1186

1101
4451
5010

1101
4451

3990
3990
634

4800
1101

3990

1101

1101
1101

4451
4451
3974

4451
4451

4800
4451
4451

A Vélo tout est plus beau!

C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
Entente Gisorsienne

Cyclo Loisirs Evreux
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut

Randonneurs Cyclotouristes de Caudebec-les-Elbeuf

Cyclo Loisirs Evreux
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut

A.C.T Montivilliers
A.C.T Montivilliers
Amicale Cyclo Caennaise

Amicale Cyclo Pavillaise
Cyclo Loisirs Evreux

A.C.T Montivilliers

Cyclo Loisirs Evreux

Cyclo Loisirs Evreux
Cyclo Loisirs Evreux

C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
Club des Cyclos Dieppois

C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut

Amicale Cyclo Pavillaise
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
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LANGUEDOC

925 MENARD Nicole 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
926 MENARD Christian 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
LIMOUSIN

1299 QUITTOT Sylvie MI - 027

LORRAINE

1187 VAUDRY Loic 826 Union Cyclo Saint Lois

1189 MENARD Nicole 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
1190 MENARD Christian 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
1193 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux

1195 ROUSSEL Germain 4800 Amicale Cyclo Pavillaise

LYONNAIS

1388 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers

NIVERNAIS

1911 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux
NORMANDIE

1358 MERY Patrick 3974 Club des Cyclos Dieppois

1362 VILLARD Alain MI - 027

ORLEANAIS

1579 VAUDRY Loic 826 Union Cyclo Saint Lois

1581 LEFEBVRE Joél 5195 Cyclo Club Normanvillais

1584 QUITTOT Sylvie MI - 027

POITOU

1431 NOEL Laurent 1101 Cyclo Loisirs Evreux

TOURAINE

2816 GIBON Stéphane 4451 C.C.Montebourg - St Germain de Tournebut
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Rayons de Bronze
Relier les Préfectures et Sous-préfectures de la Basse-Normandie au départ de Caen

et de Haute-Normandie au départ de Rouen
Au départ de Caen : Au départ de Rouen :

e | Les Rayons

Cherbourg-en-Cotentin

Alencon 261 Bernay 148

Argentan 172 Dieppe 155

Avranches 272  Evreux 147 RN - i\ Lo T
Bayeux 84 Le Havre 230

Cherbourg-en-Cotentin 330 Les Andelys 112

Coutances 203

Lisieux 139 tagne-au-P
Mortagne-au-Perche 279
Saint-L6 138
Vire-Normandie 141

Rayons d’Argent
Relier les Préfectures des départements Normands
au départ de Caen et Rouen

Au départ de Caen : Au départ de Rouen :
Alencon 123 Alencon 170
Evreux 151 Caen 170
Rouen 181 Evreux 70
Saint-L6 71 Saint-Lo 227

Alengon

Rayons d'Or
Relier les Préfectures des anciennes régions au départ de Rouen

Ajaccio 1550 Marseille 1065
Amiens 124 Metz 467
Besancon 559 Montpellier 1039
Bordeaux 716 Nantes 387
Caen 149 Orléans 230
Chalons-en-Champagne 309 Paris 128
Clermont-Ferrand 657 Poitiers 416
Dijon 471 Rennes 318
Lille 248 Strasbourg 416
Limoges 541 Toulouse 900
Lyon 653

Renseignements et inscriptions :

Au départ de Caen Au départ de Rouen

Rayons de Bronze Rayons d’Argent Or, Argent, Bronze
Michel CHAUSSEPIED Daniel FIANT Patrice LEGAL
1201, Boulevard de la Grande Delle 3, impasse du Petit Bois 6¢, rue Voranger
14200 Hérouville-Saint-Clair 14280 Saint-Contest 76420 BIHOREL

chaussepiedmichel1871@gmx.fr daniel.fiant@wanadoo.fr legal.patrice@orange.fr
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Les Rayons d’Or

au départ de Caen

Les Rayons d’Or au départ de Caen, sont des randonnées permanentes reliant la Ville de Caen aux anciennes
capitales régionales francaises. Au nombre de 21, ils permettent de découvrir la France par le réseau
secondaire. Sans notion de délais ou de performance, ils sont a réaliser a deux roues en prenant les routes,
mais peuvent également étre cyclés par les chemins. Seuls les points de départ, d’arrivée et quelques
points intermédiaires de passage sont a matérialiser pour valider la réalisation du Rayon.

En réalisant les parcours proposés, vous passerez par de nombreux points touristiques remarquables. lls vous
permettront d’acquérir les badges des challenges et défis de la FFvélo.

Les destinations et leurs kilométrages:

Ajaccio : 1420 km Metz : 573 km
Amiens : 255 km Montpellier : 911 km
Besanc¢on : 652 km Nantes : 285 km
Bordeaux : 564 km Orléans : 264 km
Chalons-en-Champagne : 427 km Paris : 239 km
Clermont-Ferrand : 574 km Poitiers : 345 km
Dijon : 530 km Rennes : 182 km
Lille : 400 km Rouen : 143 km
Limoges : 468 km Strasbourg : 790 km
Lyon : 702 km Toulouse : 765 km

Marseille : 1 042 km

Faites partie des futurs participants :

Contactez-nous : Legal.patrice@orange.fr — & :06.22.40.83.96
https://normandie.ffvelo.fr/les-rayons-normands

=y

Randonnée permanente organisée par fe Comité Régional de cyclotourisme de Normandie sous I’égide de la fédération Frangaise de Cyclotourisme
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Site internet du Coreg Normandie

Bilan 2025

Eric REPEL Webmaster du Site

Communication : Site internet Régional

Site internet Régional : https://normandie.ffvelo.fr/

Adresse mail du webmaster : normandie-webmaster@ffvelo.fr

Merci donc a tous ceux qui ont pris la peine de m’envoyer des demandes de publication
que je me suis évertué de relayer et publier dans les meilleurs délais.

Comme pour les années précédentes, je regrette juste d’avoir aussi peu de sollicitations.
Afin de faire vivre ce site, je ne peux que continuer a vous inviter, toutes et tous, a me
faire parvenir vos articles — en format « word » pour un traitement plus facile et
accompagnés de photos si possible - sur vos actions en lien avec le cyclotourisme
régional, vos organisations, ou vos récits de voyage, etc... via I'adresse mail ci-dessus.

Coté statistiques de fréquentation, je ne dispose pas d’informations a vous
communiquer.

Je présente ma candidature pour étre membre élu de la nouvelle équipe en charge du
nouveau comité directeur.

Mon but : continuer a assurer la mission de webmaster régional.

ez
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la EJ Aubusson d’Auverne

Mes Notes :
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LETOILE

NORMANDE
2026

Etoile normande

23 au 31 mai 2026

Une manifestation longue distance, label FFvélo afin de
réaliser une randonnée de 200 a 2 222
Brevets de Randonneurs Mondiaux : 200, 300, 400 600
et 1000 km (pré qualificatifs a Paris-Brest-Paris)
Randonneurs Mondiaux : 1 200 et 2 000 km
Brevets de distances de la FFvélo
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